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互联网技术在基层医院护理教学中的应用进展 
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【摘要】目的 探讨互联网技术在基层医院护理教学中的应用。方法 分析总结互联网技术应用在基层医院护

理教学中的进展情况。结果 通过互联网技术的新型教育模式，护理教学效率明显提升，效果显著。结论 在互联

网技术不断发展的背景下，基层医院护理工作逐渐实现了信息化管理，通过利用互联网技术应用到基层医院护理

教学工作中，有助于提高基层医院护理人员的工作效率。 
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【Abstract】 Objective: To explore the application of Internet technology in nursing teaching of primary hospitals. 
Methods: To analyze and summarize the progress of Internet technology in nursing teaching of primary hospitals. 
Results: Through the new education mode of Internet technology, nursing teaching efficiency is obviously improved, and 
the effect is remarkable. Under the background of the continuous development of Internet technology, the nursing work 
in primary hospitals has gradually realized information management. The application of Internet technology to nursing 
teaching in primary hospitals is helpful to improve the work efficiency of nursing staff in primary hospitals. 
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当今医疗服务的飞速发展，对护理工作者的要求

越来越高，如何促使其快速的提升专业素质，更好地

完成临床护理工作以及在繁忙的工作之余实现自身的

全面发展是困扰我们的新难题。新型互联网+教学模式

迎合信息化发展的要求，自引入起，在护理领域便掀

起热潮[1]。尤其在护理教育中取得很好的教学效果，在

互联网技术的辅助下可贯穿护理教育的全过程，即课

前、课中、课后，且教学对象涉猎广，对实习护士、

新护士、规培护士、专科护士、临床护士培训及患者

健康教育中均有较高可行性。 
1 互联网技术教学在基层医院中的多重应用 
①互联网平台在临床教学中的应用： 
随着我国社会经济的不断发展，人们生活水平和

生活质量不断提高，人们对健康的关注程度越来越高，

健康教育已经成为了社会的热点。在这样的背景下，

医疗卫生服务机构也开始逐渐重视健康教育工作。而

医院护理工作是医疗卫生服务机构中重要的一环，是

保证患者安全和医疗效果的重要保障。医院护理工作

直接关系到患者的生命安全和健康，因此，如何利用

互联网技术开展护理教学活动成为了相关医护人员研

究的重点内容。 
利用互联网技术构建沟通平台在基层医院护理教

学过程中，教师重视对学生实践能力的培养，积极引

入互联网技术，以学生为教学主体，利用互联网技术

来优化教学模式，并通过互联网技术来实现对学生学

习情况的反馈，帮助学生及时发现自身不足之处并进

行改正。 
在互联网技术的帮助下，可以利用网络平台和网

络资源来展开护理教学，提高护理教学质量。例如：

教师可以利用微课平台将护理教学内容和知识点进行

系统化的呈现，在微课平台上可创建不同的模块，让

学生在学习过程中有针对性地对相关知识点进行掌握

和理解。教师利用网络视频资源来展开教学活动。研

究显示[2]，互联网教学几乎适用于所有临床护理操作技
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能培训，尤其是在心肺复苏术[3]、除颤、止血、包扎、

固定[4]等操作细节较多、程序复杂的护理技能培训中能

发挥更大的优势。 
同时，在互联网技术的支持下，教师可以采用多

种方式进行教学。教师可以在互联网上向学生讲解基

础知识和基本技能，然后通过视频、音频等方式进行

教学活动。在授课过程中，教师可以结合护理教材内

容和学生的实际情况，对一些简单的理论知识进行讲

解。通过互联网技术将理论知识与实践相结合，利用

视频、音频等方式向学生进行讲解。这样不仅提高了

学生的学习兴趣和学习效果，而且还可以帮助学生更

好地理解和掌握课堂内容，可以充分发挥教师的引导

作用，激发学生的学习兴趣。因此，教师应当充分发

挥互联网优势及自己的引导作用，帮助学生提高学习

效果。在讲解知识点时，教师可先收集大量有关疾病

的图片和资料，将课程视频等资料放到互联网平台上，

对患者的病情和相关症状进行介绍，帮助学生更好地

了解疾病的症状。然后让学生自己进行学习。在教学

过程中，教师引导学生积极参与到学习活动中，鼓励

学生发表自己的意见和看法。在对知识点进行讲解时，

教师应当结合学生的实际情况和学习情况进行教学，

从而让学生更好地掌握和理解相关知识。 
通过互联网平台进行教学，可以让学生在学习的

过程中，有效地利用网络资源，提高课堂学习效率。

通过互联网技术，学生可以将自己遇到的一些问题记

录下来，并与教师进行沟通和交流。在这种情况下，

学生不仅可以根据自己的实际情况和所学知识解决自

己遇到的问题，而且还可以将知识应用到实践中。 
传统的护理教学方式主要是以老师为中心的单向

传授形式，学生的学习积极性不高，学习效果较差。

而互联网技术则能够将教师和学生之间的关系从传统

的教师“教”学生“学”的形式转变为师生共同“学”

学生“教”的形式，在这种模式下，教师可以及时了

解到学生对知识的掌握情况和存在的问题，并根据这

些问题及时调整教学方法，帮助学生更好地学习。例

如，在教学《外科护理》这一课程时，教师可以利用

互联网技术向学生展示手术过程中患者可能出现的问

题和患者需要注意事项。教师在教学过程中可以通过

互联网技术将这些知识以视频的形式呈现给学生。如

果学生对某一个问题不能理解或理解有偏差，教师可

以及时调整教学方式和内容，帮助学生更好地理解和

掌握该知识。真实案例能够帮助学生更好地学习理论

知识，提高学习兴趣和学习效果。教师可以向学生展

示真实案例并通过 PPT 向学生展示相关知识。通过这

种方式不仅能够让学生对案例有更深刻地理解和记

忆，还能更好帮助学生在实际工作中运用所学知识。 
②互联网结合其他模式混合教学的应用： 
PBL+互联网混合式教学[5]，教师作为教学的设计

者，对教方有更高的要求，能显著提高教学水平，明

确教学目标，达到师生双方共学习、同进步的目标，

提高教学质量。 
 

 
 

③互联网平台在患者健康教育中的应用： 
在我国传统的护理教学中，医护人员一般都是通

过面对面交流来开展护理教学活动的。这种教学方式

主要是通过教师向患者家属介绍该疾病以及相关症状

和预防措施。但是这种方式存在一定的局限性和不足

之处。医护人员在向患者家属介绍疾病时无法让患者

家属了解相关知识，而且也无法使患者家属及时了解

病情变化以及治疗情况。例如，在讲解《糖尿病护理》

这一课程时可以向患者家属推送糖尿病基本知识以及

并发症预防措施等内容。通过这种方式可以让患者家

属更加了解疾病和治疗情况以及并发症预防措施等内

容。 
2 互联网技术应用在基层医院护理教学中的意义 
护理教学是为了提高学生的理论水平和实践能
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力，从而更好地适应医疗卫生工作，因此，在教学过

程中，教师应当根据学生的学习情况，针对不同的教

学内容，采用不同的教学方式和方法，以提高教学效

率和质量。随着我国互联网技术的不断发展和进步，

我国医疗卫生事业也逐渐实现了信息化管理，相关部

门对基层医院护理工作的重视程度逐渐提升，要求基

层医院护理工作要不断提高服务水平，为患者提供更

加优质的服务。随着我国医疗卫生事业的不断发展，

基层医院的护理工作也得到了重视，医院护理教学工

作成为了基层医院护理工作中的重要内容。基层医院

要不断提高医疗服务水平，通过利用互联网技术开展

护理教学工作，有助于提高基层医院护理人员的专业

技能和服务意识，有助于促进我国医疗卫生事业的不

断发展和进步。 
3 结论 
随着我国社会经济的不断发展，互联网技术在医

疗卫生事业中的应用越来越广泛，提高了医疗卫生服

务质量和水平。同时，我国居民生活水平和生活质量

不断提高，对医疗卫生服务机构的要求也越来越高。

因此，基层医院在开展护理教学工作时应该转变传统

的护理模式，并将互联网技术应用到其中，以提高临

床护理质量。基层医院护理教学工作中应用互联网技

术能够有效提升教学质量和教学效果。通过互联网技

术的应用，可以有效提升护理教学的效率和质量，增

强学生学习的积极性。结合互联网的健康指导不仅能

够提高患者家属的健康意识和健康素养，还能使患者

病情得到及时控制。 
4 不足之处 
在互联网技术不断发展的背景下，我国的医疗卫

生事业也在不断发展和进步，但与发达国家相比，我

国的基层医院护理工作还存在一定的不足之处，这在

很大程度上影响了患者的健康。有研究表示[6]，结合互

联网的教学模式在发展中国家护理教育下优势更为明

显，这也与受教育者众多有关。但此研究尚有局限，

如缺乏课堂监督和教学互动，不能替代传统教学方法
[7]，因此，为了促进我国医疗卫生事业的不断发展和进

步，需要加强对基层医院护理教学工作的重视程度，

并利用互联网技术将护理教学工作与信息化管理相结

合。在互联网技术不断发展的背景下，护理教学工作

将会得到更多的关注和支持。为提升基层医院护理教

学水平，需要加强对互联网技术在基层医院护理教学

中应用的重视程度，并有效将其应用到实践工作中，

为基层医院护理人员提供更多的帮助和支持，进而有

效提升基层医院护理工作水平。应不断摸索，取传统

教学之精华，互利共存。 
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