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武汉市小学校园足球青训开展的现状调查与分析 

王 珺，查玮嘉 

武汉华夏理工学院体育学院  湖北武汉 

【摘要】科学高效的足球青训体系是足球项目顺利开展的必要条件，中国足球要想获得进一步的发展，

必须重视校园足球青训事业，进而为中国足球事业作出贡献。武汉作为青少年足球发展的重要地区，于 2012
年成为国家第一批校园足球的试点城市，重视青少年的足球训练，为国家培养青少年人才的后备军。因此，

本文运用文献资料法、问卷调查法和梳数理统计的方法，以武汉市小学校园的学生和老师为调查对象，对

足球青训的现状和影响因素进行了充分的探讨，并提出相应的策略及建议，以更好的促进校园足球青训的

开展，对于推进体育运动的健康发展有重要意义。 
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【Abstract】Scientific and efficient football youth training system is a necessary condition for the smooth 
development of football projects. In order to achieve further development of Chinese football, we must attach 
importance to the campus football youth training, and then make contributions to the Chinese football cause. As an 
important area for the development of youth football, Wuhan became the first batch of pilot cities of campus 
football in 2012. It attaches great importance to youth football training and serves as a reserve force for the country 
to cultivate youth talents. Therefore, by using the methods of literature, questionnaire and mathematical statistics, 
this paper takes the students and teachers of primary school in Wuhan as the objects of investigation, makes a full 
discussion on the current situation and influencing factors of football youth training, and puts forward 
corresponding strategies and suggestions to better promote the development of campus football youth training, 
which is of great significance to promote the healthy development of sports. 
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前言 
改革开放以来，我国的竞技体育在世界处于领

先水平，足球作为体育运动的重要组成部分，却未

能表现出应当有的实力。学者普春旺（2016）指出，

足球运动高水平发展的关键因素是对足球专业人才

的培养，如果没有高质量的青少年足球后备军，足

球就不能取得长足的发展。 
因此，本文以武汉市小学校园足球青训为例，

对目前足球青训的发展现状进行了深入的调查和分

析，指出目前足球青训中可能存在的问题，并有针

对性的提出一系列建议，以促进足球青训更加规范

科学化的发展，为校园足球青训更好的开展长期规

划工作提供理论依据。 
1 研究对象与方法 
1.1 研究对象 
本文的研究对象为武汉市小学校园足球青训的

部分学生及老师，对象选择时采取分层随机抽样的

方式。 
通过对相关文献和武汉市体育局发布的信息，

可以看出足球青训开展的比较差的学校主要包括：
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光谷一小、光谷二小、光谷十一小和华中科技大学

附属小学等；足球特色较为明显的学校包括：万松

园小学（江汉区）、新合村小学（硚口区）、展览

馆小学（江汉区）、光谷四小和光谷二小等。因此，

本文依据武汉市小学校园足球青训的成果水平合理

选择调查学校，在不同开展水平的学校中进行分层

随机抽样，使样本具有较高的代表性。 
1.2 研究方法 
（1）文献资料法 
主要参考图书馆有关足球青训及足球运动的相

关书籍，并查阅了近三年以及之前高质量的体育核

心期刊、国内核心期刊中关于校园足球青训的相关

研究成果，并认真分析了国家体育总局制定和颁布

的各项法律法规等资料，通过对文献资料的阅读和

分析，为本研究提供扎实的理论支持。 
（2）问卷调查法 
根据调查研究的主题需要，本文依据问卷设计

的基本研究，严格进行的问卷设计工作。 

表 1 调查问卷的发放与回收情况 

问卷发放 发放数量 回收数量 回收率 回收有效率 

老师问卷 67 67 100% 100% 

学生问卷 70 70 100% 100% 

如表 1 所示，本文针对老师和学生两类群体，

设计了不同版本的调查问卷，以更高效的完成研究

内容。本文发放问卷的对象是武汉市小学校园足球

青训的 67 名老师（包括足球老师和体育老师）和

70 名学生，调查对象均采用随机抽样的形式展开（见

表 1）。老师问卷的内容主要了解足球青训的开展、

遇到的问题、以及对校园足球青训的看法；学生问

卷主要了解参与足球训练的基本情况、参与的目的

和对足球运动的认识等信息。 
（3）数理统计法 
问卷调查中收集到的资料和信息进行系统的归

类、整理和分析，便于对校园足球青训目前的状况

和存在的问题进行深入的分析和探讨，并最后得出

结论。 
2 研究结果与分析 
2.1 武汉市小学校园足球青训开展状况 
（1）小学足球青训课开课情况 

表 2 武汉市小学足球青训课开课情况 

节数 2-4 节 5-6 节 6-8 节 8 节课以上 

百分比 26.87% 22.39% 28.36% 22.39% 

由表 2 调查结果可知，武汉市小学足球青训的

开课情况较好，26.87%的小学每周开始足球青训课

2 节至 4 节；开设 5 节至 6 节足球青训课的小学占

比为 22.39%；每周开设 6 节至 8 节青训课的小学占

比为 28.36%；仅有 22.39%的小学每周开设大于 8
节青训课。课程开设结束的不同，一定程度上反映

了学校的重视程度，大部分学校对校园足球青训的

重视度还有待提升 
（2）学生参加足球青训的频率 

表 3 学生参与足球青训课程频率 

频率 从未 
参加过 

参加过 
1 次 

参加过 
2 次 

参加 3 次 
及以上 

百分比 8.57% 47.14% 22.86% 21.43% 

由表 3 可知，8.57%的学生表示从未参加过足球

青训相关课程；仅参加过 1 次青训课程的学生有

47.14%；参加过 2 次青训课程的学生有 22.86%；仅

有 21.43%的学生参加过 3 次以上的足球青训课程。 
（3）小学足球青训的场地器材情况 
目前，武汉市小学大部分能够维持体育青训的

正常开展，学校都有基本的足球场地，但青训的场

地和器材在不同学校间存在较大的差异。学校的足

球场地多数为塑胶地面，少数学校的场地为草皮运

动场，甚至还有水泥地面和煤炭渣地面等，给学生

的安全造成一定的隐患，不利于校园足球青训的顺

利开展。 
（4）小学生对于足球青训的喜爱程度 

表 4 学生对足球青训的喜爱程度 

程度 非常喜欢 喜欢 不喜欢 无所谓 

百分比 32.86% 32.86% 25.71% 8.57% 

根据调查可知，过半数的同学对足球青训是呈

喜欢态度的，其中，对足球青训非常喜欢的学生有

32.86%；认为对足球喜欢的学生有 32.86%；认为自

己对足球青训是不喜欢的学生有 25.71%；持无所谓

的态度占比 8.57%。从这一调查也可以看出，大部

分学生对足球青训本身是不排斥的，能够接受甚至

喜欢这项运动，能够在快乐中锻炼身体（王宪杰，

2019）。 
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（5）小学生参与足球比赛的情况 

表 5 学生参与足球训练比赛的频率 

频率 从未 
参加过 

参加过 
1 次 

参加过 
2 次 

参加 3 次 
及以上 

百分比 7．14% 28.57% 24.29% 40% 

从表 5 内容可知，从未参加过足球训练比赛的

人数占比为 7.14%；参加过 1 次的学生有 28.57%；

参加过 2 次的学生有 24.29%；参加了 3 次及以上的

学生占比为 40%。从这一结果可以看出，大部分学

生参加过足球训练比赛，这既是学生勇于参加的结

果，更重要的表明出学校对足球青训支持的态度。 
（6）小学足球青训师资力量情况 
小学足球青训师资力量构成较为多样化，既有

年轻化的教师，也有大部分师资较长的教师群体。

从学历构成来看，多数足球老师是本科学历，硕士

及以上学历的教师数量较少。纵观足球老师的教学

背景，可以看出几乎所有的老师都接受过体育类的

高等教育，这表明目前足球青训的师资是可以满足

青少年教学需求的。 
（7）家长对于小学足球青训的态度 
小学生的业余时间大多数受到家长安排的影响，

尽管随着生活水平的改善，家长们对孩子的课余运

动也给予了较多的关注，但关于让孩子参加足球青

训更多还是持保留意见。一方面认为足球青训可能

会影响孩子的正常学习生活，还有的家长对目前的

足球环境持质疑的态度，进而影响到对足球青训的

态度。 
3 影响武汉市校园足球青训开展的因素 
3.1 学校对小学足球情况开展的重视度较低 
足球青训能否在校园内顺利进行和开展，学校

对此项运动的重视程度和支持力度起到至关重要的

作用。足球青训离不开学校在物质方面的支持，例

如对足球教师师资的投入力度、对足球场地建设的

资金拨款力度等等，都会影响到小学足球青训的开

展。学者汪升、垄波（2018）等认为，校园足球的

发展离不开学校的支持。尽管部分足球特色较为鲜

明的小学表示，足球青训和足球文化的建设，在学

校的发展过程中已经处于突出地位，不仅重视校园

青训的人数、训练的水平，也会对足球文化的建设

给予关注。但对其他校园的调查和访谈，可以看出

个别学校对足球青训是不支持的，主要表现在场地

的限制、师资的配备上，无法满足足球青训发展的

必要条件（罗冲、龚波，2019），对校园青训的顺

利进行造成一定的局限性。 
3.2 小学足球青训的专业教师缺乏 
足球教师自身的教学能力和实践水平主要受到

专业程度的影响，不仅包括足球教师的教学方式、

教学手段、训练方式，还包括讲解比赛以及对比赛

解读的能力。目前，武汉市小学校园中足球青训专

业教师的缺乏，主要在于足球教师普遍缺乏专业的

足球训练，同时足球教师中存在水平参差不齐的现

象（李炳森，2019）。学者凌斌（2018）认为，当

前存在部分教师对足球没有清晰的认识，甚至有临

时受命担任足球老师的现象。足球青训的专业教师

缺乏，对校园青训的展开造成了一定阻碍。 
3.3 小学足球青训的场地配套设施不足 
足球青训顺利开展的必要前提是足球场地的建

设和完善。其次，场地中的足球训练器材的存在也

至关重要，这是训练得以顺利进行的保障。足球青

训不仅对场地的面积和质量有较高的要求，对一系

列相关器材的投放也有明确的规定，如足球、标志

筒等。从目前的情况来看，武汉市小学足球青训的

配套设施情况存在显著的差异，不同学校的足球场

地和器材情况，在质量上有着明显的不同。部分小

学体育运动的场地和设施欠缺，造成日常的体育教

学都无法正常展开（赵天阳，2018），更不必提青

训场地的建设。场地配套设施的不足，也对校园足

球青训提出了很大的挑战，影响到青训运动的顺利

进行。 
3.4 家长态度影响小学足球青训的开展 
家长的态度对小学足球青训的开展具有很大的

影响，目前小学生群体多为“00 后”，小学生的父

母多为“80 后”，他们接受了较高的教育，对学校

开展的小学足球青训总体持赞成态度，但都提到了

一个前提，即不能影响孩子的学习，并且课程的开

设时间必须合理。家长们的诉求和意见，对小学足

球青训的顺利开展起到一定的阻碍（蒲毕文，2017）。
原因主要在于家长们担心足球青训会和孩子的辅导

班时间相冲突，不利于孩子学习成绩的提升，并且

在足球青训与其他情况冲突时，会选择放弃足球运

动。家长的对足球青训的态度，会影响到孩子参加
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足球青训的活跃度，进而影响到校园足球青训的正

常开展。 
4 结论与建议 
4.1 结论 
总之，武汉市小学校园对足球青训普遍呈支持

态度，但发展过程中还面临一定的局限性，部分学

校对足球青训不够重视，同时由于资金和物质不足，

导致场地和器材方面不能满足学校的需要。其次，

武汉市小学足球老师的数量尽管较为充足，但专业

的足球老师处于匮乏状态，不利于提升足球青训的

水平；最后，家长的态度是影响小学校园足球青训

开展的重要因素，学校应当扩大校园青训的宣传力

度，恰当引导家长对足球青训的认识，推动小学生

参与到足球训练之中，从而改善目前的局面，使校

园青训得以成功实施。 
4.2 建议 
第一，加大对专业足球老师的引进力度，完善

足球老师的培训和培养体系，推动校园足球的稳定

健康发展；同时，推动不同学校老师间的交流力度，

在交流的过程中，提升教师的教学水平； 
第二，开拓资金的来源渠道，推动校园的设施

建设。目前武汉市学校的资金来源较为单一，仅依

靠政府的拨款无法负担青训所需的设施和器材，因

此应当积极转变思路，将目光投放到校园和企业合

作的角度，提升足球的效益； 
第三，加大宣传，培养学生对足球的兴趣。针

对家长对校园足球不支持的情况，应当积极展开宣

传，提升家长对校园足球青训的认知。同时，通过

不同课程可训练的组织，让学生参与到足球的训练

之中，提升学生的兴趣，从而更好的参与到训练的

过程中。 
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附录 1 
武汉市小学校园足球青训开展的现状调查问卷·教师卷 

 
老师，您好！我是一名高校的毕业生，正在为毕业论文做准备，为了了解武汉市小学校园足球青训开

展的情况而进行调查研究，感谢您协助我完成这份问卷调查表。回答没有对错之分，调查结果只做研究使

用，请您按您自己的真实情况填写，谢谢您的支持和帮助! 
 

1. 您的性别 
A. 男 B. 女 

 
2. 您的年龄 

A. 20-25 岁 B. 26-35 岁 C. 36-40 岁 D. 40 岁以上 
 
3. 您的职业 

A. 体育教师 B. 足球教师 
 
4. 您认为校园足球青训的发展有利于中国足球的发展吗 

A. 有利 B. 没有 
 
5. 您支持发展小学校园足球青训吗 

A. 非常支持 B. 支持 C. 基本支持 D. 无所谓 
 
6. 武汉市校园足球青训课程每学期开设多少节课 

A. 2-4 节课 B. 5-6 节课 C. 6-8 节课 D. 8 节课以上 
 
7. 您认为校园足球青训所存在的问题在哪里 

A. 对足球的认识不足 B. 足球训练的经费不足 
C. 缺乏足球训练的经费 D. 师资力量薄弱 

 
8. 日常训练中，您有经费补贴吗 

A. 有 B. 没有 
 
9. 您认为校园足球训练和学生的学习相冲突吗 

A. 不会 B. 会 
 
10. 您对武汉市小学校园足球青训开展的建议和意见 
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附录 2 
武汉市小学校园足球青训开展的现状调查问卷·学生卷 

 
同学，你好！我是一名高校的毕业生，正在为毕业论文做准备，为了了解武汉市小学校园足球青训开

展的情况而进行调查研究，感谢您协助我完成这份问卷调查表。回答没有对错之分，调查结果只做研究使

用，请您按您自己的真实情况填写，谢谢您的支持和帮助! 
 
1. 您的性别 

A. 男 B. 女 
 
2. 您的年龄 

A. 12 岁以上 B. 9-11 岁 C. 6-9 岁 
 
3. 您喜欢足球训练吗 

A. 非常喜欢 B. 喜欢 C. 不喜欢 D. 无所谓 
 
4. 您参与足球训练的目的 

A. 在足球方面做出成绩 B. 强身健体 
C. 喜欢足球青训活动 D. 发展足球特长 
E. 缓解压力 F. 结交朋友 
G. 耍酷 H. 其他 

 
5. 你参加足球训练比赛的频率 

A. 从没参加过 B. 参加过 1 次 
C. 参加 2 次 D. 参与 3 次或以上 

 
6. 你参加足球训练课程的频率 

A. 从没有参加过 B. 一周参与 1 次 
C. 一周参与 2～3 次 D. 一周参与 4 次或以上 

 
7. 你参加学校足球训练需要交费吗 

A. 需要 B. 不需要 
 
8. 你每月需要交多少费用 

A. 0 元 B. 10-50 元 C. 60-100 元 D. 100 元以上 
 
9. 你参与校园足球训练中，是否接受过专业的足球理论知识 

A. 经常参与 B. 参与 C. 偶尔参与 D. 不参与 
 
10. 您对武汉市小学校园足球青训开展的建议和意见 
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