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糖尿病低血糖对心血管不良事件的影响及护理应对措施

宋中秋

北京市普仁医院 北京东城区

【摘要】目的 针对糖尿病低血糖患者在心血管不良事件发生方面的影响及应对措施，做深入探讨研究。

方法 文章选择时间为 2021年 4月至 2022年 4月期间实施开展，入选病例均为我院收治的 116例糖尿病患

者作为研究样本，采用随机抽取双色球方式进行平衡分组：a组 58例患者为低血糖组；b组 58例患者为非

低血糖组，后比对两组患者在心血管不良事件发生率方面的差别性。结果 b组方患者的心血管不良事件发

生率明显低于 a 组方，P值小于 0.05。结论 具有糖尿病低血糖症状患者在心血管不良事件的发生概率明显

高于无低血糖症状的患者，应给予及时有效的护理措施进行干预，进而保障广大患者的身体康健及生命安

全。
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Effect of diabetic hypoglycemia on adverse cardiovascular events and nursing measures

Zhongqiu Song

Beijing Puren Hospital Dongcheng District, Beijing

【Abstract】Objective To conduct a thorough research on the impact of cardiovascular adverse events in
patients with diabetic hypoglycemia.Methods The article was selected from April 2021 to April 2022. The selected
cases were 116 diabetic patients admitted to our hospital as the study sample: 58 patients in red group were
hypoglycemia group; 58 patients in green group were non-hypoglycemia group, before comparing the incidence of
cardiovascular adverse events. Results The incidence of cardiovascular adverse events in the green group was
significantly lower than the red group and P value was less than 0.05. Conclusion The probability of cardiovascular
adverse events in patients with diabetic hypoglycemia symptoms is significantly higher than that in those without
hypoglycemia symptoms, so timely and effective nursing measures should be given to ensure the health and life
safety of patients.
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随着人们生活水准不断提升和生活方式的多样

化，一类终身性疾病进入了国民的视野中，严重影

响着人们的生命安全及生活质量，此类疾病便是

——糖尿病。糖尿病病症多样，其中低血糖便是糖

尿病治疗中出现的一种较常见的不良事件，主要是

由于交感神经的过度兴奋等因素致使自主神经受到

强烈刺激，而出现的血液流动发生变化，儿茶酚胺

分泌旺盛，进而加重心脏的压力而造成的血管凝血、

血栓等临床症状，最后引发严重后果[1]。相关资料

体现：心血管每年的病死率超出糖尿病病死率的百

分之五十，那么关于糖尿病低血糖症状是否会使死

亡风险增大，以及是否会对心血管疾病的发生率有

关键的影响，临床尚不明确[2]本文将对糖尿病低血

糖症状在心血管不良事件的影响及护理应对措施方

面做详情概述：

1 资料与方法

1.1一般资料

文章选择时间为 2021年 4月至 2022年 4 月期

间实施开展，入选病例均为我院收治的 116例糖尿

病患者作为研究样本，采用随机抽取双色球方式进
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行平衡分组：a组 58例患者为低血糖组，其中男性

30人，女性 28人，年龄范围：38--68岁，平均年龄

为（47.35±5.65）岁；b组 58例患者为非低血糖组，

男性 31人，女性 27人，年龄范围：39-70岁，平均

年龄为（48.21±5.78）岁。期间组间差距，男女比例，

年龄界定均引用相关软件进行归纳分类，未见差异

（P＞0.05）.
1.2调查方法

设立专业专职护士进行调查搜集相关数据，具

体收集项目为：患者详细资料、既往病史、治疗情

况等；检测患者血糖值并给予分析，对发生心血管

事件患者的血糖值进行即刻记录入档。心血管事件

主要包括：（心律失常、心绞痛、心肌缺血、心力

衰竭）。

1.3糖尿病低血糖诱发心血管事件的判断标准

患者病发是主要表现为：明显出现低血糖症状，

血糖值低于（2.8mmoI/L）；临床诊断为：心机缺血

或心率失常等心血管事件；实施方案：采用葡萄糖

注射等效果明显好转；故得出属于低血糖导致，排

除其它因素影响[3]。

1.4统计学说法

实验所有数据全部借助专业系统软件 SPSS14.0
处理，实验人员对参与患者护理后的观察结果进行

了详细地记录，当中计数数据运用（χ±s，%）代

替，两组差别比照运用 t、χ2检测。若两组比照结果

P＜0.05，则说明实验价值显现。

2 结果

表 1 a组、b组患者指标对比呈现（χ±s）（n、d、mmHg、％）

组别 男性 女性 病程 收缩压 舒张压

各类心血管事件发生例数

总发生率
心律失常 心绞痛 心机缺血 心力衰竭

a组 58 30 28 24.32/2.35 150.64±17.65 90.21±10.55 7 5 4 2 31.03

b组 58 31 27 23.98/2.69 148.55±12.87 89.65±7.43 2 1 2 1 10.34

3 结论

3.1对于糖尿病低血糖诱发心血管事件分析

①糖尿病作为内分泌科发病率颇高的一类病症，

其主要特点为极具变化性、治愈几率小，且与行为

相关联的病种，在药物治疗的同时需要行为的配合

干预，是迄今为止临床比较难解决的一类病症[4]。

由于人们长期以来的认知缺失，对于低血糖会使心

血管系统受到威胁而不明和忽视，最后导致机体因

交感神经极大的兴奋，而分泌大量的儿茶酚胺以及

血管紧张肽等物质，致使血压升高、心率增快以及

心机缺血等症状，最终导致严重后果[5]。

②患者出现低血糖会在心电图有所体现，ST段

发生改变、QT间期和心脏复极的延长和延迟，还会

出现室速以及房颤等情况发生，而这一系列的症状

均是儿茶酚胺的大量分泌导致的[6]。

③患者在低血糖过程中同时分泌的其它激素再

加交感活性增加，对于血管内的血流、血液以及凝

血功能都会造成影响。细胞浓缩会致使血浆粘滞度

增加、血小板活化会导致凝血活性增强、C反应蛋

白升高以及白细胞活化等致使出现内皮功能性障碍，

这一系列的生理病例变化致使最终心血管事件的发

生[7]。

3.2导向护理措施及问题导向措施

①组建导向评估小组，根据需求导向制定评估

调查表对病情进行搜索评估，然后通过两次的评估

结果所呈现的问题，进行搜索相关资料如：临床案

例或参考文献，并将问题通过搜索了解后开展讨论、

研究并积极提出解决方案和措施。

②生活问题：根据评估表的呈现为基础，针对

性的解决生活中存在的问题，从生活方式的调整，

如：调整作息时间，避免长时间使用电子产品的时

间；调整休息时间，保证充足睡眠，制定每周监测

睡眠质量。

③饮食问题：制定饮食计划，多食粗细搭配的
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主食并合理搭配新鲜蔬菜，每天保证 1 个鸡蛋，禁

止肥肉以及油炸食物的摄入，需养成少餐多食的习

惯。

④认知方面问题：大多数患者对糖尿病的相关

常识认知程度较差，因此需通过健康宣讲的形式对

其进行相关知识普及教育，宣讲内容涵盖：对血糖

的监管、对血管不良事件的处理措施等。并对患者

及家属进知识考核，将出现的问题和记忆难点进行

记录并放置于床头[8-10]。

⑤运动问题：同样结合评估表所呈现问题，制

定合理的锻炼计划，如：散步，慢跑、打太极等，

根据自身的具体情况对运动量进行增减实施，切莫

因过度劳累而造成低血糖情况加重[11-12]。

⑥心血管事件的应急处理方面：对于易出现的

心血管事件进行知识科普，做到早预防、早加强、

早提高应激意识；护理人员需详尽的告知患者及家

属每种药物的作用、服用方法以及注意事宜。例如：

颜面潮红、心悸头痛是由于服用缓解心绞痛的硝酸

甘油后所出现的负面症状，如需静脉输注硝酸甘油

对速度的控制一定要把控严格[13]。

综合上述：通过开展两组调查比对，糖尿病低

血糖患者心血管不良事件的发生率明显高于非低血

糖患者。因此患者需在结合治疗的同时，科学并积

极的采取针对性的护理方案及预防措施来应对心血

管疾病的发生，使不良事件的发生率降至最低，也

是本文最终目的所在。
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