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产房早期护理对母乳喂养产生的影响及乳汁分泌状况分析 

张晓豆 

宿迁市第一人民医院  江苏宿迁 

【摘要】目的 分析产房早期护理对母乳喂养产生的影响及乳汁分泌状况。方法 将 2020 年 1 月-2021 年 12
月期间收治的 140 例产妇作为研究对象，进行随机平均分组，对照组采用常规护理干预，实验组采用产房早期护

理干预，对比应用效果。结果 本研究对比产妇泌乳量以及母乳喂养的成功率，实验组均高于对照组，且实验组

产妇及家属对母乳喂养知识有更加深入的了解，优于对照组，对比组间的护理满意度，实验组高于对照组，P＜
0.05。结论 产房早期护理能够改善产妇的乳汁分泌状态，提高产妇的母乳喂养率，对促进产后恢复以及新生儿的

健康状况有非常重要的促进作用。 
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Effect of early nursing in delivery room on breastfeeding and analysis of milk secretion 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of early nursing in delivery room on breastfeeding and milk secretion. 
Methods: 140 pregnant women treated from January 2020 to December 2021 were randomly divided into two groups. 
The control group was treated with routine nursing intervention and the experimental group was treated with early 
nursing intervention in delivery room. The application effects were compared. Results: This study compared the lactation 
volume of pregnant women and the success rate of breastfeeding. The experimental group was higher than the control 
group, and the pregnant women and their families in the experimental group had a deeper understanding of breastfeeding 
knowledge, which was better than the control group. The nursing satisfaction between the control groups was higher in 
the experimental group than that in the control group (P < 0.05). Conclusion: early nursing in delivery room can improve 
the lactation state of pregnant women and improve the breastfeeding rate of pregnant women. It plays a very important 
role in promoting postpartum recovery and the health status of newborns. 
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现阶段临床倡导母乳喂养的方式作为新生儿的最

佳喂养方法，母乳能够为新生儿提供更加全面的营养

支持，对新生儿的成长发育有非常重要的促进作用。

但是很多产妇在分娩期间消耗大量的体力，并且心理

出现不同程度的不良状态，这些都会对母乳的分泌造

成一定的影响，除此之外，还可能会影响产后的子宫

恢复，导致产后出现相关并发症等风险事件[1-2]。对产

妇进行高效的产房早期护理，能够缓解其不良心态，

促进产后母乳喂养率的提升，对母乳分泌也会带来更

加高效的促进作用，为新生儿提供更加有营养的食物，

同时，提高产妇产后的身体恢复速度，降低产后并发

症的发生率[3-4]。本研究对我院产妇采用产房早期护理，

并分析其对母乳喂养以及乳汁分泌情况所产生的影

响，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将两组患者的一般资料进行统计学对比分析，未

出现明显的差异性，P＞0.05，具体如下： 
研究时间为 2020 年 1 月-2021 年 12 月，研究对象

为此期间收入院的 140 例产妇，分组方法为随机数字

法，均分为实验组和对照组，各 70 例，对照组产妇的

平均年龄为（28.63±4.52）岁，实验组平均为（28.29
±4.67）岁，对比可知（t=0.4377，P=0.6623）组间没

有明显的差异，另外，对照组产妇的平均孕周为（39.14
±0.50）周，实验组平均为（39.28±0.63）周，对比可

知（t=1.4563，P=0.1476）组间没有明显的差异。 
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1.2 治疗方法 
（1）对照组 
该组产妇接受常规护理干预，对其进行常规哺乳

知识教育，指导产妇正确喂养，对其进行产后常规护

理，注意观察产后产妇的恢复情况等。 
（2）实验组 
该组产妇接受产房早期护理干预，具体为：①对

产妇的心理状态进行评估，采用高效的心理干预方式

对其进行疏导，产妇处于异常紧张状态时，要及时帮

助产妇树立分娩的信心，指导产妇正确的进行呼吸和

用力，鼓励产妇配合医生顺利分娩。胎儿娩出之后及

时对其进行清洁和擦拭，完成后将其直接放到母亲身

上，使其与产妇进行第一次亲密接触，建立良好的母

婴关系，对于稳定产妇以及胎儿的情绪都有非常重要

的作用。②将产妇送回病房之后，护理人员要尽早对

其进行乳房按摩，用热毛巾对产妇的乳房进行热敷和

清洁后依顺时针的方向对产妇的乳房进行按摩。对于

出现乳头凹陷的产妇，可以进行正确的乳头牵拉，如

果牵拉无效，可以使用吸引器对其进行适当的抽吸。

产妇乳头突出后，让新生儿直接对其进行吸允。为产

妇选择正确的母乳喂养姿势，新生儿的吸允时间要保

持在 30 分钟左右。因为产后母乳分泌的量不够充分，

因此，需要新生儿及时对其进行刺激，以帮助乳汁分

泌。同时，还可以促进宫缩，帮助产妇尽快恢复。对

产妇进行喂养姿势的指导以及如何正确的将乳头置入

新生儿嘴巴当中，在新生儿吸吮的过程当中，要适当

对乳房进行挤压，以促进乳汁的分泌和排出。③在产

妇对新生儿进行第一次母乳喂养之后，护理人员要及

时纠正其喂养期间出现的错误方法，并再次进行正确

的喂养指导。同时，对产妇进行积极的鼓励，帮助其

树立母乳喂养的信心，指导产妇家属如何正确与其进

行交流，降低产妇的担忧和疑虑。④指导产妇及其家

属正确的产后饮食，为产妇制定个性化饮食计划，产

后第一次食物要以易消化的流质食物为主，并根据产

妇的实际情况，逐渐过渡到半流质和正常饮食。加强

患者维生素和蛋白质的摄入，以保证产妇获得充分营

养的同时降低便秘的发生，同时，能够促进乳汁的分

泌。 
1.3 疗效观察 
（1）对比产妇泌乳量。（2）对比母乳喂养率。

（3）对比产妇及家属对母乳喂养知识的了解程度。（4）
对比护理满意度。 

1.4 统计学处理 
用 SPSS24.0 软件进行对数据的统计和整理，计量

资料通过（x±s）来表示，计数单位利用卡方来检验，

p<0.05，认为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比产妇泌乳量 
实验组优于对照组（P＜0.05）。 
 

表 1 对比产妇泌乳量（n/%；例） 

组别 泌乳量充足 泌乳量适中 泌乳量不足 泌乳率 

实验组（n=70） 38/70（54.29％） 29/70（41.42％） 3/70（4.29％） 67/70（95.71％） 

对照组（n=70） 28/70（40.00％） 32/70（45.71％） 10/70（14.29％） 60/70（85.71％） 

X2 值 - - - 4.1551 

P 值 - - - 0.0415 

 
2.2 对比母乳喂养率 
将两组产妇的喂养情况进行总结分析，并进行统

计学对比，结果如下： 
实验组：母乳喂养率 55/70（78.58％），混合喂养

率 11/70（15.71％），人工喂养率 4/70（5.71％）； 
对照组：母乳喂养率 37/70（52.86％），混合喂养

率 21/70（30.00％），人工喂养率 12/70（17.14％）。 
实验组患者的母乳喂养率高于对照组（X2= 

10.2717，P=0.0013），且混合喂养率（X2=4.0509，

P=0.0441）和人工喂养率（X2=4.5161，P=0.0335）均

低于对照组，P＜0.05。 
2.2 对比产妇及家属对母乳喂养知识的了解程度 
将两组产妇及家属对母乳喂养知识的了解程度进

行总结分析，并进行统计学对比，结果如下： 
实验组：完全知晓 37/70（58.86％），部分知晓

28/70（40.00％），不知晓 5/70（7.14％），总知晓率

65/70（92.86％）； 
对照组：完全知晓 30/70（42.86％），部分知晓
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27/70（38.57％），不知晓 13/70（18.57％），总知晓

率 57/70（81.43％）。 
实验组对母乳喂养知识的知晓率高于对照组

（X2=10.2717，P=0.0013），P＜0.05。 
2.3 对比护理满意度 
将两组产妇的护理满意度进行总结分析，并进行

统计学对比，结果如下： 
实验组：非常满意 50/70（71.43％），满意 18/70

（25.71％），不满意 2/70（2.86％），总满意度 68/70
（97.14％）； 

对照组：非常满意 42/70（60.00％），满意 20/70
（28.57％），不满意 8/70（11.43％），总满意度 62/70
（88.57％）； 

实验组护理满意度高于对照组（X2=10.2717，
P=0.0013），P＜0.05。 

3 讨论 
母乳喂养不但会为新生儿的成长发育提供全面的

营养支持，同时对产妇的产后恢复也具有非常重要的

促进作用，可以提高产妇与新生儿之间的情感联系，

保持良好的母婴关系[5]。常规的护理干预对产妇的喂养

信心、乳汁分泌等方面都没有更加全面的护理干预，

产后母乳喂养的成功率相对较低，并且乳汁分泌情况

不够理想，对产后恢复和心理状态的改善没有系统的

关注[6]。产房早期护理是针对产妇进行更加全面且系统

的护理干预，在产妇进入产房生产期间，对其进行有

针对性的心理疏导，可以帮助其降低生产期间出现的

负性情绪，避免产后抑郁的发生。同时，树立产妇分

娩的信心，产后新生儿与产妇进行亲密接触，可以降

低产妇的心理压力，同时缓解新生儿娩出后的不良情

绪[7]。为产妇进行正确的乳房按摩，可以帮助其促进乳

汁分泌，为新生儿提供充足的母乳。做好产妇母乳喂

养的正确指导，使产妇能够更加高效的进行喂养，新

生儿的不断吸吮，可以刺激乳汁的分泌，同时促进产

妇的宫缩，对产后恢复有非常重要的作用[8]。对产妇进

行高效的饮食指导，通过饮食帮助产妇进行身体的调

整，促进产妇的乳汁分泌，提高产妇的泌乳量，保证

新生儿的母乳供给[9]。本研究对比产妇泌乳量以及母乳

喂养的成功率，实验组均高于对照组，且实验组产妇

及家属对母乳喂养知识有更加深入的了解，优于对照

组，对比组间的护理满意度，实验组高于对照组，P＜
0.05。 

综上，产房早期护理能够改善产妇的乳汁分泌状

态，提高产妇的母乳喂养率，对促进产后恢复以及新

生儿的健康状况有非常重要的促进作用。 
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