
现代护理医学杂志 2022年第 1卷第 12期（2022年 12月）
Journal of Mo dern Nursing https://jmnm.oajrc.org/

- 142 -

延续性康复护理对手外伤患者术后恢复的影响

吴 红

张家港市第一人民医院 江苏张家港

【摘要】目的 分析手外伤患者行延续性康复护理对其术后恢复的影响。方法 此次选取的 76例行手术

治疗的手外伤患者进行研究分析，病例选取时间为 2021年 2 月-2022年 1 月，以随机抽签方法分为 2组，

采取常规护理的 38例患者设为参考组，施行延续性康复护理的 38例患者设为实验组。观察 2组护理效果。

结果 手功能中实验组护理后较优（P＜0.05）。并发症发生率中实验组较低（P＜0.05）。护理满意度中实

验组较高（P＜0.05）。结论 外伤患者手术治疗后行延续性康复护理能够起到不错的护理效果，能够促进其

手功能的改善，减少并发症产生，为此患者对该护理效果较为满意。由此可见，此种护理方法具有重要的

意义。
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Influence of continuous rehabilitation nursing on postoperative recovery of hand trauma patients

Hong Wu

Zhangjiagang First People's Hospital Zhangjiagang, Jiangsu

【 Abstract】 Objective To analyze the influence of continuous rehabilitation nursing on postoperative
recovery of patients with hand injury.Methods 76 patients with hand trauma who received surgical treatment were
selected for research and analysis. The selected cases were from February 2021 to January 2022. They were
randomly divided into two groups. 38 patients who received routine care were set as the reference group, and 38
patients who received continuous rehabilitation care were set as the experimental group. Observe the nursing effect
of the two groups. Results The hand function in the experimental group was better after nursing (P<0.05). The
incidence of complications in the experimental group was lower (P<0.05). Nursing satisfaction in the experimental
group was higher (P<0.05). Conclusion Continuous rehabilitation nursing for trauma patients after surgical
treatment can play a good nursing effect, promote the improvement of their hand function, and reduce the
occurrence of complications. Therefore, patients are satisfied with the nursing effect. This shows that this kind of
nursing method is of great significance.

【 Key word 】 Hand injury; Continuous rehabilitation nursing; Postoperative recovery; Hand function;
complication; Nursing satisfaction

手外伤为外科疾病中多见的一种,该病多因在

进行危险系数高操作中或接触不同物体未做好相关

保护措施，产生创伤,若不及时给予相应的治疗，患

者可能会失去手功能，这就对其生活、学习机工作

形成较大的影响。当前手外伤主行手术治疗，经治

疗患者可获得一定的治疗效果，但手术治疗后极易

出现一系列并发症，主见肿胀、功能异常等情况。

临床上所采取的常规护理对术后的功能康复训练不

够重视，这就使得患者的手功能无法得到较好的恢

复。延续护理作为一种院内的护理延伸，其在临床

上得到了广泛应用。有研究指出，延续性康复护理

可有助于患者术后手功能恢复，且能够减少并发症

产生。为了验证这一效果,本次研究分析手外伤患者

行延续性康复护理对其术后恢复的影响。结果见下

文。

1 资料与方法
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1.1基础资料

此次选取的 76 例行手术治疗的手外伤患者进

行研究分析，病例选取时间为 2021年 2月-2022年
1 月，以随机抽签方法分为 2 组，采取常规护理的

38 例患者设为参考组，施行延续性康复护理的 38
例患者设为实验组。其中实验组男女比为 22/16，年

龄（岁）最小值 21，最大值 58，均值范围（43.23±4.36）。
参考组男女比为 23/15，年龄（岁）最小值 22，最

大值 57，均值范围（43.57±4.37）。客观比对 2 组

患者基础资料，差异提示均（P>0.05）。有可比性。

1.2方法

1.2.1参考组

本组行常规护理，护理人员按照院内常规护理

标准给予患者饮食护理、药物指导、病情观察、疼

痛护理以及出院指导等。

1.2.2实验组

本组在常规护理基础上采取延续性康复护理，

方法见下文：

（1）组建延续性康复护理小组:本小组成员由

护士长、康复治疗师及护理人员组成。小组长由护

理长担任，康复治疗师负责康复指导，护理人员负

责护理施行。对小组人员进行相关培训，且共同合

作对患者进行护理。

（2）制定护理计划：掌握患者的基础资料，如

性别、年龄、文化水平等。在患者满足出院标准后，

结合患者的实际情况为其制定相应的康复护理方法。

主要项目为康复训练措施、次数以及时间等。于此

期间，均由康复治疗师及护理人员一同进行。采取

电话、微信或上门随访，以掌握患者在院外康复情

况。

（3）护理实施：在患者离院后的首周，通过微

信、电话等方式，向患者说明手外伤相关护理知识,
且制作相关视频、图片及文字等宣传资料，发送给

患者。于此同时，对患者心理状态进行了解，对于

存在负面情绪的患者，应积极给予其疏导，加强与

其之间的交流，对其存在疑问予以耐心简答。同时

鼓励患者在群内积极发言，讨论疾病治疗及护理感

想等，促使患者与患者之间相互沟通，共同解决问

题。在患者离院的 2到 8周,以微信、电话或者上门

随访的形式了解患者康复训练计划执行情况,若其

在康复训练期间出现差错，应及时给予其纠正，以

起到可持续性及专业化护理效果。在患者离院 9 到

12周后，邀请患者来院进行面谈,主要掌握其健康目

标进度,鼓励其对每日的康复情况进行记录，指导其

做掌指关节及指间关节锻炼,且逐步对其指端感觉、

功能进行训练。此外嘱咐患者在出院 1、2、3 个月

进行来院复查。

1.3效果标准

1.3.1手功能情况

采取TAM量表对2组患者的手功能情况进行评

价，其中包含了关节活动度、肌力、感觉、灵巧性

及协调性。其中肌力、感觉分数越高，提示患者的

肌力、感觉功能越好。灵巧性及协调性分数越高，

提示患者上述功能较差。

1.3.2并发症

观察 2 组术后并发症（关节僵硬、瘢痕挛缩、

肌肉萎缩）发生情况。

1.3.3满意度

以自行设计的护理满意度问卷表，了解患者对

本次护理的满意度。计算方法：非常满意+一般满意

/总例数×100%。

1.4统计学方法

研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0软件进行

处理。（χ±s）用于表示计量资料，用 t检验；（%）

用于表示计数资料，用（χ2）检验。当所计算出的 P
＜0.05时则提示进行对比的对象之间存在显著差异。

2 结果

2.1两组手功能对比分析

表 1可见手功能中实验组护理后较优（P＜0.05）。
2.2两组并发症发生率对比分析

表 2可见并发症发生率中实验组较低（P＜0.05）。

表 1 两组手功能对比分析（χ±s）

组别 例数 关节活动度（°） 肌力、感觉（分） 灵巧性及协调性（分）

实验组 38 76.43±3.23 112.43±5.43 2.34±0.53

参考组 38 64.32±2.32 96.42±4.36 3.78±0.45

t - 18.771 14.172 12.767

P - 0.001 0.001 0.001
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表 2 两组并发症发生率对比分析[n,（%）]

组别 例数 关节僵硬 瘢痕挛缩 肌肉萎缩 并发症发生率（%）

实验组 38 1（2.63%） 1（2.63%） 0（0.00%） 5.26%（2/38）

参考组 38 4（10.53%） 3（7.89%） 2（5.26%） 23.68%（9/38）

χ2 - - - - 5.208

P - - - - 0.022

2.3两组护理满意度对比分析

实验组护理满意度为 94.74%（36/38），参考组护

理满意度为 73.68%（28/38）。χ2检验值：（χ2=6.333，
P=0.012）。护理满意度中实验组较高（P＜0.05）。

3讨论

手作为人类活动重要的功能肢体，损伤后会极大地

影响其日常生活，如果治疗效果差，则会对其手功能产

生较大的影响[3]。对于手外科患者来说，往往需要进行

急诊手术，但是手术只是为患者手康复条件之一，手部

功能完全康复仍需要进行术后功能锻炼[4-5]。

本次研究中对患者采取了延续性康复护理，研究结

果显示，手功能中实验组护理后较优（P＜0.05）。提

示延续性康复护理能够患者手功能康复。并发症发生率

中实验组较低（P＜0.05）。提示延续性康复护理可减

少并发症产生。护理满意度中实验组较高（P＜0.05）。

表明患者对该护理效果较为满意。由此可见，延续性康

复护理的效果明显优于常规护理。笔者分析原因认为，

常规护理往往把重点放在出院指导，当患者出院期间，

由于护理人员的工作时间花费在患者的出院手续中，对

于院后的康复指导工作无法给予提供，这就使得患者出

院后的康复问题无法得到有效解决[6-7]。通过采取延续

性康复护理，可通过网路平台、电话等方式，给予患者

相应的康复指导，以获得专业性及持续性康复护理服务，

进而促进术后手功能的恢复[8-10]。

综上所述，外伤患者手术治疗后行延续性康复护理

能够起到不错的护理效果，能够促进其手功能的改善，

减少并发症产生，为此患者对该护理效果较为满意。由

此可见，此种护理方法具有重要的意义。
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