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骨科病房中预防 VTE 发生的护理预警模式探讨 
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【摘要】目的 探寻骨科病房中预防 VTE 产生的护理预警模式的应用效果。方法 选择我院骨科病房进行治

疗的 96 例骨科患者，随机平分成对照组和观察组，分别进行常规的预防 VTE 护理和护理预警模式，对比效果。

结果 观察组各数据水平均明显优于对照组（P＜0.05）。结论 在骨科病房中实行护理预警模式可以使 VTE 的发

生得到有效的预防，使护理满意度和生活质量提升，使不良事件的发生率降低。 
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Nursing early warning mode to prevent VTE in orthopaedic ward 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of nursing early warning mode to prevent VTE in orthopedic 
ward. Methods 96 orthopedic patients treated in the orthopedic ward of our hospital were selected, randomly divided into 
control group and observation group, and conducted routine VTE prevention nursing and nursing early warning mode 
respectively to compare the effect. Results The data level of the observation group was significantly better than that of the 
control group (P <0.05). Conclusion The implementation of nursing early warning mode in orthopedic ward can effectively 
prevent the occurrence of VTE, improve nursing satisfaction and quality of life, and reduce the incidence of adverse events. 
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随着人们运动场所的增多和人口老龄化的不断加

剧，骨科疾病成为了一种常见的多发病[1]。加之交通事

故等的频发，导致骨科疾病的发病率出现明显的增加，

使人们的生命安全受到严重的危害。骨科疾病的患者

由于其创伤手术等活动受到一定的限制，大部分患者

术后需要长期的卧床，容易使其血液处于高凝的状况，

血管壁发生严重的损害，导致循环瘀滞等，非常容易引

发 VTE 的发生，使患者的预后受到一定的影响[2]。VTE
的发病比较隐匿，大多数患者并没有症状，在发病以后

才会被察觉，严重危害了患者的生命健康[3]。 
患者出现 VTE 后，会出现严重的后遗症，使其生

活质量受到严重的影响，严重者还会导致其发生肺栓

塞等。因此，在骨科病房中应对患者出现 VTE 的情况

进行有效的预防，联合临床观察和检测等对患者进行

安全有效的评估和护理，更早的对 VTE 风险进行有效

的识别，制定针对性的预防护理方案，避免 VTE 的发

生，使患者的病情得到有效的改善[4]。本文主要对骨科

病房中预防VTE产生的护理预警模式的使用情况进行

探析，如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取我院骨科病房进行治疗的 96 例骨科患者

（2022 年 9 月~2023 年 10 月），随机分成对照组 48
例，观察组 48 例，其中对照组男 25 例，女 23 例，平

均（52.16±4.62）岁，观察组男 26 例，女 22 例，平均

（52.81±4.23）岁，两组资料对比（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组：常规预防 VTE 护理。密切监测患者体征

情况，对其用药情况进行监督，如出现异常情况应及时

进行有效处理等。 
观察组：VTE 护理预警模式。 
（1）组建 VTE 护理预警小组，定期进行护理知

识和相关培训，对骨科住院患者 VTE 的发生的高危因

素进行评估，并针对患者病情的具体状况进行个性化

的护理同时做好详细的记录，小组成员应对 VTE 预防

中存在的问题进行总结和分析，从而将护理方案进行
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不断的完善。 
（2）对患者的个人信息进行整理和收集，针对其

年龄、病史等状况，对 VTE 等发生的风险进行评估，

制定前瞻性的护理方案，使不良事件的发生风险有效

降低。 
（3）将 VTE 护理的预警管理过程和方法做好相

应的规划，依据评估的结果可将患者分为低风险、中风

险和高风险，对不同风险患者进行个性化的护理，增强

患者肢体活动的能力，协助其在床上进行适当的运动，

对关节和肌肉组织进行相应的活动，防止其发生僵硬

的情况。 
（4）护理人员应做好患者的 VTE 预警宣传和风

险预警评级，同时可在患者的床边做好预警级别的标

识和交接班等，指导患者做好体位、功能训练和并发症

观测等。术后，对患者的呼吸循环和下肢腿围等做好检

测，针对可能导致 VTE 的情况做好超前的预警，并采

取相应的干预措施。 
（5）对患者的生活方式和饮食等方面加强管理，

使其能够养成良好的生活和饮食习惯，同时让患者能

够进行更好的自我管理的能力，使患者对 VTE 产生的

风险因素进行详细的了解，使其自我保护的意识增强。 
（6）出院后，预警小组应定期对患者进行随访，

对患者出现疑问的地方做好相应的指导，依据患者自

身的病情状况进行 VTE 个体化的预防延续性的护理。 
1.3 观察指标 
对两组发生 VTE、疼痛、肿胀等不良事件对比；

对两组护理满意度比较；对两组生活质量评价。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS22.0 处理，P＜0.05 差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组护理不良事件情况 
对照组 48 例患者中，发生 VTE 有 2 例（4.17%）、

疼痛 4 例（8.33%）、肿胀 2 例（4.17%），总发生率

为 16.67%（8 例）；对照组 48 例患者中，发生 VTE 有

0 例、疼痛 1 例（2.08%）、肿胀 1 例（2.08%），总发

生率为 4.17%（2 例），两组对比（χ2=7.682，P＜0.05）。 
2.2 两组患者护理满意度 
对照组：满意 21 例（43.75%）、一般满意 17 例

（35.42%）、不满意 10 例（20.83%），满意度 79.17%
（38 例）；观察组：满意 26 例（54.17%）、一般满意

20 例（41.67%）、不满意 2 例（4.17%），满意度 95.83%
（46 例）。两组比较（χ2=6.284，P＜0.05）。 

2.3 两组生活质量 
护理后，两组对比（P＜0.05），如表 1 所示。 

表 1  两组生活质量[（x±s），分] 

组别 例数 躯体健康 心理功能 社会功能 生理职能 

  护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 48 68.52±1.16 75.26±1.75 69.28± 1.06 78.16±1.04 68.65±1.53 73.62±1.12 69.57±1.53 73.39±1.82 

观察组 48 68.92±1.08 95.36±1.59 69.41± 1.13 94.85±1.18 68.27±1.49 97.48±1.84 69.34±1.42 95.57±1.74 

t  2.168 65.345 2.685 65.248 0.714 75.215 2.952 60.158 

P  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
在医院外科当中骨科是非常重要的一个科室，是

诊治和骨头、骨头周围肌肉、软组织及神经血管相关疾

病的综合科室[5]。由于人们出行方式的增多以及意外事

故的不断发生等，导致骨科疾病的患者出现不断增多

的态势[6]。骨科疾病的患者由于具有一定的特殊性，患

者在发生骨折后需要进行较长时期的恢复，大部分患

者都需要进行长时间的卧床和久坐进行静养，而长时

间的卧床和久坐容易导致患者的皮肤出现压迫性的溃

烂等情况，严重者还会导致 VTE 等不良状况的产生，

使患者的生命安全受到严重的威胁[7]。VTE 是骨科手

术患者非常严重的一种并发症，其治疗难度较大，容易

导致患者出现负面情绪，影响治疗效果[8]。因此，护理

人员应对骨科患者治疗过程中容易发生的潜在的风险

进行有效的评估，从而制定个性化的护理方案，使骨科

患者发生 VTE 的概率减少[9]。 
VTE 护理预警模式是全新的一种护理方式，通过

对患者的个人状况和病情等进行全面的掌握和分析，

依据患者自身的状况进行个性化和前瞻性的护理，使

潜在的风险因素得到有效减少，使患者的病情得到快

速康复[10]。组建 VTE 护理预警小组，定期对 VTE 有

关内容和护理要点等进行培训考核，使护理人员专业

技能和知识水平得到提升。针对患者的病情状况和临

床经验等，制定针对性评估规划，对早期预警的流程进
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行梳理，对护理人员在 VTE 防御的方案和护理过程进

行有效的规范，依据对患者评估的结果对其进行分级

预防。护理人员应将围术期当中如何防御 VTE 的有关

内容对患者进行全面的讲述，提升对患者术后下肢腿

围、循环等方面的监测，针对可能导致 VTE 的情况进

行早期的预警，并积极进行针对性的护理。出院后，对

患者的病情状况进行定期的随访，依据患者自身状况

进行 VTE 的个体化的预防的延续性的护理，有效防止

VTE 的发生，使患者的预后得到有效改善。采用护理

预警的方式，能够提升护理人员对患者的关注度，从而

能够和患者及其家属进行及时的交流，使护理人员能

够更加主动的进行服务，使其服务质量得到提升，使护

患关系得到进一步的提升，减少不良事件的发生，使

VTE 发生率有效降低，使患者的生活质量提升，从而

使患者的病情得到快速的康复。本文结果看到，观察组

不良事件、护理满意度、生活质量均显著优于对照组（P
＜0.05），表示将护理预警模式应用在骨科病房中可有

效预防 VTE 的产生[11-17]。 
综上，将护理预警模式应用在骨科病房中能够有

效防御 VTE 的发生，减少不良事件的发生，提升护理

满意度和生活质量。 
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