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个体化健康教育在癫痫患者护理中的应用价值分析

朱 彤，许 劼，李文美

江苏省扬州五台山医院 江苏扬州

【摘要】目的 分析癫痫患者护理中应用个体化健康教育的效果。方法 随机将 84例患者分成两组，42
例对照组和 42例研究组，给予对照组普通护理，给予研究组个体化健康教育，对比两组的护理结果。结果

护理后，对比两组的焦虑和抑郁分数，观察组均低于对照组；对比两组的服药依从性和生活质量分数，观

察组均明显高于对照组，均有显著差异（P<0.05）。结论 对癫痫患者应用个体化健康教育，可以改善患者

的负面情绪，并提升患者的服药依从性和生活质量。
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【Abstract】Objective To analyze the effect of individualized health education in the nursing of epilepsy
patients. Methods 84 patients were randomly divided into two groups, 42 cases of control group and 42 cases of
study group. The control group was given general nursing, the study group was given individualized health
education, and the nursing results of the two groups were compared. Results After nursing, the scores of anxiety
and depression in the observation group were lower than those in the control group. The scores of medication
compliance and quality of life of the two groups were compared, and the observation group was significantly
higher than the control group, with significant differences (P<0.05). Conclusions The application of individualized
health education to patients with epilepsy can improve their negative emotions, and improve their medication
compliance and quality of life.
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药物治疗能有效控制癫痫发作，但研究发现，

受经济负担、消极情绪、自理能力不足、缺乏有效

指导等原因，往往导致患者一定程度上出现用药依

从性差情况，对整体治疗效果影响较大。故除了药

物治疗之外，有效的护理同样发挥着控制癫痫患者

发病的重要作用。同时在临床护理中，由于不同患

者之间个体差异很大，个体化的护理服务显得非常

重要。本研究将个体化健康教育引入癫痫患者的护

理中,目的是观察个体化健康教育对癫痫患者负面

情绪、服药依从性和生活质量的影响，报告如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

选择我院收治的 84例癫痫患者进行研究，时间

为 2018 年 2月至 2020年 6 月，随机分成对照组和

研究组，各 42 例。纳入标准：（1）经 CT 或 MRI
确诊，均符合中华医学会神经病学分会对癫痫的诊

断标准；（2）年龄超过 18岁；（3）意识清楚，可

以正常交流；（4）患者和家属都知情同意。排除标

准：合并其他严重疾病者，如恶性肿瘤、心力衰竭

等。

对照组，男性和女性比例为 25:17，年龄范围

23-57岁，平均年龄（36.57±3.25）岁；研究组，男

性和女性比例为 23:19，年龄范围 21-59岁，平均年

龄（36.54±3.21）岁。两组患者的基本资料没有显著

差异（P> 0.05），可以进行对比。
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1.2护理方法

方法:（1）对照组给予普通护理，主要包括给

患者介绍癫痫疾病知识，开展用药指导，告诉患者

日常生活的注意事项，并叮嘱定期做好复诊，每个

月电话随访 1-2次，掌握患者居家恢复情况。

（2）研究组除了普通护理，配合健康教育。具

体措施为：①心理健康教育:掌握患者的基本情况和

心理情况后，对患者的心理状况有详细的了解，对

其心理状况进行综合评价，并根据评价结果采取个

性化的心理护理[1]。要告诉患者负面情绪对患者疾

病治疗的不利影响，使其明白负面情绪的危害，并

发放心理健康教育的手册，使患者了解相关的健康

知识[2]。提升治疗依从性，这样可以提升治疗依从

性。②环境健康教育:向患者讲解良好治疗环境对疾

病康复的重要性，护理人员应给予患者优质的环境

护理。为患者创造舒适的医疗环境，将病房的温湿

度控制在舒适范围内，定期开窗通风，确保空气质

量，尽量减少噪音。定期对病房卫生进行清洁，保

障住院环境干净整洁，提升患者住院舒适度。③运

动与健康教育:对患者进行运动和健康教育，说明体

育运动在治疗中的作用，使其从被动运动转变为主

动运动[3]。多鼓励患者积极下床进行适当运动，保

障身体各项机能正常运作。④饮食健康教育:在患者

日常饮食中，护理人员应根据患者的饮食习惯和饮

食指南，为患者确定合理的饮食计划，并向患者讲

解饮食护理的重要性[4-5]。患者需要进食蛋白质和维

生素含量高的食品，还有绿色蔬菜和水果，以确保

足够的营养摄入，患者的饮食需要清淡、低脂、低

盐[6]。⑤ 药物健康教育：因为患者需要服用药物来

控制病情，所以需要进行药物健康教育。护士向患

者讲解治疗疾病药物的有关知识，如用药方法、剂

量、注意事项等，向患者讲解服药过程中的不良反

应。

1.3观察指标

护理前和护理 3个月后，对比两组的负面情绪、

服药依从性以及生活质量。

①两组患者护理前后的负面情绪采用焦虑自评

量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）评价。SAS
量表满分 50分、SDS 量表满分 53分，分数越高说

明患者焦虑/抑郁程度越严重。②患者服药依从性使

用Morisky服药依从性量表（MMAS-8）进行调查，

分数越高说明患者服药依从性越好；③患者的生活

质量采用中文版癫痫患者生活质量量表 -31
（Q0LIE-31）评价，分数越高说明患者生活质量越

好。

1.4数据处理方法

全部数据使用统计软件 SPSS24.0做好处理，采

用率表示计数资料，采用（均数±标准差）表示计量

资料，分别使用卡方检验和 t检验，P<0.05 说明组

间差异显著。

2 结果

2.1对比两组患者的焦虑和抑郁分数

护理后，比较两组的焦虑和抑郁分数，研究组

均低于对照组（P<0.05）。见表 1。
2.2对比两组患者的服药依从性得分（χ±s）
护理前，对比两组的服药依从性分数，没有显

著差异（P> 0.05）；护理后，比较两组的服药依从

性分数，具有显著差异（P> 0.05）。见表 2。

表 1 对比两组患者的焦虑和抑郁分数（χ±s）

组别（n=42）
SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 68.12±5.87 58.36±6.27 65.76±5.12 57.63±6.75

观察组 67.34±6.35 53.67±5.48 65.67±6.21 55.34±6.73

P 0.034 0.026

表 2 对比两组患者服药依从性分数（χ±s）

组别（n=42） 护理前 护理后 P

研究组 4.53±1.18 6.75±0.52 0.021

对照组 4.35±1.03 7.14±0.43 0.014

P 0.190 0.034
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3 讨论

作为一种新型的护理模式，健康教育护理相较

于传统单一的护理模式，更具优势。有效弥补了常

规护理对患者心理状态相对忽视护理的缺点。形成

以患者为中心根据患者个人情况有有针对性的进行

多方面健康教育，精细化的护理流程，具有科学性、

有效性，根据患者的个人意愿、需求和具体情况，

根据临床经验，有计划、有目的、有组织地对患者

进行健康教育活动，使患者了解正确的生活习惯和

行为，改正不良的行为，提高治疗依从率和生活质

量[7]。除了针对患者自身进行健康教育，其家属的

相依教育同样重要。通常在对患者进行健康教育的

过程中，也可以对患者家属进行引导，对直接参与

护理工作的亲友做好引导，尽可能消除护患之间的

陌生感，拉进护患关系，同时还要将健康教育内容

告诉患者家属，从而使患者更好的接受护理健康教

育内容。这个时候，医务人员再将健康教育内容告

诉患者，依靠医务人员的权威，患者更容易接受和

掌握健康教育内容[8]。医护人员必须根据患者和家

属的教育程度选择适当的语言，从而确保患者能够

理解和掌握健康教育的知识，以及在实际护理中的

注意事项和细节方面，充分体现健康教育的价值，

使患者的护理更加规范化和科学化，让患者更好的

配合护理[9]提升护理效果和治疗效果。

本次研究，通过实施个体化健康教育，有效改

善了患者的负面情绪和服药依从性，帮助患者能够

以乐观心态面对自身疾病，同时做到按医嘱规范服

药。这些作用整体上促进了有助于加快患者的康复，

同时显著改善了患者的生活质量。对护理这一方面

来说，个体健康教育在优化了传统护理模式的同时，

促进了临床护理质量的提升。在户陈光梅分析的高

血压护理中应用健康教育的临床价值中，其研究结

果显示，两组护理后，健康教育组的健康知识分数

和心理情况评分都明显高于普通护理组，而且健康

教育者的血压情况显著好于普通组，因此实施健康

教育，提高了患者治疗的配合度，具有重要的应用

价值[10]。

综上分析，将健康教育用于癫痫患者，能够使

患者的生活质量得到改善，提升了健康知识掌握情

况，还能提高护理依从率和护理满意度，值得进行

推广。
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