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老年骨质疏松患者健康管理知识知晓度的调查研究 

王 荣 
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【摘要】目的 旨在调查老年骨质疏松患者对骨质疏松健康管理的知晓度，对老年人群进行划分，并为提高

老年骨质疏松人群的生活质量提出相应的科学建议。方法 采用问卷调查法和直接询问法对兴化地区 105 例老年

骨质疏松患者健康管理知识认知度进行调查研究。结果 本次问卷分析截至 2022 年 4 月 16 日共填写有效问卷 102
份，此次调查的老年患者中，男性占 41.18%，女性占 58.82%，调查的 84.31%老年患者都知晓骨质疏松这个疾病，

但对骨质疏松健康管理知识停留在浅层。年龄和性别对于单纯补钙是否能预防骨质疏松方面，其中年龄对于单纯

补钙是否能预防骨质疏松有显著差异（P<0.05），认为单纯补钙就能预防骨质疏松主要分布在 60-70 年龄段；年

龄和性别对于没有骨头疼痛就没有骨质疏松方面，性别*年龄对于没有骨头疼痛就没有骨质疏有显著差异

（P<0.05），男性主要分布 60-75，女性主要分布 60-70。结论 老年骨质疏松患者对骨质疏松健康管理知识认知

度与性别和年龄段有关。骨质疏松知识存在误区的主要集中在 60-65、66-70、70-75 这三个年龄段。 
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A survey study on the knowledge of health management of elderly osteoporosis patients 
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【Abstract】Objective To investigate the awareness of the health management of osteoporosis, divide the elderly 
population, and put forward corresponding scientific suggestions for improving the quality of life of elderly osteoporosis. 
Methods The study investigated the knowledge awareness of 105 elderly osteoporosis patients in Xinghua area. Results 
As of April 16,2022,102 valid questionnaires were filled in. Among the elderly patients, 41.18% were male and 58.82% 
were female, and 84.31% of the elderly patients were aware of osteoporosis, but their knowledge of osteoporosis health 
management remained in the shallow level. Age and gender showed significant difference in whether calcium 
supplementation can prevent osteoporosis (P <0.05), believed that calcium supplementation can prevent osteoporosis 
mainly in the 60-70 age group; age and gender for bone pain with no osteoporosis, gender * age for bone thinning without 
bone pain (P <0.05), 60-75 for men and 60-70 for women. Conclusion The awareness of osteoporosis health management 
in elderly osteoporosis is related to gender and age. The misunderstanding of osteoporosis knowledge is mainly 
concentrated in the three age groups: 60-65,66-70 and 70-75. 
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骨质疏松症是一种全身性的骨病，它是由于多种

原因导致的骨密度和骨质量下降，骨的微结构被破坏，

从而导致骨脆性增加，容易发生骨折的疾病[1]。临床上

该疾病多发生于女性，常见于绝经后女性和老年人[2]。

骨质疏松性骨折（脆性骨折）的危害性巨大，疼痛是该

疾病最主要的临床表现，同时伴有自助活动能力下降、

生活不能自理直至丧失，最危险的情况是突发时很容

易导致死亡[3]。根据 2018 年国家卫生健康委员会对中

国骨质疏松症流行病学的调查显示，发现骨质疏松症

已经成为困扰我国 50岁以上人群的主要健康问题之一，

我国 50 岁以上人群的骨质疏松症患病率为 19.2%，其

中男性为 6.0%，女性为 32.1%；65 岁以上人群的骨质

疏松症患病率达到 32.0%，其中男性为 10.7%，女性为

51.6%[4]。我国已进入老龄社会，老年人群数量不断增
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加，老年人骨质疏松的发生率呈逐年上升的趋势，并成

为全球共同面临的重大健康问题[5]。因此，本研究主要

针对老年骨质疏松患者对骨质疏松健康管理知识知晓

度进行调查和研究，将调查结果通过统计学方法分析

结果得出相应结论，将调查的人群进行分类，并根据当

今政策法律和科学技术及知识给出合理化的建议。从

而科学有效的进行健康管理，提高生活质量。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2022 年 3 月 1 日-4 月 2 日，采用方便抽样法，随

机选取兴化地区 105 名 60 岁以上的骨质疏松老年患

者，进行问卷调研。被调查者的意识清晰，有基本的沟

通能力。问卷内容包括被调查者一般情况，关注信息的

方式等内容。最终确定有效问卷 102 份，其中男性患

者占总调查人数 41.18%（42/102），女性患者占总调

查人数 58.82%（60/102），年龄在 60-84 岁之间，受调

查者平均年龄为 68.06±6.06。 
1.2 问卷设计与发放 
参考中老年人对骨质疏松症的认知调查问卷，结

合实际情况加以修改和补充（附件 1）。问卷内容包括：

年龄段、性别、是否对骨质疏松有一定的了解、单纯补

钙是否能预防骨质疏松、什么时候应该开始补钙、患者

补钙时要注意什么、哪些因素会导致骨质疏松、没出现

骨头疼痛是否会有骨质疏松、骨质疏松对老年人造成

的影响、多久进行一次骨密度检查比较合适、希望从哪

里了解骨质疏松相关知识、本次调查后是否会关注这

个疾病，共 12 个问题。利用问卷星，采用线上问卷的

方法，和线下直接询问方式，并且是匿名形式，不泄露

个人信息，所得结果客观公正准确。 
1.3 统计学处理 
通过 Excel 和 SPSS 对数据进行统计分析。用 Excel

对数据进行整合，再用 SPSS（26.0）对数据进行单因

素分析和多因素分析。计量资料采用均值±标准差表示，

计数资料用百分数（%）表示。多因素分析采用 SPSS
（26.0）用数据进行多因素分析，P<0.05 则有显著差异

性。 
2 结果 
2.1 老年骨质疏松患者对骨质疏松健康管理知识

认知度情况 
在参与调查的 102 份调查问卷中，单纯补钙是否

能预防骨质疏松，是占 26.47%（27/102），否占 73.53%
（75/102）；觉得什么时候应该开始补钙，35 岁开始占

45.10%（46/102），40 岁开始占 21.57%（22/102），

45 岁开始占 12.57%（13/102），不清楚占 20.59%
（21/102）；骨质疏松患者在补充钙剂的时候应该注意

什么，及时补充钙剂占 85.29%（87/102），适当的日照

占 84.31%（86/102），摄入足量的维生素占 79.41%
（81/102），摄入含钙、镁丰富的食物占 83.33%
（85/102）；哪些原因会导致骨质疏松，长期缺钙占

84.31%（86/102），吸烟酗酒、大量饮用咖啡、碳酸饮

料占 89.22%（91/102），高盐饮食占 70.59%（72/102），
缺乏户外运动占 78.43%（80/102），年龄增大占 76.47%
（78/102），女性绝经占 36.27%（37/102），药物副作

用占 50.98%（52/102），其他占 9.8%（10/102）具体

有过量的运动，过瘦；是否没有骨头疼痛就没有骨质疏

松，是占 24.51%（25/102），否占 75.49%（77/102）；

骨质疏松对老年人造成的影响有哪些，容易脱臼骨折

占 88.24%（80/102），影响睡眠质量占 67.65%（69/102），
身长缩短、驼背占 84.31%（86/102），疼痛、腰背部多

见占 81.37%（83/102），呼吸功能下降占 36.27%
（37/102）；多久进行一次骨密度检查比较合适，半年

占 43.14%（44/102），一年占 36.27%（27/102），一

年半占 4.9%（5/102），两年占 10.78%（11/102），无

所谓占 4.9%（5/102）（表 1）。 
2.2 调查后是否会继续关注骨质疏松 
结果表明在 102 名调查老年骨质疏松患者中，

96.08%（98/102）患者会继续关注骨质疏松，情况乐观；

仅仅 3.92%（4/102）的人表示不会继续关注，还没有

从心理上正视此疾病和骨质疏松所带来的危害（表 2）。 
2.3 了解骨质疏松的途径 
老年骨质疏松患者中想通过电视了解骨质疏松的

占 78.43%（80/102），通过讲座占 76.69%（67/102），

通过社区占 64.69%（66/102），网络占 70.59%（72/102），
其他占 1.96%（2/102），主要包括杂志报纸和社会公

益性宣传。 
2.4 年龄和性别对骨质疏松的认知情况 
在 102 名调查的老年骨质疏松患者中，年龄和性

别对于是否对骨质疏松有一定的了解方面没有差异

（P>0.05）（表 3）；年龄和性别对于单纯补钙是否能

预防骨质疏松方面，其中年龄对于单纯补钙是否能预

防骨质疏松有差异（P<0.05）（表 4），认为单纯补钙

就能预防骨质疏松主要分布在 60-70 年龄段。年龄和

性别对于没有骨头疼痛就没有骨质疏松方面，其中性

别*年龄对于没有骨头疼痛就没有骨质疏有差异

（P<0.05）（表 5），男性主要分布 60-75，女性主要

分布 60-70。 
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表 1  老年骨质疏松患者健康管理知识知晓情况（n=102） 

条目 人数（人） 知晓率（%） 

什么时候开始补钙   
35 46 45.1 

40 22 21.57 

45 13 12.75 

不清楚 21 20.59 

患者补钙应该注意什么   

及时补充钙剂 87 85.29 

适当的光照 86 84.31 

摄入足量的维生素 81 79.41 

摄入含钙、镁丰富的食物 85 83.33 

哪些因素会导致质疏松   

长期缺钙 86 84.31 

吸烟酗酒，大量饮用咖啡、碳酸饮料 91 89.22 

高盐饮食 72 70.59 

缺乏户外运动 80 78.43 

年龄增大 78 76.47 

女性绝经 37 36.27 

药物副作用 52 50.98 

其他 10 9.8 

是否无骨头疼痛就没有患骨质疏松   

是 25 24.51 

否 77 75.49 

骨质疏松对老人造成的影响   

容易脱臼骨折 90 88.24 

影响睡眠质量 69 67.65 

身长缩短、驼背 86 84.31 

疼痛、腰背部多见 83 81.37 

呼吸功能下降 37 36.27 

多久进行一次骨密度检查合适   

半年 44 43.14 

一年 37 36.27 

一年半 5 4.9 

两年 11 10.78 

无所谓 5 4.9 

表 2  是否会继续关注骨质疏松（n=102） 

类别 人数（人） 构成比（%） 

是 98 96.08 

否 4 3.92 
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表 3  年龄和性别对于是否对骨质疏松有一定的了解的影响（n=102） 

源 III 类平方和 自由度 均方 F P 

修正模型 3.145 36 0.087 0.549 0.973 

截距 53.343 1 53.343 335.159 0.000 

性别 0.121 1 0.121 0.758 0.387 

年龄 2.493 21 0.119 0.746 0.770 

性别 * 年龄 0.442 14 0.032 0.198 0.999 

误差 10.345 65 0.159   

总计 86.000 102    

修正后总计 13.490 101    

注：因变量：是否对骨质疏松有一定的了解 

表 4  年龄和性别对于单纯补钙是否能预防骨质疏松（n=102） 

源 III 类平方和 自由度 均方 F P 

修正模型 8.956 36 0.249 1.552 0.061 

截距 4.803 1 4.803 29.972 0.000 

年龄 5.823 21 0.277 1.730 0.048* 

性别 0.074 1 0.074 0.463 0.499 

年龄 * 性别 2.643 14 0.189 1.178 0.313 

误差 10.417 65 0.160   

总计 26.000 102    

修正后总计 19.373 101    

注：因变量：单纯补钙是否能预防骨质疏松 

表 5  年龄和性别对于没有骨头疼痛就没有骨质疏松（n=102） 

源 III 类平方和 自由度 均方 F P 

修正模型 8.349 36 0.232 1.432 0.103 

截距 3.828 1 3.828 23.646 0.000 

年龄 3.457 21 0.165 1.017 0.457 

性别 3.586 1 3.586 0.000 0.988 

年龄 * 性别 4.459 14 0.318 1.967 0.035* 

误差 10.524 65 0.162   

总计 25.000 102    

修正后总计 18.873 101    

注：因变量：没有骨头疼痛就没有骨质疏松 
 
3 讨论 
3.1 老年骨质疏松患者对骨质疏松健康管理知识

认知度情况 
本研究发现，绝大部分的人知道通过单纯的补钙

是不能预防骨质疏松的，补钙需要趁早，与陈[6]的研究

结果一致。 

但是仍有 20.59%的人不清楚何时应该开始补钙，

3/4 以上的人知道补钙还需注意其他的方面。本调查发

现，知道药物副作用导致骨质疏松占 50.98%，女性绝

经会导致骨质疏松的人仅仅占到了 36.27%，没有骨头

疼痛就没有骨质疏松占 24.51%，骨质疏松会导致呼吸

功能下降占 36.27%，可见老年患者对导致骨质疏松的
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原因仅是停留在表层。好在 80%左右的人都意识到要

及时进行定期的骨密度检查，这种趋势是十分乐观的，

可见人们的重视程度。虽然老年骨质疏松人群的知晓

率较高，但是对于骨质疏松相关知识并没有系统的掌

握，许多人都是表层了解的状态，对骨质疏松的原因、

危害和有效预防、治疗方式仍有不足之处[7]。只有少部

分人知道女性绝经会导致骨质疏松（36.27%）。国内外

学者在骨质疏松相关知识方面也做了大量的研究，结

果发现：60.8%的女性听说过骨质疏松，仅 44.9%的女

性能正确理解骨质疏松的定义。故而要很多的关注老

年女性骨质疏松患者，以便为下一步进行有目的的、分

类别的、侧重点不同的健康教育提供科学依据。骨质疏

松会导致呼吸功能下降（36.27%），所以患有骨质疏松

的患者可以适时的低强度锻炼。研究发现，长期快走锻

炼方式能够显著提高老年男性骨质疏松患者的呼吸功

能、降低体脂、改善血脂水平、血液流变性和提高跟骨

骨密度水平[8]。还有小部分（20.59%）人不知道什么时

候要开始补钙。通过研究的调查，可以发现对骨质疏松

知识存在误区的主要集中在 60-65、66-70、70-75 这三

个年龄段。可能是这个年龄段的患者获取的疾病信息

是碎片化的，不完整的，所以需要对此年龄段的患病人

群加强宣传教育，提高预防意识，从而提高老年的生活

质量。 
3.2 老年骨质疏松患者了解该疾病的主要途径分

析 
本次调查结果显示，老年骨质疏松患者群体对骨

质疏松的知晓率较高，他们希望通过网络、电视、社会

公益宣传、讲座、社区和杂志报纸等方面去进一步的了

解，这启示我们需要加强对于骨质疏松相关知识的宣

传普及。文献表明，农村与城市居民骨质疏松防治知识

知晓率不高，且农村居民知晓率更低，故应加强居民尤

其是农村居民的宣教工作[9]。电视上可以投放宣传相关

骨质疏松知识的公益广告，社区卫生服务站可以加大

在这个方面的宣传，骨质疏松疾病治疗的相关的专家

可以在医院或社区进行讲座会谈，报纸杂志可以在健

康栏目上编辑骨质疏松危害、防治和因素，帮助老年骨

质疏松人群了解骨质疏松知识，提高整个群体的认知

度。这样一定程度上警示老年人关注骨质疏松的危害，

也一定程度上让老年人对骨质疏松的基本知识和改善

骨质疏松有了更加深的了解。因此，社会上要加大宣传，

特别是在医院和社区，在老年人群聚集的地方，加大宣

传力度，他们才会对骨质疏松这个疾病愈加重视，也会

越来越了解这个疾病，在自身骨质疏松改善方面才会

科学有目的进行，而不是盲目的去进行吃药治疗，进行

错误的治疗方法。 
4 科学建议 
4.1 健康教育方面 
积极参加社区骨质疏松相关知识讲座，医院骨质

疏松健康管理相关讲座，多多关注杂志报纸上面的骨

质疏松相关栏目。积极参与到微信健康教育，这种方式

更加方便，效果也是很好的。有较强经济能力的老年患

者可以去一对一的健康教育的咨询，对于提高自身骨

质疏松的认知可以起到事半功倍的效果。 
4.2 生活方式方面 
生活习惯方面：老年骨质疏松患者可以借助拐杖、

手杖等来消除对髋关节的压力，减轻髋关节的承重，对

髋关节起到一个很好的保护作用。嗜好方面：吸烟、饮

酒（嗜酒）、摄入过多咖啡因和碳酸饮料都对骨质健康

产生一定的影响。所以骨质疏松的老年人更应该注意，

尽量减少或是杜绝吸烟、饮酒等。饮酒和咖啡、碳酸饮

料可以用绿茶来代替。 
4.3 体育锻炼方面 
有氧运动：慢走、慢跑、游泳和跳绳等。尤其是偏

胖和肥胖的骨质疏松老年患者应该每周 4 次以上，每

次 30-60 分钟的无氧运动，帮助老年患者消耗体内过

多的脂肪，减轻体重，从而减轻对骨骼的过度的负荷，

减轻对髋部和骨关节处的不良的刺激。无氧运动：要根

据老年患者的年龄和骨质疏松的程度来选择运动方式。

引体向上、哑铃、深蹲等，可以帮助老人促进肌肉的生

长，通过不断地去牵拉肌肉来增强骨质，改善骨质疏松

所导致的肌无力等临床症状。 
柔韧运动：太极拳、五禽戏、八段锦和瑜伽等。多

数的骨质疏松老人是不适合高强度、暴力和较大震度

的运动，主要还是要以轻柔的运动为主。老年骨质疏松

患者可以加入到晨练的队伍中，更能提升自身的积极

性。瑜伽等伸展运动可以加强患者的柔韧度，进行适当

的训练可以帮助患者减少骨折的风险，前提是防止自

身受伤要在专业人士的指导下进行柔韧训练。在运动

前一定要做好拉伸，防止受伤。可以综合有氧运动、无

氧运动和柔韧运动，根据自身情况和医嘱制定日计划、

周计划、月计划和年计划去较好的改善骨质疏松。 
4.4 心理疏导方面 
老年骨质疏松的患者会出现心理状况负担较重的

情况，首先要有良好的，乐观向上的生活态度，心理负

担较重时要及时向伴侣、子女和医生倾诉，诉说心中烦

恼，化解心结，这样才会更加有利于骨质疏松的后续治



王荣                                                            老年骨质疏松患者健康管理知识知晓度的调查研究 

- 6 - 

疗。必要时还可以改变一下生活环境，进行放松心情，

使情绪不在紧绷，有利骨质疏松治疗提高生活质量。 
4.5 均衡膳食方面 
补充维生素 D、钙、蛋白质等。深绿色蔬菜中含有

大量的钙，如菠菜、韭菜、油麦菜、西兰花、荠菜等。

其中荠菜的含钙量几乎是牛奶的三倍。除此之外还有

牛奶、虾皮、芝麻、黄豆、鱼虾贝、坚果等。具体推荐

菜谱如下：黄豆猪骨汤：黄豆 100 克，猪骨 300 克；

黄豆 含有大量的钙和铁，有利于骨骼的生长，猪骨含

有大量的钙质和骨胶原，有利于骨质疏松患者。虾皮豆

腐汤：虾皮 50 克，豆腐 200 克；虾皮和豆腐中都含有

大量的钙还有蛋白质，有利于骨质疏松患者治疗。韭菜

炒鸡蛋：鸡蛋 100 克，韭菜 200 克；韭菜中含大量的

钙，鸡蛋含有大量蛋白质。 
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附件 1：老年骨质疏松患者对骨质疏松健康管理知晓度问卷调查 
调查问卷： 
Q1：调查对象性别是？ 
（）男 
（）女 
Q2：调查对象的年龄范围（具体年龄）是？ 
（）60-65，__ 
（）66-70，__ 
（）71-75，__ 
（）76-80，__ 
（）80 以上，__ 
Q3：您是否对骨质疏松这个疾病有一定的了解？ 
（）是 
（）否 
Q4：您觉得单纯补钙就能预防骨质疏松吗？ 
（）是 
（）否 
Q5：您觉得什么时候应该开始补钙？ 
（）35 
（）40 
（）45 
（）不清楚 
Q6：骨质疏松患者补钙应该注意哪些问题？ 
（）及时补充钙剂 
（）适当的日照 
（）摄入足量的维生素 
（）摄入含钙、镁丰富的食物 
Q7：您认为下列哪些因素可能导致骨质疏松 
（）长期缺钙 
（）吸烟酗酒，大量饮用咖啡、碳酸饮料 
（）高盐饮食 
（）缺乏户外运动 
（）年龄增大 
（）女性绝经 
（）药物副作用 
（）其他--- 
Q8：骨质疏松一般伴有骨头疼痛，您认为没有出现骨头疼痛就没有患骨质疏松吗？ 
（）是 
（）否 
Q9：骨质疏松对老年人造成的影响有 
（）容易脱臼骨折 
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（）影响睡眠质量 
（）身长缩短、驼背 
（）疼痛，腰背部多见 
（）呼吸功能下降 
Q10：对于预防骨质疏松，您觉得多久进行一次骨密度检查比较合适 
（）半年 
（）一年 
（）一年半 
（）两年 
（）无所谓 
Q11：您希望从哪里了解到骨质疏松的知识 
（）电视 
（）讲座 
（）社区 
（）网络 
（）其他 
Q12：这次调查后您是否会关注骨质疏松这个疾病？ 
（）是 
（）否 
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