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早期康复护理对急性脑梗死患者生活质量的影响 

高 倩 1，郤俊芳
2* 

1 云南省第一人民医院昆明理工大学附属医院康复科  云南昆明 
2 云南省第三人民医院泌尿外科  云南昆明 

【摘要】目的 对比探析早期康复护理对急性脑梗死患者的生活质量影响。方法 择取我院 2019 年 6 月

-2020 年 6 月收治的 67 例急性脑梗死患者，随机分组，A 组 34 例，B 组 33 例，分别实施常规护理与早期

康复护理，比较两组患者的护理满意度与生活质量改善情况。结果 A 组患者的治疗护理满意度明显优于 B
组，且生活质量改善情况明显优于 B 组，组间比较差异显著具有统计学意义（P＜0.05）。结论 通过调研

得知，早期康复护理对急性脑梗死患者的生活质量改善起到至关重要的积极影响，且普遍提升神经外科整

体护理质量，同时增强了患者的临床护理效果，建议广泛使用。 
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【Abstract】 Objective: To compare and analyze the effect of early rehabilitation nursing on the quality of 
life of patients with acute cerebral infarction. Methods: 67 patients with acute cerebral infarction admitted to our 
hospital from June 2019 to June 2020 were selected and randomly divided into group A with 34 cases and group B 
with 33 cases. Routine care and early rehabilitation care were performed respectively. The two groups were 
compared. Of nursing satisfaction and quality of life improvement. Results: The treatment and nursing satisfaction 
of patients in group A was significantly better than that of group B, and the improvement of quality of life was 
significantly better than that of group B. The difference between the groups was statistically significant (P<0.05). 
Conclusion: According to research, early rehabilitation care has a vital positive impact on the improvement of the 
quality of life of patients with acute cerebral infarction, and generally improves the overall quality of neurosurgery 
care, and at the same time enhances the clinical nursing effect of patients, it is recommended to be widely used. 
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引言 
本文将针对急性脑梗死患者实施两种不同护理

方案，旨在探究早期康复护理在急性脑梗死患者临

床上的应用价值及其对患者生活质量的影响。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
我院神经外科在 2019 年 6 月-2020 年 6 月期间

共计收治急性脑梗死患者 350 例，从中随机抽取 67

例患者作为本次调研工作的主体对象，随机分配 AB
两组，并针对 AB 两组急性脑梗死患者的年龄、病

程、学历水平等社会资料进行简要分析。 
A 组患者：①年龄分布在 42-78 岁，平均年龄

为（54.37±0.63）岁；②病程分布在 7-23 个月，平

均病程为（12.49±0.51）个月；③符合急性脑梗死

相应诊断标准。 
B 组患者：①年龄分布在 43-82 岁，平均年龄
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为（58.79±0.21）岁；②病程分布在 8.5-25 个月，

平均病程为（14.19±0.81）个月；③符合急性脑梗

死相应诊断标准。 
AB 两组急性脑梗死患者的年龄、病程、学历水

平等社会资料比较并无显著差异，无统计学意义（P
＞0.05），且具有可比性。 

1.2 方法 
本次研究中，B 组患者将采用常规护理干预，A

组患者将实施早期康复护理，具体实施环节及其内

容包括： 
①心理护理，患者刚入院时会由于陌生的医院

环境而产生恐惧心理等负面情绪，因此医护人员应

及时为患者展开健康心理疏导，尽最大可能避免患

者出现焦虑、抑郁等不良情绪。基于此，护理人员

应充分了解患者的文化水平、社会经历等情况，并

结合患者心理现状实施针对性的心理安抚工作，耐

心引导患者，详细介绍疾病知识，确保患者及其家

属的治疗配合度[1]。 
②功能锻炼，患者卧床期间，医护人员应给予

早期的床上被动运动或主动运动，运动状态随患者

的康复状况决定。早期功能锻炼的主要部位包括患

者患侧上下肢及其大小关节，锻炼后给予肌肉按摩，

以此达到放松的目的。除此之外，医护人员还应引

导患者进行翻身训练，随后开展坐起训练、坐位耐

力训练、站立训练、平衡训练、行走训练、腿部自

由活动训练以及转身训练等等。考虑到急性脑梗死

患者的病情，其功能锻炼应当遵照循序渐进的原则，

在患者可承受的范围内实现逐级递增[2]。 
③除了心理护理与功能锻炼之外，还应同时开

展体位护理、按摩护理、语言训练、吞咽功能训练

等等。 
1.3 观察指标 
本次调研过程中，我院将以 AB 两组患者的实

际护理满意度以及生活质量改善情况作为主要的观

察指标。 
为了进一步保障护理效果比对的准确性，我院

将护理满意度具体分为满意（≥90 分）、一般（＜

89 分且≥70 分）及不满意（＜69 分）三个等级。

除此之外，将生活质量评分具体划分为躯体功能、

心理功能、社会功能以及物质生活四个评估板块，

旨在全面评估急性脑梗死患者实施相应护理措施前

后，其生活质量的改善情况以及具体评分的增减状

况[3]。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS22.1 统计学软件处理相关数据信息，

并以 X2作为计量资料的校验单位，组间比较差异为

（P＜0.05）时，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者的护理满意度比较 
结合表 1 数据显示，A 组患者的护理满意度明

显要优于 B 组患者，组间比较差异显著，因此具有

统计学意义（P＜0.05）。具体表现如下： 
34 例 A 组患者中，22 例满意患者，10 例一般

患者，仅存 2 例不满意患者，通过计算得出，A 组

患者的护理总满意度为 94.11%。 
33 例 B 组患者中，10 例满意患者，18 例一般

患者，共计 5 例不满意患者，通过计算得出，B 组

患者的护理总满意度为 84.84%。 
通过 AB 两组患者以上数据的比较发现，早期

护理康复存在较高的实效性，在神经外科临床的确

具备较高的应用价值。相比之下，常规护理干预无

法满足急性脑梗死患者的实际护理所需，因此建议

采用早期护理康复护理措施。 

表 1 两组患者的护理满意度比较（n/%），（x±s） 

组别 例数（n） 满意 一般 不满意 满意度 

A 组 34 22 10 2 94.11 

B 组 33 10 18 5 84.84 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 两组患者的生活质量评分比较 
结合表 2 内容所示，A 组患者的生活质量评分

明显高于 B 组患者，组间比较差异显著，具有统计

学意义（P＜0.05）。具体表现如下： 
34例A组患者实施早期康复护理后的躯体功能

评分为（97.5±0.5）分，心理功能评分为（96.8±
0.2）分，社会功能评分为（94.3±0.7）分，物质生

活评分为（96.7±0.3）分。 
33例B组患者实施常规护理干预后的躯体功能

评分为（85.4±0.6）分，心理功能评分为（84.3±
0.7）分，社会功能评分为（85.9±0.1）分，物质生

活评分为（82.1±0.9）分。 
通过两组患者实施相应护理方案后的生活质量
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评分比较得知，采用早期康复护理措施的 A 组患者

无论是在躯体功能、心理功能，还是在社会功能以

及物质生活等方面，其得分均明显高于接受常规护

理干预的 B 组患者，鉴于显著的效果差异，建议在

神经外科临床中广泛使用早期康复护理，尤其是急

性脑梗死患者的临床工作中。 

表 2 两组患者的生活质量评分比较（n/%），（x±s） 

组别 例数（n） 躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活 

A 组 34 97.5±0.5 96.8±0.2 94.3±0.7 96.7±0.3 

B 组 33 85.4±0.6 84.3±0.7 85.9±0.1 82.1±0.9 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
急性脑梗死（Acute cerebral infarct）是神经外

科的一种常见疾病，主要是指由于脑供血中断而引

发的脑组织坏死。一般情况下，脑组织的坏死是因

为脑部供血的静脉发生粥样硬化或血栓，致使血管

管腔内逐渐狭窄甚至发生闭塞，从而诱发了局灶性

疾病脑供血不足，最终导致急性脑梗死的发生。除

此之外，急性脑梗死还有另外一种病因原理，由于

某种固体、气体或者液体之类的异物进入血液并沿

循环系统作用进入脑动脉或为脑供血的部分颈动

脉，最终造成血流隔断或血流量骤减，从而产生了

相对反应区的脑组织软化或者间接性死亡[4]。 
随着我国医疗水准的持续提升，临床对急性脑

梗死的检出率越来越高，因此临床上的急性脑梗死

患者数量激增，现阶段，如何有效预防急性脑梗死

发病或如何有效治愈急性脑梗死成为当前医学临床

上的热议话题。急性脑梗死常见于中老年群体，通

常中老年急性脑梗死患者群体的致残率相对较高，

且在发病过程中较易出现运动功能障碍以及认知功

能障碍等相关并发症，为有效减少急性脑梗死相关

并发症的出现，应全面且深入的开展措施研究，制

定科学合理的临床护理方案，采用全新的先进护理

理念，凸显早期康复护理观念的时效性与稳定性[5]。 
综上所述，本次调研主要针对的是早期康复护

理在急性脑梗死患者临床护理工作中的应用价值，

深入分析早期康复护理模式对于急性脑梗死患者生

活质量的改善状况。通过调研结果得知，早期康复

护理的确有助于急性脑梗死患者的生活质量改善，

且临床护理效果明显优于常规护理干预，因此建议

在神经外科临床上广泛应用早期康复护理干预。 
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