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晚期肿瘤患者临终关怀的研究进展
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【摘要】目的:本文旨在讨论及研究临终关怀干预对于晚期肿瘤病人的应用价值体现。方法 本文研究时

间选定于 2019年 1月～2020年 1月，并择选这期间我院收治的 500例晚期肿瘤病人进行研究。以分组的形

式为病人展开不同的护理方法，组别以对照组与观察组区分。并在研究期间重点对晚期肿瘤病人不良心理

状况、临床效果评分、疼痛程度、睡眠质量进行计算，以此来观察临终关怀的应用价值。结果 在采取不同

护理后，观察组病人不良心理状况比对照组病人偏低，P<0.05 显现检验结果有意义。结论 通过将临终关怀

护理措施应用在晚期肿瘤病人中后，发现此项措施可改善病人的不良心理状况，进而达到提高护理质量的

目的，故此项措施具备推广价值。
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【Abstract】Objective: This paper aims to discuss and study the application value of hospice care
intervention for advanced tumor patients.Methods The research time of this paper was selected from January 2019
to January 2020, and 500 patients with advanced tumor who were treated in our hospital during this period were
selected for research. Different nursing methods are carried out for the patients in the form of groups, and the
groups are divided into the control group and the observation group. During the study period, we focused on the
calculation of the adverse psychological status, clinical effect score, pain degree, and sleep quality of patients with
advanced cancer, so as to observe the application value of hospice care. Results After taking different nursing care,
the adverse psychological condition of the patients in the observation group was lower than that of the patients in
the control group, and P<0.05 indicated that the test results were meaningful. Conclusion After applying hospice
nursing measures to patients with advanced tumor, it is found that this measure can improve the patient's bad
psychological condition, and then achieve the purpose of improving the quality of nursing. Therefore, this measure
has promotion value.
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在临床上是肿瘤是较常见的疾病之一，引发肿

瘤的原因较多例如:心理状态、工作性质、生活习惯

等[1-2]。根据分类可分为良性与恶性其发病率呈上升

的趋势，患有恶性肿瘤病人会出现疼痛、溃疡、出

血等不良症状。这时期病人已是进入临终期阶段，

治愈的几率与存活率非常低。临床治疗过程中病人
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会有不同程度的疼痛感，面对死亡病人会产生恐惧、

焦虑等不良情绪，影响其生存意志会出现放弃治疗

的想法，因此配合更具全面的护理措施进行临床干

预非常必要。临终关怀护理服务真实内涵就是一种

人性的关怀，对于病人及家属各种精神生活方面的

高度重视、各种行为的尊敬等
【3-4】。不仅应创造条

件来满足病人的生活需要、享有生活需要，更应该

着力于自我成长、自我完善和病人需求的满足，详

细报道如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

本次选取 500位病人，均是来自 2019年 1月～

2020年 1月间在本院进行治疗的晚期肿瘤病人，以

分组的形式为病人展开不同的护理方法，组别以对

照组与观察组区分。对照组中病人年龄区间在 30-60
岁，均数（32.25±2.12）岁，性别比例男性 120/250
（48.00%）、女性 130/250（52.00%）；观察组中病

人年龄区间在 35-55岁，均数（32.75±1.07）岁，性

别比例男性 125/250（50.00%）、女性 125/250
（50.00%）；利用统计学数据后显示 P>0.05，可开

展研究。

1.2方法

对照组病人常规护理方法，了解病人的相关病

情，聆听病人内心的想法并正确引导，助病人树立

信心等。而观察组病人实施临终关怀内容为① 疼痛

护理:大多数晚期肿瘤病人由于疾病的影响而遭受

更多的痛苦，感觉到严重的不适感。观察病人的疼

痛状况给予相应的镇痛药物，并对病人服药反应情

况密切监测【5-6】。② 环境护理:为病人营造温馨适宜

的病房环境，房间保持整洁，病房温湿度适宜采光

要好，病人休息时调整好室内光线[7-8]。③ 病人皮

肤护理，晚期肿瘤病人一般身体虚弱，需长时间卧

床，这样局部皮肤容易出现褥疮和其他不适情况。

应定期帮助病人翻身，同时擦拭身体，针对被压迫

部位给予其相应的按摩。④心理护理，病人入院后，

对病人的病情进行有效的评估，确定病人的身体情

况，提供相应的心理指导，与病人沟通，了解病人

的家庭状况，认真听取病人的心声，不讨论病人的

病情，对于一些无子女或者家属陪护的病人多与其

交流沟通，并引导患者与病房内的其他病人相互鼓

励，相互交流，提高治疗的积极性，临终阶段晚期

肿瘤病人因为饱受痛苦，面对死亡的恐惧渴望来自

家人的温暖。在护理期间针对病人的合理要求，应

尽最大努力帮助其解决。还可为病人及其家属提供

探视的场所，允许病人将喜欢的物品放在自己的床

头。日常多安排病人与家属交流，让病人感到被重

视，使其心情得到放松，延长生存时间。转移病人

的日常注意力，根据病人的个人喜好，组织病人看

书、看报、下棋、听音乐等适合病房内的娱乐项目，

可降低病人的紧张焦虑情绪，进而提升整体治疗的

效果；部分病人对自身疾病存有疑虑，此时护理人

员可选择适合的方式向病人介绍疾病的成因，治疗

的方式，成功的案例分享等。让病人敢于直面面对

肿瘤，积极配合医生的治疗，提高个人整体的生存

期质量，期待治愈。⑤ 从心底对病人表示尊重，尊

重其意愿，让病人安静、祥和、平和地离开，正视

死亡，对其进行适当的死亡教育，缓解病人的不良

情绪。

1.3观察指标

通过两组病人提供不同的护理方法后，比较两

组病人的焦虑、抑郁状况及临床护理效果、疼痛程

度、睡眠质量评分。

1.4统计学方法

参与本次研究当中数据均使用 SPSS21.0 数据

包进行处理，计量资料以（ x ±s）表述行 t 检验。

P<0.05 具有可比性。

2 结果

通过此次研究数据显示，两组病人采取不同护理方

式后，各项数据显示观察组护理后焦虑、抑郁情绪

均好于对照组，且观察组临床护理效果评分更具优

势，对比有意义（P＜0.05），详细数据见表 1、表

2。

组间病人护理前后疼痛程度、睡眠质量对比:结
果表明护理前组间无明显差异；护理后对照组疼痛

程度、睡眠质量比观察组偏高，P＜0.05，组间存在

对比性，见表 3。

3 讨论

临终关怀服务将护理人员与心理学家相结合，

以重点关注病人的需求为宗旨。其中心理治疗和情

感支持可以帮助病人逐渐意识到死亡是不可抗拒

的，使病人能够从容地面对死亡，以更好的心态迎

接死亡。本文研究结果显示:两组病人采取不同护理

方式后，各项数据显示观察组护理后焦虑、抑郁情
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绪、疼痛程度、睡眠质量均好于对照组，且观察组

临床护理效果评分更具优势，对比有意义（P＜
0.05）。

综上所述，对于晚期肿瘤病人开展临终关怀护

理服务，能够明显提升病人的临床护理效果，提升

整体护理质量，因此具有推广应用价值。

表 1比较两组病人护理前后 SDS及 SAS状态评分（ x ±s，分）

组别 例数
SDS SAS

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 250 34.35±4.43 28.41±4.42 28.41±3.19 25.56±2.57

观察组 250 35.34±4.31 21.38±4.19 29.37±3.16 20.04±2.45

P - ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

表 2对比两组病人临床护理效果评分（ x ±s）

组别 例数 疼痛状况评分 躯体功能 社会功能 生活质量评分

观察组 250 80.38±6.59 75.43±4.39 70.18±4.36 81.26±4.39

对照组 250 75.43±6.14 59.38±3.58 55.43±3.41 56.86±4.91

P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 3比较组间病人护理前后疼痛程度、睡眠质量[（ x ±s），分]

项目 时间 对照组 观察组 P

VAS
护理前 8.06±0.36 8.05±0.35 ＞0.05

护理后 5.60±0.18 3.24±0.17 ＜0.05

PSQI
护理前 46.07±1.45 46.05±1.46 ＞0.05

护理后 18.51±0.44 11.04±0.43 ＜0.05
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