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心力衰竭患者口渴感护理干预措施的研究进展 
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【摘要】口渴是心力衰竭患者的常见症状，口渴造成困扰甚至对生活质量产生不利影响。目前国内外对于帮

助心力衰竭患者缓解口渴的干预措施研究有限。本文综述了心力衰竭口渴感的评估工具和干预措施的主要研究进

展，以便我国形成系统的标准化护理干预措施提供参考，提升护理的健康护理能力，对“新医科”建设的“生命

全周期、健康全过程的大健康”理念主动应答。 
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Research progress of nursing intervention measures for thirst in patients with heart failure 
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【Abstract】 Thirst is a common and troublesome symptom in patients with heart failure，which has an adverse 
impact on the quality of life. So far, there are limited domestic and international studies on interventions to help relieve 
heart failure thirst. Thirsty heart failure is reviewed in this paper the assessment tools and the main research progress of 
interventions, so that the standardized nursing intervention measures to provide the reference to our formation system, 
promote the health care of nursing ability, the construction of "new medicine" of "life cycle, the whole process of health 
health" concept of active reply.. 
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心力衰竭（Heart Failure: HF）现在被称为所有进

行性心脏疾病的最终终点， 由于人口老龄化的增加和

心血管治疗的改善，其在社会上的流行率急剧增加。

心力衰竭属于各类心脏疾病的严重表现，研究显示：

70-80 岁年龄组的 HF 患病率为 10%和 20%[1]，患病率

与年龄的增长呈正相关。五分之一的稳定 HF 患者有持

续口渴的困扰[2]，口渴也是 HF 患者除了呼吸困难、疲

劳和水肿等特有症状外的常见症状，19%的 HF 患者在

出院后 18 个月内持续口渴，46%的 HF 患者认为口渴

令他们烦恼并且没有有效的办法能减轻这种感觉。口

渴是中重度 HF 患者最烦恼的症状之一，气喘、乏力及

口渴等症状是导致慢性 HF 患者生活质量降低的主要

原因[3]。心理衰竭患者的口渴感受的发生机制主要是：

患者体内神经内分泌激素调节功能紊乱，由于有效的

循环血容量降低，关注水平降低，使得患者的血管紧

张素以及抗利尿激素分泌增多，对其下丘脑渴觉中枢

产生刺激，从而引发口渴感。再对其进行干预的过程

中，由于利尿剂的使用、控制液体摄入的干预操作，

会使得患者口渴感程度加深。迄今为止关于患者口渴

感的科学知识非常有限，国内外 专门针对 HF 患者口渴

的干预研究甚少，缺乏对 HF 患者口渴感有效干预措施

的探索，尚未建立针对 HF 患者口渴感的干预体系。 因
此，本综述旨在总结干预 HF 患者口渴感措施的研究进

展，从而提升护理人员对 HF 口渴感的重视度，为国内

开展进一步干预研究提供参考。 
1 HF 患者口渴感的评估工具 
完整的评估口渴必须测量以下四个维度：口渴痛

苦（口渴困扰程度）、口渴强度（口渴感强烈程度）、

口渴质量（患者对自身口渴感的描述）和口渴持续时

间，它们代表了病人的整体症状体验（感知、评估和

对口渴的反应）。有一系列的工具可以用来测量 HF
患者的口渴,最常用的是单维度工具，如视觉模拟量表

VAS 和数字评分量表 NRS，它们测量单一的症状维度

即口渴强度，具有快速、方便、主观的优点。此外，

经研究得出有效评估 HF 患者口渴困扰的多维度工具

仅有 TDS-HF，且 2019 年邱文洁等将 TDS-HF 进行汉
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化，形成中文版心衰口渴痛苦量表 CTDS-HF[4]。研究

表明，CTDS-HF 的信效度良好，能够较好地评估 HF
口渴的多个维度，在中国国情、医疗、文化背景下应

用于 HF 患者的口渴评估切实可行。 
使用单维度工具如 VAS ，结合多维度工具

CTDS-HF，能有助于 HF 患者更好地表示口渴体验、

护士更好地了解患者的口渴感觉。 
2 缓解 HF 患者口渴感的干预措施 
2.1 嚼口香糖 
国外的 S.M.Allida 博士等[5]研究得出咀嚼口香糖

可以降低 HF 患者的口渴水平，口香糖为患者提供了明

显的解渴。在 HF 口渴日益流行的情况下，使用口香糖

等创新策略是非常重要的，口香糖是一种简单的管理

策略，成本低，易于获取。 但患有 HF 的患者主要是

老年人，缺齿、使用假牙和咀嚼功能下降是常见的，

咀嚼口香糖可能不适用于这个群体， 因此，尽管临床

有效，缺乏患者接受仍然是实施的障碍。这也突出了

探索使用另一种干预措施为患者提供更适合其个人偏

好的多种策略来缓解 HF 口渴的重要性。 
2.2 使用喷雾 
国内外 HF 患者口渴感的干预措施研究中均没有

使用喷雾缓解口渴的显示，但在其他有口渴感的疾病

如肾衰竭透析、ICU 气管插管、术后等患者中，目前

缓解口渴感最为广泛研究使用的方法是喷雾，且应用

效果良好。相比于漱口、棉球擦拭润唇等传统缓解口

渴的方法，喷雾剂更加简便有效。为开展 HF 口渴感的

干预研究提供了参考依据。 
（1）温水喷雾 
国内张琦等研究得出术后禁饮的 ICU 患者，使用

常温饮用水喷雾湿润能够更加有效地降低其口渴强

度。此外，许旸晖等研究得出心脏术后患者的口干症

状通过温水口腔喷雾能够缓解。  
（2）冰水喷雾 
国外研究得出无菌冰水喷雾可显著降低 ICU 患者

的口渴和口干程度，该方法简单、价格低廉，可作为

口渴患者的一种实践干预措施。张小雪等研究得出口

腔冰水喷雾可以有效缓解经口气管插管病人口渴症

状，提高病人舒适度，其安全性、可行性较好。 
（3）中药喷雾剂 
中药喷雾剂缓解口渴感的方法也被广泛研究使

用，研究显示乌梅喷雾剂能有效地降低血液透析病人

的口渴程度[6]，王东宇等研究显示余甘子喷雾剂安全、

经济，可以有效缓解鼻内镜患者术后病人口干、 口渴

不适症状。朱明丽等研究得出 ICU 机械通气患者口渴

症状可通过增液布津汤喷雾剂的使用得到缓解,同时患

者的舒适度与护理满意度也得到提升。李学珊等研究

得出酸枣仁口腔喷雾剂对于全麻术后患者的口渴症状

可达到有效缓解的作用。景锐等研究得出玄麦甘桔汤

加喉头喷雾器可保持骨科术后患者口腔环境湿润，明

显缓解其口渴等不适症状。对于 HF 老年患者，采用中

药喷雾剂的方法缓解口渴相对而言更为温和，且喷雾

剂的使用量小，不会额外加重患者的液体负荷。综上

所述，使用中药喷雾剂缓解口渴症状有较好的应用效

果，体现了现代医学与中医药结合进而应用于临床的

特色，值得临床推广。为未来 HF 口渴患者研究使用中

药喷雾剂缓解口渴提供了借鉴和思路。 
2.3 口含冰块 
国外的 1 项调查研究显示 ，口含冰块是临床护理

人员推荐使用的缓解 HF 患者口渴感的常用方法，但仅

代表护理人员的建议，缺乏足够的应用研究依据，且

老年患者应用口含冰块的方法可能造成口腔粘膜损伤

患或误吸，且冰块的刺激性过大。 
2.4 自由液体摄入 
控制 HF 患者出入量平衡的一项有效措施为液体

限制且被广泛认可，但国外一项研究显示适当增加液

体摄入并不会加重 HF 患者的症状且能有效缓解其口

渴感，两组 HF 患者在为期 8 个月的自由饮水和液体限

制的情况下活动耐力、再入院率和生活质量无显著差

别，但自由饮水组的 HF 患者口渴感得到显著改善。

Aliti 等研究得出三天严格水盐限制组相比无限制水

盐组的 HF 患者的症状并无显著改善且口渴感加剧。此

外，中国心力衰竭治疗质量评价专家共识指出轻中度

HF 患者常规限制液体并无获益。综上所述，通过增加

液体摄入量可能改善轻中度 HF 患者的口渴症状，但此

方法不适用于重度 HF 患者。因此，如何分配 HF 患者

的饮水量改善口渴感且维持液体平衡是今后研究中需

要考虑的间题。 
2.5 中医穴位按压 
根据中医理论，通过按摩水泉穴可使交感和副交

感神经相继兴奋，乙酰胆碱大量释放，作用于口腔黏

膜中的许多小唾液腺（舌下腺、颌下腺、腮腺），使

得唾液分泌增加而达到缓解口渴的作用。因此，按摩

水泉穴可通过生理作用从根本上促进唾液的分泌以缓

解患者口渴感，不仅治标还治本。劳小清等研究得出

按摩水泉穴可使 HF 患者的口渴感得到明显改善，值得

临床推广使用。汪欣等得出耳穴贴压辅助乌梅含漱液
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治疗能够缓解 HF 患者的口渴症状,提高患者自我管理

能力并改善其生活质量。 
2.6 其他 
国外医疗保健专业人员对 HF 患者口渴管理的一

项调查已经确定了几种建议患者帮助缓解口渴的策

略，最推荐的策略是冰片（95%）,其他策略包括“小口

喝水”、“加柠檬片的冷水”、“冰冷水”、“口香糖”、“含
片”、“人工唾液”和“薄荷/酪乳糖果”等。除此之外，医

疗保健专业人员还推荐了“其他”策略， 最常见的“其
他”策略是将水果冷冻在冰块托盘中，并分配一整天饮

用的水量。但以上仅为推荐策略，在 HF 患者中的应用

效果仍缺乏足够的研究依据，因此大多数医疗保健专

业人员要么不确定，要么不相信这些策略的有效性。 
3 小结 
由于利尿剂的使用和限水疗法等因素，大部分 HF

患者有口渴的困扰，影响其生活质量。多数护理人员

对 HF 口渴症状重视度不够且更加关注疾病本身治疗

的相关护理，没有及时给予有效的缓解措施，亦导致

该症状的研究相对滞后。而 HF 患者可能因口渴困扰没

有及时解决影响限水疗法的依存性、生活质量甚至其

它不良后果。因此及时给予有效的干预措施改善 HF
患者的口渴是至关重要的[10]。 但目前国内外关于 HF
患者口渴的干预研究非常有限，国内没有专门针对此

方面的研究。鉴于此，为及时有效的改善 HF 患者的口

渴程度，建议国内相关领域研究者在借鉴国内外口渴

的调查研究基础上，积极开展针对 HF 患者口渴干预措

施的研究，发展适用于我国文化背景和心血管内科医

疗环境的 HF 口渴干预措施。此外，建议临床护理人员

提高对 HF 患者口渴感的认识，在发挥其实践优势的同

时，为今后口渴感干预体系的建立提供更多临床依据。 
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