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膝关节损伤关节镜术后的早期康复护理分析 

杜紫薇 

华中科技大学同济医学院附属协和医院  湖北武汉 

【摘要】目的 研究膝关节损伤关节镜术后的早期康复护理效果。方法 选择 2020 年 05 月－2021 年 05
月到本院接受关节镜手术的膝关节损伤患者 70 例，随机分为实验和对照两组，分析两组护理效果。结果 
实验组满意度 34（97.10%）高于对照组 28（80.00%），P＜0.05；护理前，两组间膝关节总体状况对比，P
＞0.05。护理后，实验组患者膝关节情况优于对照组。结论 运用早期康复护理服务对膝关节损伤关节镜术

后患者干预，效果显著，可运用。 
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Analysis of early rehabilitation nursing after arthroscopy for knee joint injury 
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【Abstract】  Objective To study the effect of early rehabilitation nursing after arthroscopy for knee joint 
injury. Methods 70 patients with knee injury who received arthroscopic surgery in our hospital from May 2020 to 
may 2021 were randomly divided into experimental and control groups, and the nursing effects of the two groups 
were analyzed. Results the satisfaction of 34 (97.10%) in the experimental group was higher than that of 28 
(80.00%) in the control group (P < 0.05); Before nursing, the overall condition of knee joint between the two 
groups was compared (P > 0.05). After nursing, the knee joint condition of the experimental group was better than 
that of the control group. Conclusion early rehabilitation nursing service can be used to intervene patients with 
knee joint injury after arthroscopy. 
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膝关节是关节组织，相对较为复杂和大，在日

常生活中比较容易出现损伤。此疾病患者一般被收

治在骨科中，包含：韧带损伤、半月板损伤以及骨

折脱位等等病症，致伤因素主要包含：运动损伤亦

或是车祸等等。临床传统治疗中，作 20cm 左右切

口，将关节腔完全地打开，比较容易出现后遗症和

并发症，例如，关节感染与切口愈合瘢痕等等问题。

所以，需将早期康复护理服务引入其中，进而改善

其膝关节的总体症状。基于此，本文将分析膝关节

损伤关节镜术后的早期康复护理效果，报道如下[1-5]： 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 05 月－2021 年 05 月到本院接受

关节镜手术的膝关节损伤患者 70 例，随机分为实验

和对照两组。实验组 16-62 岁，平均年龄（40.16±

4.28）岁；对照组年龄 16-61 岁，平均年龄（40.14±
4.24）岁，一般资料（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组：组内患者接受常规护理服务，包含：

体位护理、患肢护理、运动护理、饮食护理等等。 
实验组：组内患者接受早期康复护理服务，具

体为： 
（1）术后第 1d 
在手术之后，待麻醉感全部消退之后，其生命

体征趋于稳定之后，可引导患者早期实施主动的康

复训练。首先，实施股四头肌训练，引导患者将大

腿水平放置于床上，用力将大腿的肌肉绷紧，持续

的时间需控制在 10~15s 而后放松，在稍微停止之后

绷住，一组十次，每天三组到四组。能够显著地将

其静脉血液循环进行改善，进而将其下肢的肿胀问
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题有效缓解，有效规避深静脉栓塞出现。其次，踝

泵功能的训练，把膝关节伸直，使得患者的踝关节

尽可能地跖屈与背伸，各个动作需将时间控制在 10s，
每组 15 次到 20 次，连续接受 3 天-6 天的治疗，进

而将其肌力有效改善，加速血液循环。最后，直腿

抬高，引导患者处于平卧，而后健侧膝关节屈曲，

将患侧的肢体伸直，使得其踝关节可处于正常功能

位，将其缓缓地抬高，使腿与床水平面呈现出

30°~40°，而后悬空停顿的时间控制在 5~10s，每组

20~30 次，每天 3~4 组。训练交替开展，直到膝关

节康复。 
（2）术后 3d 
引导患者实施膝关节屈伸训练，坐在床边，把

双腿自然性垂下，而后经健侧退放置在小腿前端，

而后缓慢的用力朝后压，逐步的增加屈曲角度，将

患者耐受作为标准，一般状况下，屈曲 100°之上即

可，坚持时间需控制在一分钟之上，有效规避关节

僵直问题发生。加之，还需开展被动活动，于术后

三天逐步进行，从 30°起，逐步的递增至 100°左右，

每天两次，每次一小时，各个动作需持续 45 秒。 
（3）术后 5d 

指导与辅助患者下床行走，先健肢而后患肢，

使用股四头肌力量带着大腿行走，有屈膝需尽可能

地屈。在耐受的基础之上，可运用拄拐直立行走，

而后小幅度的行走，将起初行走时间维持于二十分

钟，规避关节腔有出血症状。按照患者具体状况循

序渐进地开展，不可过度训练[6-11]。 
1.3 观察指标及评价标准 
护理满意度：非常满意、满意、不满意；膝关

节状况评估：关节能量、支撑力矩、摆动力矩。 
1.4 数据处理 
用 SPSS21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行 χ2检验，计量资料用均数±标准差（ x ±s）
表示、行 t 检验。P＜0.05 有统计学意义。 

2 结果 
2.1 分析护理满意度 
实验组满意度 34 （97.10% ）高于对照组 28

（80.00%），P＜0.05，见表 1。 
2.2 分析膝关节状况 
护理前，两组间膝关节总体状况对比，P ＞

0.05。护理后，实验组患者膝关节情况优于对照组，P
＜0.05，见表 2。 

表 1 护理满意度比对（n/%） 

组别 非常满意 满意 不满意 总满意率 

对照组（n=35） 22（62.80%） 6（17.10%） 7（20.00%） 28（80.00%） 

实验组（n=35） 33（94.20%） 1（3.00%） 1（3.00%） 34（97.10%） 

χ2值 - - - 5.0806 

P 值 - - - 0.0241 

表 2 膝关节状况比对( ) 

护理前 护理后 
组别 

关节能量（kJ） 支撑力矩（Nm） 摆动力矩（Nm） 关节能量（kJ） 支撑力矩（Nm） 摆动力矩（Nm） 

对照组（n=35） 1.3±0.2 51.3±15.6 -123.5±40.2 4.5±0.3 203.8±66.1 36.0±2.5 

实验组（n=35） 1.4±0.1 50.8±16.0 -124.0±38.4 7.0±1.3 270.6±20.3 73.6±4.5 

T 值 2.6458 0.1324 0.0532 11.0857 5.7153 43.2115 

P 值 0.0101 0.8951 0.9577 0.0000 0.0000 0.0000 

 
3 讨论 
关节镜手术治疗方式作为现阶段对膝关节损伤

患者治疗中运用的主要治疗方式，运用手术治疗方

式可将患者的关节囊修复，使得其关节可以维持在

稳定的状态下。但是，手术之后早期康复葫芦服务

对关节功能恢复有重要作用。 
早期康复护理服务作为近几年临床骨科中运用

比较广泛的一种护理方式，此种护理服务主要是在

手术之后开展主动和被动地训练，使得患肢血液循

环通畅，规避患者的肌肉出现萎缩问题发生。而在
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手术之后的第二天到术后一周需开展全面性和个性

化的康复功能训练，运用合理与科学性的训练方式，

使得其膝关节的活动度明显增加，使得关节囊滑液

出现渗透，对其关节营养代谢加以改善，使得其关

节疼痛度被缓解，加速肢体功能恢复速度和创面的

愈合速度[12-17]，使得其膝关节的功能可被较好的恢

复。 
此次研究中，分析两组护理效果。发现，实验

组满意度 34（97.10%）高于对照组 28（80.00%），P＜
0.05；护理后，实验组患者膝关节情况优于对照组，

其中，实验组患者关节能量 7.0±1.3（kJ）、支撑力

矩 270.6 ±20.3 （Nm ）、摆动力矩 73.6 ±4.5
（Nm）。 

综上，早期康复护理可在膝关节损伤术后患者

中运用，可推广。 
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