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封闭治疗对骨科门诊急慢性疼痛的临床效果 

包锡瑞 

淄博市中西医结合医院  山东淄博 

【摘要】目的 探究封闭治疗骨科门诊急慢性疼痛的临床效果。方法 选取 2020 年 1 月～2020 年 12 月期间本

院骨科门诊收治的确诊为急慢性疼痛患者 30 例，将其依据随机数字表法分为对照组与试验组，每组 15 例，对照

组采用常规基础治疗，试验组在对照组的基础上采用封闭治疗方法，比较两组干预后生活质量、临床指标、治疗

有效率以及疼痛情况。结果 试验组生活质量提升情况优于对照组，治疗有效率 93.33%相较于对照组 53.33%明显

更好，对比疼痛情况与临床指标，均为试验组更佳，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 在临床上对于骨科

门诊急慢性疼痛患者应用封闭治疗有着极佳的治疗效果，有效改善了生活质量，使得患者可以正常进行日常活动，

同时也降低了疼痛情况，具有良好的治疗前景，适宜在临床上进行推广应用。 
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Clinical effect of closed therapy on acute and chronic pain in orthopedic outpatient department 
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Zibo Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine Zibo Shandong 

【Abstract】 Objective: To explore the clinical effect of closed treatment of acute and chronic pain in orthopedic 
outpatient department. Methods: 30 patients with acute and chronic pain diagnosed in the orthopedic clinic of our 
hospital from January 2020 to December 2020 were selected, and they were divided into control group and experimental 
group according to the random number table method, with 15 cases in each group. The control group was treated with 
routine basic treatment, and the experimental group was treated with closed treatment on the basis of the control group. 
The quality of life, clinical indicators, treatment effectiveness and pain of the two groups after intervention were 
compared. Results: the improvement of quality of life in the experimental group was better than that in the control group, 
and the effective rate of treatment was 93.33%, which was significantly better than that in the control group, 53.33%. 
Compared with the pain and clinical indicators, the experimental group was better, and the difference was statistically 
significant (P < 0.05). Conclusion: in clinical practice, the application of closed therapy for patients with acute and 
chronic pain in orthopedic outpatient department has excellent therapeutic effect, effectively improves the quality of life, 
enables patients to carry out normal daily activities, and reduces the pain at the same time. It has a good therapeutic 
prospect and is suitable for clinical application. 

【Keywords】Patients with acute and chronic pain; Closed treatment; Orthopaedics Clinic; Effective rate of 
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骨科门诊作为医疗机构较为常见的科室之一，主

要研究患者骨骼肌肉、生理病理、治疗等方面，收治

疾病范围为骨折、筋脉损伤、与骨相关的慢性疾病等，

这类疾病发病机制、原因各不相同，但是均会出现不

同程度的疼痛感，这种疼痛感发作时间不固定，往往

在睡眠时也会出现，不仅影响患者的日常生活，还对

患者的心理功能造成了一定的负面影响，不利于后续

治疗顺利进行。临床对于这种疼痛感通常选择给予消

炎、镇痛药物，效果较为有限。封闭治疗是指将不同

剂量与不同浓度的局部麻醉药物注入到病灶部位，从

而达到止痛，改善疾病的目的，已经在临床上取得了

一定的效果。接下来，本文将就以上两种方法进行深

入对比研究，从而找出治疗骨科门诊急慢性疼痛的最

佳治疗方案。 
1 资料与方法 
选取 2020 年 1 月～2020 年 12 月骨科门诊收治急
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慢性疼痛患者 30 例作为试验样本，每组为 15 例。对

照组男性 8 例，女性 7 例，年龄 20~56 岁，平均年龄

（38.00±6.00）岁；试验组女性 8 例，男性 7 例，年

龄 21~55 岁，平均年龄（38.00±5.67）岁。两组对比

无明显差异（P＞0.05）。 
纳入标准：患者及其家属对于试验知情并同意。

排除标准：患者与家属配合度不符合试验标准。本试

验已通过医学伦理委员会批准同意。 
1.2 方法 
对照组：给予常规基础治疗：根据患者病情给予

常规镇痛、消炎药物，适当补充营养，确保水电解质

平衡，监测生命体征，必要时给予对应的手术治疗。 
试验组：给予封闭治疗，常规基础治疗方法与对

照组一致：选择一次性无菌注射器抽取 20-40mg 曲安

奈德注射液（生产厂家：上海通用药业股份有限公司；

国药准字号：H31021291）与 2%利多卡因注射液（生

产厂家：河北天成药业股份有限公司；国药准字号：

H13022313）、2ml 甲钴胺注射液（生产厂家：卫材（中

国）药业有限公司；国药准字号：H20174048），将患

者疼痛部分的皮肤进行消毒，随后将其绷紧，将注射

器刺入该部位，回抽无血才可以继续注射药物，将枕

头微微退出，在痛点周围继续注射药物，注射完使用

纱布进行包扎，还可以适当进行按摩。 
1.3 观察指标 
（1）生活质量：采用生活质量综合评定问卷

（GQOLI-74）进行评估，满分为 400 分，当评估分值

越接近满分则代表着患者生活质量越好。 
（2）临床指标：疼痛缓解时间、住院时间。 
（3）治疗有效率：显效：临床症状完全消失。有

效：临床症状有所好转。无效：临床症状未改善，甚

至加重。 
（4）疼痛情况对比：依据 VAS 量表让患者进行

打分评估当前疼痛情况，满分为 10 分，越接近满分说

明疼痛越重。 
1.4 统计学方法 
根据 SPSS28.0 进行数值调研，本研究中采用计量

资料以及计数资料（ x s± ）、[n，（%）]进行表示，

为证实此次研究的统计学意义，分别进行 t 以及 X2检

验，以差异 P＜0.05 为存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组生活质量对比 
对照组躯体功能评分为（353.43±2.81）分，心理

功能评分为（365.45±2.79）分，社会功能评分为（357.43

±2.78）分，物质生活状态评分为（357.57±2.75）分；

试验组躯体功能评分为（356.45±2.97）分，心理功能

评分为（368.86±2.85）分，社会功能评分为（364.86
±2.97）分，物质生活状态评分为（365.54±2.54）分；

试验组各项均高于对照组，具有统计学差异（t=2.861 ；
t=3.311；t=7.074；t=8.246；P＜0.05）。 

2.2 两组临床指标对比 
对照组疼痛缓解时间为（4.77±0.76）h，住院时

间为（12.98±0.75）d，试验疼痛缓解时间为（2.25±
0.68）h，住院时间为（10.13±0.87）d，试验组均低于

对照组（χ2=9.570；χ2=9.610；P＜0.001）。 
2.3 两组治疗有效率对比 
对照组显效例数为 5（33.33）例，有效例数为 3

（20.00）例，无效例数为 7（46.67）例，总有效率为

8（53.33）例；试验组显效例数为 9（60.00）例，有效

例数为 5（33.33）例，无效例数为 1（6.67）例，总有

效率为 14（93.33）例；试验组高于对照组，具有统计

学差异（χ2=12.952；P＜0.001）。 
2.4 对比两组疼痛情况对比 
干预前对照组 VAS 评分为（7.49±1.27）分，试

验组为（7.57±1.24）分，两者无明显差异（P＞0.05）。

干预后对照组 VAS 评分为（4.26±1.41）分，试验组

为（2.20±1.48）分，试验组低于对照组，具有统计学

差异（t=3.903；P=0.001）。 
3 讨论 
骨科门诊所收治的疾病主要分为五大类，第一类

是四肢的疾病，比如肌肉损伤、肌腱损伤、肌肉断裂

以及骨质的损伤，包含着人体全身四肢的各大关节；

第二类是脊柱疾病，比如颈椎病、腰椎管狭窄、韧带

钙化等；第三类是骨盆疾病，比如骨盆损伤、骨盆骨

折；第四类是运动系统疾病，比如运动功能异常所诱

发的疾病谈；第五类则是手以及足踝的疾病，以上多

类疾病均有可能导致患者出现急慢性疼痛，这种疼痛

感不仅会使得患者感到不适，影响心理功能与睡眠质

量，还会影响到机体的各方面功能，导致机体各项神

经体征发生相应的变化，神经内分泌产生应激反应，

血压超过正常水平，心率急速加快，并且导致疼痛的

炎性介质发生异常释放，还会对病灶部分造成负面影

响，如若患者身体存在伤口，将有可能因此而出现缺

氧或水肿情况，严重者甚至还会诱发心率失常，造成

不可挽回的后果[1-3]。基于此应当关注这方面的治疗方

案，降低患者疼痛感，避免因此而出现各种并发症或

不良反应[4-6]。 
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本研究所用封闭治疗是一种西医疗法，通过注射

器将麻醉药物、糖皮质激素等药物注射到患处部分，

从而达到改善炎症、镇痛，降低炎性刺激、炎性侵蚀

的作用，研究中所用的药物是甲钴胺、利多卡因与曲

安奈德，前者是内源性维生素 B12，具有营养神经的

功效，它进入人体后可以作用于神经元细胞器，参与

到脑细胞与脊髓神经元、核苷的合成当中，促使受到

损伤的神经得以修复，提高传导速度。而曲安奈德作

为一种糖皮质激素类药物，可以起到抗炎、抗过敏、

镇痛以及抑制免疫等作用[7-9]。利多卡因属于局部麻醉

以及抗心律失常药物，是可卡因的衍生物，但是不具

备产生幻觉与上瘾的成分，在临床应用范围较为广泛，

注射后对中枢神经系统具有兴奋与抑制双相作用，当

用量恰当，血药浓度保持较低水平时，可以使患者疼

痛阈值升高，达到镇痛作用，将这三种药物通过封闭

治疗方法注入到患者体内，可以达到良好的效果，降

低疼痛感，促进其早日康复[10]。 
以上可以看出急慢性疼痛所产生的临床症状会对

患者会造成极大的影响，为了找出更为有效的治疗方

法，本文选择从我院确诊为急慢性疼痛患者中抽取 30
例作为试验对象，应用常规基础治疗的为对照组，常

规基础治上加用封闭治疗的为试验组，依据此可以得

出结论，试验组物质生活状态、躯体功能、心理功能

以及社会功能均高于对照组，说明在治疗后试验组的

生活质量得到了显著提升，比对照组更好，试验组有

效率 95.33%高于对照组 53.33%，同时对比两组治疗后

患者所产生的临床指标，可以看出，对照组临床症状

缓解时间以及住院时间均多于试验组。比较两组干预

后疼痛情况，试验组（2.20±1.48）分低于对照组（4.26
±1.41）分，差异具有统计学意义（P＜0.05）。由此

可以得出结论采用封闭治疗后，患者的疼痛改善程度

明显大于对照组，患者疼痛降低，生活质量也得到了

大幅度改善，治疗期间的舒适度得到了保障，为后续

治疗奠定了坚实的基础。 
根据以上研究可知，在门诊收治的急慢性疼痛患

者当中采用封闭治疗方法相较于常规基础治疗方法更

具有临床意义，不仅可以有效缓解患者的疼痛情况，

还可以提升生活质量，缩短住院时间，促使患者能够

早日回归正常生活，间接地减少了经济负担，具有较

好的临床应用价值。 
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