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医学影像技术专业 CT 科室实习教学方法研究 
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【摘要】目的 对医学影像技术专业 CT 科室实习过程中不同教学方法的应用效果进行探讨。方法 本文一共

纳入 40 例实验对象，均是 2018 年 4 月至 2021 年 4 月来我院 CT 科室学习的实习生，根据教学方法不同分为教

学 A 组（n=20，传统教学方法）与教学 B 组（n=20，基于问题的学习（PBL）教学方法）。对比两组学生成绩

变化以及关于教学模式应用差异评价。结果 经相关教学模式开展后发现，与教学 A 组相比，教学 B 组学生成绩

包括基础理论知识、课后作业成绩、病例检查与注意事项考核、实践操作考核方面成绩评分高（P<0.05）；关于

科室学习中，实习生对两组教学模式应用下的总体评价，包括激发积极性、学会分析与判断、小组合作以及独立

思考方面，教学 B 组满意度评价显著较高（P<0.05）。结论 在医学影像技术专科 CT 科室实习时，予以实习生

PBL 教学方法，能够提高整体教学质量，且实习生也能在教学中获得进步，学生乐于接受和认可，临床可进一步

推广运用。 
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【Abstract】 Objective To explore the application effect of different teaching methods in the practice process of 
CT department of medical imaging technology major. Methods A total of 40 experimental subjects were included in this 
paper, all of whom were interns who came to study in the CT department of our hospital from April 2018 to April 2021. 
According to different teaching methods, they were divided into teaching group A (n=20, traditional teaching method) 
and teaching Group B (n=20, problem-based learning (PBL) teaching method). The changes in the scores of the two 
groups of students and the differences in the application of the teaching mode were compared. Results After the relevant 
teaching mode was carried out, it was found that compared with the teaching group A, the students in the teaching group 
B scored higher in the basic theoretical knowledge, after-school homework scores, case inspection and precautions 
assessment, and practical operation assessment (P<0.05). ; Regarding the departmental learning, the overall evaluation of 
the interns under the application of the two groups of teaching modes, including stimulating enthusiasm, learning to 
analyze and judge, group cooperation and independent thinking, the satisfaction evaluation of teaching group B was 
significantly higher (P<0.05). Conclusion During the practice in the CT department of the medical imaging technology 
specialist, the PBL teaching method for the interns can improve the overall teaching quality, and the interns can also 
make progress in the teaching. The students are willing to accept and recognize them, and the clinical application can be 
further promoted. 

【Keywords】medical imaging technology specialty; CT department; practice teaching; PBL teaching 
 

当前，在疾病诊疗中，医学影像辅助疾病疾病诊

断发挥着重要作用，根据医学设备所获取的医学影像

经计算机处理后，便于临床医生加强对患者疾病、病

灶的有效诊断，从而帮助临床主治医师确定治疗方案，

也能通过加强对患者治疗效果观察来及时调整治疗方

案，对于提高患者的生存质量具有积极意义[1-2]。因成

像设备快速发展，各类应用成像技术在不断发展与更

新，这要求医学影像类专业学生要及时更新知识结构，

不断进取，及时掌握最新技术与技能，特别是 CT 科室。

临床影像检查应用广泛，且因其具有一定放射危害，
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故而对进行轮转实习的实习生有着更高的要求，不仅

需要掌握专业的操作技术及影像学知识，还能就检查

过程中存在的问题进行独立解决，满足当下社会环境

对影像人员的要求[3-4]。当前影像学技术学所采用的教

学方式为传统一对多教学方法，易让学生对教师产生

依赖心理，且仅仅靠教师主动输出知识，学生学习积

极性不高，再加上实践操作能力匮乏，会导致教学效

果并不理想，对此需要寻找另外一种教学模式[5]。PBL
教学方法互动性、自学性特点明显，是一个动态、不

断扩展的教学过程中，将其应用于 CT 科室教学中，有

望取得良好的教学效果。本次研究对医学影像技术专

业 CT 科室实习过程中不同教学方法的应用效果进行

探讨，具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究开展时间段为 2019.04~2021.04，实验例数

有 40 例，实验对象是来我院 CT 科室学习的实习生，

根据教学方法不同分为 2 组，每组例数为 20 例。对照

组中男性占比为 55.00%（11/20）、女性占比为 45.00%
（9/20）；年龄区间范围在 22 岁至 25 岁，平均

（ 24.33±0.14）岁。研究组中男性占比为 65.00%
（13/20）、女性占比为 35.00%（7/20）；年龄区间范

围在 21 岁至 26 岁，平均（24.34±0.28）岁。在研究正

式开始前，相关研究人员已将两组学员的基础资料进

行比对，比对发现两组患者学员性别（x2=0.417，
P=0.519）、年龄（t=0.143，P=0.887）相似度较高（P
＞0.05），本次研究具有开展价值。 

1.2 方法 
对照组接受传统教学模式，即根据医学影像技术

学教学大纲，由教师进行统一教学。 
研究组接受 PBL 教学模式，先将 20 名学生分为 5

组，每组 4 名，自主推荐 1 名为组长。①课前，教师

需要将 CT 科室学习的相关知识点、课间以及微视频等

发送给小组组长，让小组自行进行线上学习，对在 CT
科室学习有正确了解。此外再根据教学任务设置教学

目标，发放课前教学案例供学生思考，并提前预告教

学基本要求，学生根据要求自行通过查阅资料、问询

等方式完成教学任务，小组组长就教学任务合理分工，

并完成一份对教学任务认知的 PPT 或视频发送给教

师。②课堂进行时，先由每位小组进行上台解释分析，

每组不超过 3min，清晰将观点抛出。教师根据学生表

现进行总结与分析，从而教授相应的教学知识，在进

行实训操作时，根据难度设置 3 个教学任务，让学生

自由组队进行攻克，小组成员分别扮演患者、检查技

师、评委角色，对 CT 整套检查操作进行评析，小组轮

流进行，教师则就小组实训操作中的表现进行点评，

并加强对错误点的反复讲解示教，并让每组学员掌握

CT 操作的注意事项。就某一专题进行讨论，师生相互

设问，互动教学，促进教学相长，老师进行答疑，提

出解决问题的处理意见或建议，提高学生的语言表达

能力和临床实践技能。③课后环节：要求每位学生回

顾当日教学流程，并就当日实训操作中存在的问题进

行分析，并提出解决措施，及时进行课后总结反思。

并及时根据发布的教学任务完成资料查找、病例问询

等工作，积极配合组长完成小组作业。 
1.3 观察指标 
考核成绩：主要包括基础理论知识、课后作业成

绩、病例检查与注意事项考核、实践操作考核 4 方面，

由我科自制考核内容，每项均为 100 分。 
1.4 统计学方法 
本次研究数据借助系统 SPSS23.0 进行整体、对比，

（ x ±s）表示计量资料，以 n(%)表示计数资料，分别

进行 t、χ2 检验，当数据分析结果显示 P＜0.05，则表

明此组数据有统计学意义，有研究价值. 
2 结果 
2.1 出科时考核成绩 
经相关教学模式开展后发现，与教学 A 组相比，

教学 B 组学生成绩包括基础理论知识、课后作业成绩、

病例检查与注意事项考核、实践操作考核方面成绩评

分高（P<0.05）。 
2.2 教学方式评价 
关于科室学习中，实习生对两组教学模式应用下

的总体评价，包括激发积极性、学会分析与判断、小

组合作以及独立思考方面，教学 B 组满意度评价显著

较高（P<0.05），详见表格数据 2。 
3 讨论 
医学影像技术设计多门学科知识，优秀的影像医

师在掌握各个系统常见病的影像学表现同时还需要掌

握疾病的鉴别技巧，获得优质的医学影像便于提高诊

治效果[5]。CT 是常见的医学影像检查方式之一，CT 科

室涉及各种仪器，对专业知识信息运用要求高，且还

能及时对于突发问题合理、快速解决，维持良好的医

患关系[6]。见习是医学生前期巩固所学知识向临床过渡

的重要阶段，需要选择合适的教学方式来帮助医学生

顺利渡过。 
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表 1 两组出科时考核成绩差异比较（ x ±s，分） 

组别 例数 基础理论知识 课后作业成绩 病例检查与注意事项考核 实践操作考核方面成绩 

教学 A 组 20 92.36±3.77 87.25±5.74 89.37±4.15 89.34±5.28 

教学 B 组 20 96.25±3.49 94.25±5.28 93.25±4.29 94.15±5.11 

t  3.386 4.014 2.907 2.928 

P  0.002 0.0003 0.006 0.006 

表 2 两组出科时考核成绩差异比较（ x ±s，分） 

组别 例数 激发积极性 学会分析与判断 小组合作 独立思考 

教学 A 组 20 19.25±2.74 20.31±1.74 19.54±2.39 20.19±1.67 

教学 B 组 20 22.74±2.05 22.46±2.53 22.23±2.46 23.52±1.41 

t  4.561 3.131 3.507 6.814 

P  0.000 0.003 0.001 0.000 

 
在 CT 科室，应用传统教学方法，教学方式过于单

一，且集体授课，以教师为主体，学生被动接受知识，

不利于学生掌握，学生学习积极性、独立思考能力等

未能有效提高，常出现不理解、没听懂等情况，未能

在较短时间内熟练掌握知识，且应对风险能力差，教

学效果并不理想[7,8]。 
研究结果表示，与教学 A 组相比，教学 B 组学生

成绩包括基础理论知识、课后作业成绩、病例检查与

注意事项考核、实践操作考核方面成绩评分高（P＜
0.05），充分肯定该教学方式的应用价值。PBL 以问题

为导向的教学方法，以学生为主题，将专业知识内的

各种问题作为学习切入点，能够提高学生学习的兴趣，

且围绕核心内容进行学习，能够帮助学生掌握解决问

题的能力，变被动为主动，引导学生积极主动学习，

能够开发学生学习潜能；且各项教学任务的及时发布，

小组间的合理分工，能够提高学生的团队协助能力；

在进行实训操作时，让学生上手操作，不再处于旁观

者角度，可通过学习相应实践知识以及课后的反思总

结来提高实训操作能力；学生课后及时进行总结与分

析，通过反复操作演练，不断强化自我技能，能够有

效提高学员的临床实践能力，能够更好的适应临床
[9,10]。 

在开展医学影像专科实习过程中，医学生的实践

能力和操作技能是否得到提高对于保障教学效果具有

积极意义。但因医学影像设备少，价值昂贵，在教学

过程中在学生上手操作能力少，未能在教学过程中将

课本知识与实践进行有效联系，学生大多充当“看客”，

并未对实践操作有积极兴趣，从而整体教学质量不佳。

研究结果表示，关于科室学习中，实习生对两组教学

模式应用下的总体评价，包括激发积极性、学会分析

与判断、小组合作以及独立思考方面，教学 B 组满意

度评价显著较高（P<0.05），可见 PBL 教学方法能够

激发实习生学习兴趣，能够更好的完成教学任务。PBL
是一种启发式教学模式，通过设问，让学生主动选择

适合自己的教学问题，并通过多种形式收集资料，在

收集资料过程中，发现、分析并解决问题，学生能够

独立自主完成教学内容。这种教学模式能够满足因材

施教教学要求，可有效调动学生学习的兴趣性，故而

能够在发布问题时，主动进行资料收集、问题解答，

能够培养学生的动作实践操作能力。且在实践操作中，

通过角色扮演，将学科特点与教学任务进行有效结合，

便于学生在进行实操时能够接受相关影像学知识，明

确 CT 科室专职人员的职业内涵，同时也便于培养学生

发散思维，能够有效应对突发问题；课下总结与反思，

让学生主动发现问题，并寻找问题答案，发表讨论提

出自己的看法与观点，积极参与教学互动，能够培养

学生的反思精神，且主动与教师进行沟通和交流，师

生之间交流互动，能够促进教学相长，带教老师能够

有效反馈教学过程中存在的问题，及时修改错误，制

定更加符合临床实际的教学方案及内容，有助于提高

整体教学质量[11,12]。 
简而言之，在医学影像技术专科 CT 科室实习时，

予以实习生 PBL 教学方法，能够提高整体教学质量，

且实习生也能在教学中获得进步，学生乐于接受和认

可，临床可进一步推广运用。 
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