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早期康复护理对全髋关节置换术患者髋关节活动度的影响 

陈晓云 

广州医科大学附属顺德医院  广东佛山 

【摘要】目的 讨论早期康复护理对全髋关节置换术患者髋关节活动度的影响。方法 选择我院 2019 年 3 月

到 2020 年 3 月所收治的 98 例全髋关节置换手术的患者，并利用平均分配的方式分为观察组（49 例）和对 照组（49
例）。为对照组的患者进行常规的护理方式，观察组在对照组的基础上执行早期的康复护理模式，观察两组患者

在手术之后的的并发症和髋关节功能的恢复情况；结果 观察组在手术前后髋关节的 Harris 评分情况好于对照组

（P＜0.05）；观察组在手术之后的并发症情况上也好于对照组（P＜0.05）；观察组护患关系好于对照组（P＜0.05）。
结论 为患者进行早期的康复护理可以有效减少髋关节置换手术的患者在手术之后的相关并发症，并大幅度改善

患者的髋关节功能。 
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【Abstract】 Objective To discuss the effect of early rehabilitation nursing on the range of motion of hip joint in 
patients undergoing total hip arthroplasty. Methods: 98 patients with total hip arthroplasty from March 2019 to March 
2020 were selected and divided into observation group (49 cases) and control group (49 cases). The patients in the 
control group received routine nursing. The observation group implemented the early rehabilitation nursing mode on the 
basis of the control group, and observed the complications and the recovery of hip function after operation in the two 
groups; Results: the Harris score of hip joint in the observation group before and after operation was better than that in 
the control group (P < 0.05); The complications in the observation group were better than those in the control group (P < 
0.05)；The nurse-patient relationship in the observation group was better than that in the control group (P<0.05). 
Conclusion: early rehabilitation nursing for patients can effectively reduce the related complications after hip 
arthroplasty and greatly improve the hip function of patients. 
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全髋关节的置换手术是现阶段治疗有关股骨颈骨

折、无菌性的股骨头坏死等疾病的常用的手术方式，

并利用全髋关节的置换方式可以有效纠正相关畸形、

并缓解患者的疼痛感，从而改善患者的髋关节上的功

能[1-3]。但是全髋关节的置换手术是一种开放性的手术，

患者在手术之后的并发症是比较多的、髋关节的功能

恢复也是非常慢的。有相关报告显示，早期的康复护

理是可以有效减少髋关节置换手术之后患者的相关并

发症的，也可以促进患者髋关节功能的恢复[4]。本次研

究选择 2019 年 3 月到 2020 年 3 月所收治的 98 例进行

髋关节手术的患者，现将具体研究内容汇报如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2019 年 3 月到 2020 年 3 月本院所收治的 98

例进行髋关节手术的患者，并利用平均分配的方式将其

分为对照组（49 例）和观察组（49 例）。其中观察组

男 26 例，女 23 例，年龄在 55 岁到 75 岁之间，平均年

龄为（65.46±4.26）岁；对照组男 28 例，女 21 例，年

龄在 61 岁到 81 岁之间，平均年龄为（66.51±5.36）岁。
两组患者在一般资料上没有统计学意义（P＞0.05）。 
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1.2 方法 
为对照组的患者进行常规的护理干预，以有效促

进患者的康复。 
观察组的患者在对照组的基础上进行早期的康复

护理，其主要内容有： 
（1）在患者的基本生命体征比较平稳且意识清醒

之后引导患者进行早期的康复训练，指导患者进行咳

嗽和排痰的正确方式，并协助患者缓慢的旋转踝部，

按摩患者的肱四头肌和臀大肌，以有效增加患者自身

的血液循环。 
（2）相关医护人员指导患者摆放好下肢的体位，

以有效防治髋关节出现脱位的现象，严密的观察患者

的下肢血液情况和神经功能的情况，并在手术之后的

24 小时到 48 小时之后将患者的引流管拔出。 
（3）在患者手术之后的 1 天到 2 天之后，要指导

患者坐起，并引导患者从坐起再到站起来。 
（4）在手术之后的 2 天到 3 天要协助患者进行步

态方面的练习，患者可以使用拐杖进行 4 点支撑法进

行锻炼，并逐渐的过渡到单拐。 
（5）在手术之后的 3 天假左右要为患者进行腓肠

肌、肱四头肌、腘绳肌和臀大肌的训练，并协助患者

进行髋关节的屈伸锻炼。在锻炼的过程中，相关医护

人员要严密的观察患者的基本生命体征和手术位置的

实际情况，并在保障患者安全的基础上进行髋关节的

屈伸锻炼。 
（6）在手术的 7 天以后相关医护人员要指导患者

进行弃拐站立，并适当的进行髋关节位置的屈伸锻炼。 
（7）在手术之后的两个星期要引导患者利用拐杖

进行上楼和下楼的锻炼，这里需要注意的是，在患者

进行锻炼的时候，要由专门的医护人员看管，以免各

种意外事件的发生。 
1.3 观察指标 
观察两组患者在手术之后的并发症情况； 
观察两组患者在手术之后六个月的髋关节的工鞥

的情况，主要利用 Harris 的评分方式对患者的髋关节

功能进行评分，其主要的评价内容包含疼痛、功能、

畸形、髋关节的活动范围，满分为 100 分，分数越高

表示患者的髋关节功能越好。 
观察两组护患关系，我院自制问卷对患者满意度

做出统计，以确定护患关系，100 分为总分，非常、基

本、不满意评价范围分别为 85~100、60~84、<60 分，

总满意度=（基本+非常）满意度。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0 进行统计学分析，其中计量资料使

用（ x s± ）表示，并利用 T 值检验，计数资料使用[n(%)] 
表示，经 χ2 检验，以两组患者之间比较有统计学意义

（即 P＜0.05）为标准。 
2 结果 
2.1 两组患者在手术前后髋关节的变化情况 
术前 2 组髋关节 Harris 评分对比 P>0.05，术后 1

个月~术后 12 个月，观察组评分均高于对照组（P＜
0.05）。 

2.2 两组患者并发症情况 
观察组的患者在手术之后发生便秘的 2 例，整体

的并发症发生看率为 4.08%；而对照组发生便秘的患

者 5 例，压疮患者 3 例，下肢的静脉血栓患者 2 例，

关节僵硬的患者 3 例，整体的并发症发生率为 26.5%。

观察组在并发症的发生率上好于对照组（P＜0.05，
χ2=9.5245，P=0.0020）。 

2.3 两组护患关系比较 
观察组护患关系好于对照组（P＜0.05）。 
3 讨论 
髋关节的置换手术在临床上是治疗老年的股骨颈

骨折、股骨头坏死的主要方式，利用这样的方式可以

有效改善患者的疼痛、功能上的障碍或者急性等诸多

问题，并未患者重新建立一个健康的髋关节[5]。但是由

于这一方式属于开放式的手术，会有较多的并发症，

会影响患者的术后恢复情况。所以，有越来越多的相

关学者人为，为患者进行早期的康复训练对于全髋关

节置换手术的患者在康复上是有较大的促进意义的。 

表 1 两组患者手术前后髋关节 Harris 评分比较（ x s± ） 

组别 例数 术前 术后 1 个月 术后 3 个月 术后 6 个月 术后 12 个月 

对照组 49 26.56±7.62 41.87±15.36 58.39±17.26 78.55±6.34 88.46±6.76 

观察组 49 25.36±7.26 58.28±16.53 79.26±18.56 91.36±5.36 98.79±1.16 

T  0.798 5.091 5.764 10.801 10.543 

P  0.427 0.000 0.000 0.000 0.000 
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表 2 对比护患关系[n(%)] 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

观察组 49 35（71.43） 12（24.49） 2（4.08） 47（95.92） 

对照组 49 21（42.86） 15（30.61） 13（26.53） 36（73.47） 

χ2     9.5245 

P     0.0020 

 
本次研究结果显示，使用早期的康复护理的观察

组在髋关节的 Harris 评分上是好于对照组的，且在相

关并发症的发生上也好于对照组（P＜0.05），观察组

护患关系好于对照组（P＜0.05），可见，与常规护理

相比，早期康复护理可促进髋关节功能评分，可减少

并发症，有利于良好护患关系的建立。利于患者康复，

其应用价值较高，获得以上效果的原因为：早期康复

护理待患者意识清醒和生命体征平稳立即开启康复训

练指导，以促进患者尽早康复；早期康复护理中利用

体位合理摆放有效预防各项并发症发生[6]。早期康复护

理遵循循序渐进的原则，从床上向坐起、站立、步行

等逐渐过渡[7]。最后指导患者髋关节训练，促进患者尽

早恢复髋关节功能，在患者训练过程中强化患者的陪

伴和看护，预防各种意外事件，保证训练的安全性[8]。 
综上，早期的康复护理可以有效减少全髋关节置

换手术的患者在手术之后的并发症情况，并大幅度改

善患者的髋关节功能，对于促进患者的康复和提升整

体的治疗效果有着积极的意义。 
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