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浆细胞性乳腺炎患者实施有针对性护理对创面愈合时间的影响 

石艳照 

贵州医科大学附属医院  贵州贵阳 

【摘要】目的 分析浆细胞性乳腺炎患者实施有针对性护理对创面愈合时间的影响。方法 选择我院于 2021
年 1 月至 2023 年 1 月，2 年内收治的 50 例浆细胞性乳腺炎患者，将所有患者随机分组为对照组（25 例，使用常

规方法护理）和观察组（25 例，实施针对性护理），对比两组 SDS 抑郁评分、SAS 焦虑评分、住院时间、VAS
评分、伤口愈合时间、护理满意度。结果 观察组 SDS 抑郁评分、SAS 焦虑评分、住院时间均明显低于对照组，

差异均有统计学意义（P＜0.05）。对比 VAS 评分和伤口愈合时间，观察组均明显偏低，P＜0.05。对比护理满意

度，观察组明显偏高，P＜0.05。结论 在对浆细胞性乳腺炎患者围术期实施针对性护理，可显著改善患者在接受

治疗时的心理状态，缩短患者住院时间，缩短伤口愈合时间，提升护理满意度，有较高应用价值。 
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Effect of implementing targeted care on wound healing time in patients with plasma cell mastitis 

Yanzhao Shi 

Guizhou Medical University Affiliated Hospital Guiyang, Guizhou 

【Abstract】Objective: To analyze the effect of targeted care in patients with plasma cell mastitis on the wound healing 
time. Methods: Select 50 patients of plasma cell mastitis admitted in our hospital within 2 years from January 2021 to 
January 2023 in total, randomize all patients into control group (25 cases with conventional care) and observation group (25 
cases with targeted care), and compare the two groups with SDS depression score, SAS anxiety score, hospital stay, VAS 
score, wound healing time and nursing satisfaction. Results: The SDS depression score, SAS anxiety score and hospital stay 
were significantly lower than the control group, and the differences were significant (P <0.05). Comparing the VAS score 
and wound healing time, the observed group was significantly lower, P <0.05. Compared with nursing satisfaction, the 
observation group was significantly higher, P <0.05. Conclusion: The perioperative implementation of targeted care for 
patients with plasma cell mastitis can significantly improve the psychological state of patients during treatment, shorten the 
hospital stay time, shorten the wound healing time, and improve the nursing satisfaction, which has high application value. 
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前言 
乳腺炎是一种影响乳房的疾病，通常涉及乳腺组

织的炎症或感染[1]。这种疾病在女性中较为常见，特别

是在哺乳期妇女中[2]。乳腺炎可能是由多种原因引起的，

包括细菌感染、乳腺通道阻塞、外伤或其他医学条件。

乳腺炎通常是可治愈的，但如果不及时治疗，可能会导

致严重感染或脓肿的形成[3]。浆细胞性乳腺炎是乳腺的

一种慢性非细菌性炎症，属于特殊的乳腺炎症。由于药

物治疗效果不理想，一般以手术治疗为主[4]。具有容易

反复发作、治疗棘手、病程长、迁延不愈等特点，对患

者的身体健康造成了非常大的影响。因此需要全面有

效的护理干预手段，提高手术治疗的效果。本研究中，

即分析了对浆细胞性乳腺炎患者围术期实施针对性护

理干预的临床效果，具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择我院 2021 年 1 月至 2023 年 1 月，2 年内收

治的浆细胞性乳腺炎患者 50 例。将所有患者随机分组

为对照组 25 例，年龄 22-43 岁，平均（31.67±0.74）
岁，对照组 25 例，年龄 21-43 岁，平均（31.32±0.51）
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岁。对两组患者一般资料分析后显示，其差异无统计学

意义（P＞0.05）。所有患者对本研究均完全知情同意

并签署知情同意书。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
常规方法护理，护理过程中详细观察病情，注意患

者身体各项指标变化。 
1.2.1 观察组 
在常规护理的基础上实施针对性护理干预，具体

方法如下：（1）心理护理。1）积极与患者沟通，观察

和了解患者相关信息，评估其心理状态、健康状况和家

庭情况，制定科学的护理方案。2）向患者讲解手术的

作用、疗效以及疾病知识，并告知其手术后可能出现的

不良反应，帮助患者做好心理建设。3）温柔、耐心的

回答患者疑问，并对其进行安抚和鼓励，引导她们正确

表达想法、发泄不良情绪，掌握其心理变化，鼓励她们

倾诉和相互交流，同时尽量满足她们的合理要求。4）
为患者提供舒适的住院环境，通过播放音乐、放置植物

等方式分散她们的注意力，缓解身体上的疼痛和心理

上的压力。5）告知患者保持积极情绪对疾病恢复的重

要性，针对焦虑、恐慌、抑郁情绪较为严重的患者进行

关注和深入沟通，给予她们关心和爱护，使他们正确面

对病情，可通过介绍成功案例增强患者信心。6）对患

者家属进行教育和鼓励，使他们明确家属的支持是患

者康复的有力支撑，指导家属疏导和安抚患者，使患者

感受家庭、医院的温暖。（2）健康教育。患者的医疗

知识和疾病认知具有限，对疾病的了解大多属于在道

听途说的程度。由于浆细胞性乳腺炎的科普比较少，很

多患者对疾病认知不清晰，容易对疾病产生误解，导致

对治疗方法和效果有所怀疑。术前对患者实施健康教

育，可以改善患者的疾病认知，提高患者的配合度，减

增强患者治疗决心和治愈信心。（3）伤口护理。采取

伤口评估表，初步评价伤口情况，在换药时仔细观察伤

口情况，包括伤口大小、伤口创面、伤口渗液情况（例

如性质、量和气味）、采取敷料类型、周边皮肤和特殊

用药情况等。术后 48 小时，实施伤口护理，在进行伤

口清创时，需要每 2 天换 1 次药，在上皮爬行期间以

及伤口肉芽期，分析伤口情况，并根据分析结果，明确

换药间隔时间。在清创时，做好常规消毒处理，采取生

理盐水清洗伤口，填放银离子敷料和水凝胶敷料，在开

展外敷时，采取高吸收性伤口敷垫。当伤口处于上皮爬

行期时，展开常规消毒，采取生理盐水清洗伤口，覆盖

水胶体敷料。应用红光治疗仪，在术后第二日开始照射

治疗。照射方法：可隔着单层衣服，不用揭去纱布，将

红光输出口对准手术切口，距离切口 5~10cm 垂直照

射，开机后灯亮即可治疗，避开眼睛，并用毛巾遮挡眼

睛，照射时间 15 分钟。每日 2 次，3-5 天为 1 个疗程。

（4）疼痛护理。及时评价疼痛程度，疼痛是换药期间

普遍现象，尤其是清创期，程度严重，告诉患者疼痛属

于正常生理现象，可以通过播放电视、音乐等转移注意

力，针对疼痛剧烈者，可采取药物镇痛。 
1.3 观察指标 
本研究需观察两组患者在护理后的心理状态，使

用 SAS 焦虑自评量表和 SDS 抑郁自评量表进行评价。 
对比两组伤口愈合时间。 
对比两组 VAS 评分（采取 VAS 视觉模拟评分法，

分值越高证明越严重）和伤口愈合时间。 
评价护理满意度：满意、基本满意和不满意，对比

两组护理满意度。 
1.4 统计学分析 
本研究采用 ACCESS 软件建立数据库，数据分析

采用 SPSS21.0 软件进行分析。构成比的比较用卡方检

验。正态计量资料以均数±标准差表示，非正态计量资

料以中位数（四分位间距）表示，平衡三组基线特征后，

对正态分布、齐方差指标数据使用 t 检验（独立样本），

治疗前后 t 检验（配对），若为非正态分布、不齐方差，

则用秩和检验，检验水平取α=0.05，P＜0.05 为统计

学显著性。 
2 结果 
2.1 两组心理状态、住院时间的对比 
观察组 SDS 抑郁评分为（42.31±3.29）分明显低

于对照组（51.02±6.36）分，t=6.082，p=0.000；观察

组 SAS 焦虑评分为（42.57±4.35）分明显低于对照组

（50.38±7.03）分，t=4.724，p=0.000；观察组住院时

间为（8.67±1.23）d 明显高于对照组（11.31±2.15）
d，t=5.329，p=0.000，差异均有统计学意义（P＜0.05）。 

2.2 两组 VAS 评分、伤口愈合时间比较 
对比 VAS 评分和伤口愈合时间，观察组均明显偏

低，P＜0.05。详见表 1。 

表 1 两组干预效果比较[n(x±s)] 

组别 例数 VAS 评分（分） 伤口愈合时间（d） 

观察组 23 2.21±0.33 30.23±0.54 

对照组 23 4.72±0.34 43.98±0.61 

t - 26.487 84.389 

P - 0.000 0.000 
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2.3 两组护理满意度比较 
观察组满意 13 例，基本满意 11 例，不满意 1 例；

对照组满意 8 例，基本满意 7 例，不满意 10 例；护理

满意度对比，观察组比对照组高，95.65%VS40.00%，

χ²=9.441，P=0.002。 
3 讨论 
浆细胞性乳腺炎常见乳头溢液及肿块、疼痛等症

状，临床治疗该疾病以手术为主，早期观察病变情况对

临床治疗疾病具有重要意义[5]。超声作为常规检查方式，

属于无创快捷检查方法，患者接受超声检查的概率高。

超声可显示病灶情况，掌握患者病变性质，为后续治疗

提供帮助。浆细胞性乳腺炎与乳腺癌具有相似性，在鉴

别过程中，应当结合过往病史，乳腺癌患者的包块往往

是无痛性，浆细胞性乳腺炎存在局部疼痛的情况，触摸

后疼痛感明显。乳腺癌病灶多处在上象限，逐渐累及皮

肤，浆细胞性乳腺炎则在乳晕区域高发，周围皮肤发生

轻微病变[6]。腋下淋巴结肿大，乳腺癌作为恶性病变，

浆细胞乳腺炎是良性病变。浆细胞性乳腺炎发生机制

不明确，与乳腺分泌乳汁分裂酶相关，不属于细菌感染，

乳腺导管脂肪物质堆积及外溢，导管周围受到化学性

刺激，导致浆细胞浸润病变，从而诱发浆细胞性乳腺炎
[7]。浆细胞性乳腺炎是临床常见的妇科疾病，对患者的

身体健康影响非常大。目前，治疗一般以手术为主，但

是缺少全面综合的围术期护理。患者在治疗期间的心

理状态严重影响治疗效果，同时缺乏医疗常识，对治疗

配合情况不佳。通过采取相应的护理干预，可以实现患

者状态的改变，有助于患者早期康复[8]。 
浆细胞性乳腺炎是科普比较少的疾病之一，患者

经常担心手术效果，还担心手术对身体的外观有较大

影响，更害怕手术失败。通过术前心理护理，改变患者

心理状态，提高患者治疗配合度[9]。开展健康教育，让

患者对疾病治疗、术后护理、日常预防等知识有全面的

了解，改善患者的疾病认知情况，树立患者治疗信心[10]。

红光被细胞的线粒体吸收通过光化学的作用，使线粒

体的过氧化氢酶活性增加，三磷酸腺苷分解增多，蛋白

质和糖原的合成均有所增加，从而增强细胞的新陈代

谢，促进细胞合成和新生，改善血液循环，增加白细胞

的吞噬作用，增强组织的修复和再生能力，促进炎性渗

出物的吸收，消除肿胀；同时也提高机体的免疫功能，

促进炎症吸收和溃疡愈合[11]。本研究显示，针对性护理

可以全面关注患者病情变化情况，有效降低手术并发

症，提高治疗效果。 

综上所述，通过对浆细胞性乳腺炎患者实施围术

期针对性护理，可显著改善患者心理状态及疼痛，并缩

短住院时间剂伤口愈合时间，有较高使用价值。 
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