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小儿隐匿性阴茎术后护理对策与护理作用评价 

阮 婕 

贵阳市妇幼保健院  贵州贵阳 

【摘要】目的 探讨小儿隐匿性阴茎术后护理对策及对其护理作用进行评价。方法 选取 2022 年 10 月至 2023
年 11 月我院收治的 50 例小儿隐匿性阴茎术作为研究对象。随机分为对照组和观察组。对照组采用常规护理，观

察组采用综合护理干预。对比两组患儿的术后疼痛程度、并发症发生率及护理满意度。结果 干预后对比，观察

组的疼痛程度明显低于对照组、并发症发生率显著降低，护理满意度大幅提高，差异均有意义（P<0.05）。结论 
对小儿隐秘性阴茎术后实施综合性护理干预后，可以有效减轻患儿疼痛程度，减少并发症发生风险及提高护理满

意度。对促进患儿康复具有重要意义，值得在临床护理中广泛推广和使用。 
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Evaluation of postoperative nursing strategies and nursing effects for pediatric concealed penis surgery 

Ruan Jie 

Guiyang Maternal and Child Health Hospital Guizhou Guiyang 

【Abstract】 Objective To explore postoperative nursing strategies for children with concealed penis and evaluate 
their nursing effects. Methods 50 cases of pediatric occult penis surgery admitted to our hospital from October 2022 to 
November 2023 were selected as the research subjects. Randomly divided into a control group and an observation group. 
The control group received routine nursing care, while the observation group received comprehensive nursing intervention. 
Compare the postoperative pain level, incidence of complications, and nursing satisfaction between two groups of children. 
Results After intervention, the pain level in the observation group was significantly lower than that in the control group, 
the incidence of complications was significantly reduced, and nursing satisfaction was significantly improved, with 
significant differences (P<0.05). Conclusion After comprehensive nursing intervention for pediatric concealed penis 
surgery, it can effectively reduce the degree of pain, reduce the risk of complications, and improve nursing satisfaction. It 
is of great significance to promote the rehabilitation of pediatric patients and is worth widely promoting and using in clinical 
nursing. 
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隐匿性阴茎是一种常见的小儿先天性阴茎发育畸

形，其主要表现为阴茎体缩藏于体内，凸出外面的只有

尖尖的小包皮。引起原因可能是肥胖、包皮过长、阴茎

外伤、遗传或先天性因素等[1]。如果不及时治疗，不仅

会影响患儿的阴茎发育，还会对患儿的心理健康造成

不良影响。手术是治疗小儿隐匿性阴茎的主要方法，但

术后护理对患儿的康复至关重要。本文旨在探讨小儿

隐匿性阴茎术后的护理对策，并对其护理作用进行评

价。具体如下： 

1 对象与方法 
1.1 对象 
选取我院 2022.10-2023.11 月收治的小儿隐匿性阴

茎患儿 50 例。且所有患儿确诊为隐匿性阴茎并接受手

术治疗；意识清晰，能配合治疗和护理；无严重合并症；

无精神疾病。随机分为对照组（25 例，7.89±0.12）岁，

观察组（25 例，7.58±0.14）岁。两组患儿一般资料对

比（P>0.05）。 
1.2 方法 
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对照组采用常规护理方法包括病情观察、伤口护

理、饮食指导等。观察组在常规护理的基础上给予综合

护理干预，具体措施如下： 
⑴心理护理：由于患儿年龄较小，对手术存在恐惧

心理，护理人员应主动与患儿沟通，给予安慰和鼓励，

缓解患儿的紧张情绪。同时，向患儿家长介绍手术的必

要性和安全性，消除家长的顾虑。 
⑵疼痛护理：术后疼痛是小儿隐匿性阴茎患者常

见的症状之一，护理人员应根据患儿的疼痛程度给予

相应的疼痛护理。对于轻度疼痛的患儿，可通过分散注

意力、听音乐等方式缓解疼痛；对于中度疼痛的患儿，

可给予口服止痛药或局部冷敷；对于重度疼痛的患儿，

应及时通知医生进行处理。 
⑶伤口护理：保持伤口清洁干燥，避免尿液污染伤

口。定期更换敷料，观察伤口有无渗血、渗液等情况。

如发现伤口有异常情况，应及时通知医生进行处理。 
⑷饮食护理：术后患儿应禁食 6 小时，待肛门排

气后可给予流质饮食，逐渐过渡到半流质饮食和普通

饮食。饮食应以清淡、易消化为主，避免食用辛辣、刺

激性食物。 

⑸活动护理：术后患儿应卧床休息 3～5 天，避免

剧烈运动。可在床上进行适当的活动，如翻身、抬腿等。

待伤口愈合后，可逐渐增加活动量。 
1.3 观察指标 
术后疼痛程度：采用视觉模拟评分法（VAS）评估

患儿的术后疼痛程度，分值越高表示疼痛程度越严重。 
并发症发生率：观察两组患者术后并发症的发生

情况，包括伤口感染、出血、尿瘘等。 
护理满意度：采用自制的护理满意度调查问卷，对

患儿家长进行调查，分为非常满意、满意、不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患儿并发症发生率对比 
通过两组数据分析对比，观察组并发症发生率低

于对照组（P<0.05）见表 1。 
2.2 两组患儿满意度对比 
通过两组数据分析对比，观察组满意度高于对照

组（P<0.05）见表 2。 

表 1  两组患儿并发症发生率对比[例,(%)] 

组别 例数 伤口感染 出血 尿潴留 总并发症率 

观察组 25 1（4%） 0 0 1(4%) 

对照组 25 3（12%) 1(4%) 1(4%) 5(20%) 

χ2 - 4.348 4.082 4.082 12.121 

P - 0.037 0.043 0.043 0.001 

表 2  两组患儿满意度对比[例,(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

观察组 25 15(60%) 9(36%) 1(4%) 24(96%) 

对照组 25 9(36%) 13(52%) 3(12%) 22(88%) 

χ2 - 11.539 5.195 4.438 4.438 

P - 0.001 0.023 0.037 0.037 

 
2.3 两组患儿疼痛程度对比 
通过两组数据分析对比，观察组患儿疼痛程度

（1.58±0.46）低于对照组（2,56±0.68），χ2=5.969，
P=0.001（P<0.05）。 

3 讨论 
小儿隐匿性阴茎是不仅影响患儿的生理健康，也

可能对其心理发育造成不良影响。手术是目前治疗小

儿隐匿性阴茎的主要手段，但术后护理对于患儿的康

复至关重要[2]。而且术后，患儿身体处于较为脆弱的状

态，需要精心的护理来确保手术效果和促进康复。恰当

的护理对策可以缓解患儿的疼痛和不适，降低并发症

的风险，提高患儿和家长的满意度。同时，有效的护理

也有助于患儿建立良好的心理状态，积极面对术后的

恢复过程[3]。 
小儿隐匿性阴茎手术虽然能有效纠正阴茎发育异

常，但术后护理也至关重要。良好的护理对策可以促进
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患儿的康复，由于小儿患者年龄小，对疼痛的表达和耐

受能力与成人不同，这就需要护理人员更加细心地观

察和评估疼痛程度，并采取适宜的疼痛缓解措施。其次，

小儿的免疫系统尚未完全发育成熟，伤口更容易受到

感染，因此伤口护理需要格外严格。再者，小儿的饮食

偏好和消化能力也有其特殊性，饮食护理不仅要考虑

营养需求，还要兼顾小儿的口味和消化能力[4]。最后，

小儿活泼好动的天性使得活动护理难度增加，需要护

理人员和家长共同努力，确保患儿在康复期间避免过

度活动。 
心理护理在小儿隐匿性阴茎术后护理中具有不可

忽视的作用。对于患儿来说，手术带来的身体变化和疼

痛可能会引发恐惧、焦虑等情绪，良好的心理护理可以

帮助他们建立积极的心态，勇敢面对康复过程。有助于

患儿的心理健康发展，减少因疾病和手术带来的心理

阴影。对于家长而言，心理护理可以缓解他们的担忧和

压力，使他们更好地配合护理工作，为患儿提供稳定的

家庭支持环境。疼痛是小儿隐匿性阴茎术后常见的问

题，采取多维度的疼痛护理策略至关重要。除了传统的

药物止痛方法外，非药物止痛措施如分散注意力、冷敷

等也能发挥重要作用。此外，护理人员还可以通过与患

儿建立良好的信任关系，给予他们心理上的安慰，减轻

疼痛带来的不适感[5-6]。伤口护理是术后护理的核心环

节，直接关系到并发症的发生风险。保持伤口清洁干燥、

定期更换敷料、密切观察伤口情况是预防感染、出血等

并发症的关键。护理人员应严格遵守无菌操作原则，及

时处理伤口的异常情况。同时，要教育患儿和家长避免

触碰伤口、防止尿液污染伤口，提高他们的自我护理意

识。合理的饮食护理对于小儿隐匿性阴茎术后康复至

关重要。术后饮食应以清淡、易消化、富含营养的食物

为主。这样既可以满足患儿身体恢复的营养需求，又不

会给消化系统带来过大负担。同时，要注意避免食用辛

辣、刺激性食物，以免影响伤口愈合。通过科学的饮食

护理，可以增强患儿的免疫力，促进伤口愈合，为康复

提供有力支持[7-8]。活动护理需要在限制过度活动和鼓

励适当活动之间找到平衡。术后初期的卧床休息有助

于伤口愈合和身体恢复，但长时间的卧床也可能导致

血液循环不畅、肌肉萎缩等问题。通过合理的活动护理，

可以促进血液循环，增强体质，提高康复效果。 
综上所述，小儿隐秘性阴茎术后实施综合性护理

干预，可以有效减轻患儿疼痛程度，减少并发症发生率

及提高护理满意度，可以促进患儿恢复。同时，在今后

的护理工作中，应进一步加强护理人员的专业培训，提

高护理水平。 
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