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互动达标理论运用于双相情感障碍病人护理 112 例分析 

郑秋艳，施建辉* 

中国人民解放军联勤保障部队第九二〇医院精神心理科  云南昆明 

【摘要】目的 研究对双相情感障碍患者实施互动达标理论的护理效果。方法 将 112 例已经被确诊为双

相情感障碍的患者纳入本次研究，并且确认患者基本资料符合研究入组标准，以对照研究的形式开展本次研

究。通过随机数表法进行分组，最终将患者分配为了应用常规护理措施的对照组以及加用了互动达标理论的

观察组，并以此探析互动达标理论在双相情感障碍患者护理中的应用效果。结果 本次研究结果将以患者的

护理满意度、生活质量评分为研究结果，并以此评估护理效果，从研究结果分析来看观察组以上指标相对更

优于对照组，（P＜0.05）。结论 在双相情感障碍患者的临床护理中加强对互动达标理论的应用有助于提高

护理质量。 
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【Abstract】 Objective: To study the nursing effect of implementing the interactive standard theory for 
patients with bipolar disorder. Methods: 112 patients who had been diagnosed with bipolar disorder were included 
in this study, and the basic data of the patients were confirmed to meet the study inclusion criteria, and the study 
was carried out in the form of a controlled study. The random number table method was used for grouping, and 
finally the patients were assigned to the control group with routine nursing measures and the observation group 
with the addition of the interactive standard theory. Results: The results of this study will be based on the patient's 
nursing satisfaction and quality of life scores, and use this to evaluate the nursing effect. From the analysis of the 
research results, the above indicators in the observation group are relatively better than those in the control group, 
(P<0.05) . Conclusion: Strengthening the application of the interactive standard theory in the clinical nursing of 
patients with bipolar disorder is helpful to improve the quality of nursing. 
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前言 
双相情感障碍在当下的发病率有一定的提升，该

病症相对其他精神类病症比较特殊，发病原因复杂，

使得患者常常会出现躁狂、抑郁等情况。据调查研究，

导致双相情感障碍患者伴有抑郁、躁狂的原因可能与

生物学因素、神经内分泌障碍、遗传因素等有关，对

患者身体的伤害非常大。目前临床上对于该病症多以

药物治疗，但是药物治疗仅能够暂缓症状，若是停药

依然会有较高的复发风险。有研究表明，通过在护理

中多多与患者互动能够改善其双相情感障碍，这便是

互动达标理论，基于此，将探究该理论用于双相情感

障碍护理中的效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究于 2021 年 1 月至 12 月实施，共于我市

选取 112 例均被确诊为双相情感障碍患者作为研究
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对象。在此次研究实施前已经对 112 例患者进行了基

本资料的调查，确诊符合双相情感障碍的诊断标准，

已经征得了患者同意并已经签署知情同意书，自愿参

与本次实验，不存在精神异常、心血管疾病等不可入

组情况。同时在入组后将患者分为了对照组、观察组，

每组 56 例，其中包括 61 例男性和 51 例女性，年龄

29~57 岁，平均（45.16±5.09）岁。 
1.2 方法 
于对照组中继续应用常规护理措施，注重了解患

者基本情况，积极加强病房消毒，为患者营造一个良

好的病房环境，同时需提供病情监护、心理干预等基

础护理措施。 
观察组中应当加强对互动达标理论的应用。①大

多数患者对双相情感障碍的认知不足，容易加剧患者

的负面情绪，基于此护理人员要在患者入院治疗时积

极与其交流，详细讲解有关双相情感障碍的基本内

容，如该病症的临床症状、发病原因、治疗方法等；

不仅如此，护理人员也要多多与患者家属沟通，让家

属了解双相情感障碍的相关内容，使其可纠正错误认

知，积极配合医护人员。②心理干预：双相情感障碍

患者因病情影响了社交，日常生活中内心里也比较孤

独，久而久之会使其躁狂、抑郁情绪愈加严重。护理

人员不仅要详细了解患者病情，还要积极评估其心理

状态，在与其沟通的同时寻找“切入点”，如尽可能

地与患者建立良好友谊关系，充当一个倾听者，使得

患者可以以此来宣泄内心的负面情绪，帮助改善病

情。护理人员要注意保护患者隐私，不可私下与人讨

论患者病情，而且与患者交谈时要能够应用温和的语

气，充分表示自己的尊重，使得患者可以感受到来自

护理人员的关怀之意。③加强锻炼：许多双相情感障

碍患者会逐步变得不自信，护理人员要通过为患者制

定锻炼计划帮助改善其负面情绪。如可以根据患者具

体情况制定锻炼方案，例如健身操、散步、打太极、

慢跑等，使得患者可以逐步练习积极面对生活，进而

帮助改善其负面情绪。④认知疗法：有研究表明认知

疗法的应用有助于提高对双相情感障碍的治疗效果。

患者在交谈时大多会对双相情感障碍闭口不谈，并尽

可能的逃避、不愿意面对，而护理人员则要逐步疏导

患者心理情绪，使其可以正视该病症，并且护理人员

要去纠正患者的错误认知，使得患者能够自己树立自

信心，勇敢面对病情。⑤音乐疗法：日常护理中，护

理人员要积极带领患者学习各种音乐，并共同演唱，

通过音乐的应用去逐步暂缓患者的抑郁或躁狂情况；

同时，要注重与家属的交流，让家属也能够参与到对

患者的治疗中去，让患者也能够感受到来自家人的关

怀。 
1.3 观察指标 
调查统计两组患者的满意度和生活质量评分。 
满意度的评估以调查问卷的形式展开，共 100

分，分为十分满意、基本满意和不满意三个标准，分

别对应 80~100 分、80~60 分、＜60 分。生活质量评

分则通过 SF-36 量表评估，包括躯体功能、心理功能、

社会功能、认知功能和角色功能，每一项最高 50 分，

分值越高表示患者生活质量越高[1-4]。 
1.4 统计学处理 
通过将SPSS20.0 用于统计学处理中为本次研究

任务的统计学处理工作提供支持，不同类型资料采用

不同的表示方法，对于计数资料，需使用“%”表示，

并需采用“X2”对计数资料的准确性进行检验；而对

于计量资料，若符合正态性分布，应使用“±”正负

标准差的形式表示，并通过“t”检验。若在统计学

处理过程中发现数据间存在统计学意义，需使用（P
＜0.05）表示。 

2 结果 
2.1 满意度分析 
分别对两组患者发放了满意度调查问卷，通过回

收后的满意度统计结果可见，观察组患者满意度更高

于对照组，（P＜0.05），见表 1。 
表 1 满意度比较（%） 

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 56 31 23 2 96.42% 

对照组 56 25 22 9 83.92% 

X2值     14.024 

P 值     0.000 

2.2 生活质量分析 
通过生活质量量表评估了患者的躯体功能、心理

功能、社会功能、认知功能和角色功能，结果显示对

照组患者的生活质量评分显著低于观察组，（P＜
0.05），见表 2。 
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表 2 生活质量评分比较（分） 

组别 例数 躯体功能 心理功能 社会功能 认知功能 角色功能 

观察组 56 45.3±3.2 39.8±1.8 42.4±1.7 41.2±1.1 40.2±1.3 

对照组 56 31.5±2.3 30.7±1.8 32.3±1.4 30.9±1.8 31.4±1.9 

t 值  7.714 7.825 8.153 7.936 7.041 

P 值  0.002 0.013 0.003 0.021 0.011 

 
3 讨论 
双相情感障碍的发生与多种原因有关，会对患者

造成长期持续性的影响，使得患者经常会伴有躁狂、

抑郁等情绪，注意力无法集中，久而久之便会失去社

交，治疗难度较高。现如今医疗卫生技术发展迅速，

对于双相情感障碍可以实施药物治疗，亦或者选择物

理疗法，从实际应用情况来看均有良好疗效，但是也

有明显不足，即停止治疗后有较高的复发风险[5-9]。 
目前，对于双相情感障碍的治疗更倾向于在普通

治疗方法基础上加用护理疗法，而就实际护理措施的

应用来看，常规护理措施无法达到良好配合治疗效

果，与其未能够关注患者心理状态有相关性。基于此，

在本次研究中重点探究了互动达标理论的应用效果，

该措施不同于常规护理，更加强调“互动”，即护理

人员在护理工作中要积极与患者沟通，充分尊重患

者，让其可以感受到平等、尊重，并逐步帮助患者宣

泄负面情绪、提高积极性与自信心[10-11]。从研究结果

中表 1、表 2 可见，互动达标理论的实施使得观察组

患者的护理满意度、生活质量评分均更高于对照组，

（P＜0.05）。 
综上所述，在双相情感障碍患者的护理工作中加

强对互动达标理论的应用有助于提高护理针对性、帮

助改善患者负面情绪，效果良好。 
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