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个体化孕期健康教育在妇产科护理中的应用效果观察 

龚晓丛 

北京市丰台区王佐镇社区卫生服务中心  北京 

【摘要】目的 实验将针对妇产科产妇加强个体化孕期健康教育，帮助产妇达到良好的分娩结局，优化护理

流程和内容。方法 针对 80 例妇产科产妇为对象，样本来源于 2021 年 6 月，截止为 2022 年 5 月，按照时间划分

两个可对比组别，对照组为常规分娩指导，观察组为个体化孕期健康教育，对比治疗成果。结果 从数据可见，

观察组产妇在焦虑和抑郁情绪对比中，控制情况优于对照组，具有统计学意义（P＜0.05）。同时，在产程指标

对比中，观察组用时短于对照组，差异显著（P＜0.05）。最后，在分娩、产后健康知识的掌握程度上观察组患

者以 72.5%的掌握率，高于对照组的 47.5%，差异显著（P＜0.05）。结论 采用个体化孕期健康教育对于妇产科

产妇的情绪管理、生理管理均有帮助，可通过沟通帮助产妇正确认识分娩，介绍了分娩期间的注意事项，解答了

产妇及其家属疑惑，获得了良好的支持，在分娩结局上也更安全、更放心，值得推广。 
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【Abstract】Objective The experiment will strengthen individualized pregnancy health education for women in 
obstetrics and gynecology, help women to achieve good delivery outcomes, and optimize the nursing process and content. 
Methods For 80 cases of obstetrics and gynecology, the sample came from June 2021, until May 2022, two comparable 
groups were divided according to the time, control group is routine delivery guidance, observation group is indivi- 
dualized pregnancy health education, comparative treatment results. Results According to the data, the control of the 
control group (P<0.05). Meanwhile, in the comparison of the labor process index, the observation group'time was shorter 
than the control group, and the difference was significant (P<0.05). Finally, in the degree of delivery and postpartum 
health knowledge, the control rate was 72.5%, higher than 47.5% in the control group, with a significant difference 
(P<0.05). Conclusion adopt individualized health education during pregnancy for obstetrics and gynecology of maternal 
emotional management, physiological management are helpful, can help maternal correct understanding of childbirth 
through communication, introduces the precautions during childbirth, answer the maternal and their families, doubt, 
obtained good support, on the birth outcome is more safe, more assured, is worth promoting. 
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当下，产妇对分娩的要求越来越高，除了保障分

娩安全外，在健康方面上的需求也需要更专业的指导。

个体化的孕期健康教育能够帮助产妇放松身心压力，

积极的进入到备产期，并且能够更好地理解剖宫产，

在必要时候可以接纳剖宫产这一形式[1]。当然，在个体

化健康教育下，也可以降低剖宫产率，缩短分娩用时

和不良反应，提升产妇的阴道分娩率和母乳喂养率，

这些都可以在健康教育中进行强化指导，也有助于产

妇保持轻松、稳定的情绪，提升围产期生活质量[2]。鉴

于此，针对 80 例妇产科产妇为对象，样本来源于 2021
年 6 月，截止为 2022 年 5 月，按照时间划分两个可对

比组别，对调研结果汇报如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
针对 80 例妇产科产妇为对象，样本来源于 2021

年 6 月，截止为 2022 年 5 月，按照时间划分两个可对

比组别，观察组女性在 22-36 岁之间，平均为（27.45
±3.96）岁，孕周在 27-42（36.5±1.7）周，初产妇 30
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人，经产妇 10 人；对照组女性在 23-37 岁之间，平均

为（27.39±3.87）岁，孕周在 27-42（37.1±1.79）周，

初产妇 29 人，经产妇 11 人。组间基线资料可比

（P>0.05）。患者家属对本次调研知情，可以配合医

护人员开展对应工作。经过本院报备医务科，并获取

医学伦理委员会批准后开展。 
1.2 实验方法 
对照组为常规分娩指导，针对胎儿的检查情况进

行讲解说明，并重视对产妇的个人卫生指导，饮食指

导，在分娩期间注意宫缩强度、宫口扩张情况等。 
观察组为个体化孕期健康教育，第一，要加强对

产妇的心理护理，有目的的与产妇进行沟通，要了解

产妇对分娩的认识，以及实际诉求，是否存在较大的

心理压力，以及产后压力，这些都有可能引起产妇抑

郁。此外，要加强语言上的支持，帮助产妇保障情绪

上的稳定。第二，在孕期健康教育上，对于孕早期的

产妇，要告知胎儿成长发育的情况，注意饮食，营造

良好的育儿环境，开展必要的有氧运动。在孕晚期的

产妇，则要了解分娩的相关支持和手段，是否需要选

择无痛分娩、导乐分娩仪等形式协助，此外，也要鼓

励产妇自然分娩。在孕期运动中，可选择产妇可适应

的瑜伽，体操等，产后也要注意盆底肌功能训练。第

三，要重视胎动计数，即在 28 周左右胎动逐步频繁，

可讲解如何进行胎动计数，指导产妇进行胎儿情况记

录[3]。第三，讲解孕产期间的并发症，如妊娠糖尿病、

高血压，或者新生儿娩出类疾病，帮助产妇加强保健

意识，改善不良的生活习惯，对生活环境也要格外重

视，如家庭内不要有吸烟者等，不要喝酒，这些都有

可能影响到母婴健康。 
1.3 评价标准 
本次调研将对比产妇的情绪状态，结合焦虑和抑

郁量表（SAS 和 SDS）做出评分分析，每个项目均可

以分为轻度、中度和重度，在具体判断中，焦虑指标

可按照 50-59 分、60-69 分、69 分以上划分，抑郁指标

则可以在 15 分以下、15-20 分、20 分以上进行划分。 
随后，对比产妇的产程情况，记录第一、第二、

第三产程用时。 
最后，则对比与产妇对分娩健康知识的掌握程度，

可按照产前、产后两大方面进行问题设置。在掌握情

况的划分上，以分值在 90 分以上视为掌握；70 分以上

为部分掌握；70 分以下为掌握程度较低。 
1.4 统计方法 
数据处理经 SPSS20.0，t 对计量资料（ sx ± ）检

验，χ2
对计数资料[n（%）]检验。若 P＜0.05，提示差

异显著。 
2 结果 
就数据中看，观察组产妇在焦虑和抑郁情绪对比

中，控制情况优于对照组，具有统计学意义（P＜0.05）。
如表 1 所示。 

表 1  两组患者护理后心态评估结果表（ sx ± ，分） 

组别 例数 
SDS SAS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 19.89±4.97 11.93±2.57 57.33±5.34 36.17±3.05 

对照组 40 20.46±4.82 16.86±3.91 57.69±5.72 46.89±4.23 

t  0.393 13.422 0.210 13.001 

P  0.696 0.000 0.834 0.000 

 
同时，在产程指标对比中，观察组用时短于对照

组，差异显著（P＜0.05）。最后，在分娩、产后健康

知识的掌握程度上观察组患者以 72.5%的掌握率，高

于对照组的 47.5%，差异显著（P＜0.05）。 
3 讨论 
在我国，剖宫产率比较高，这对产妇和胎儿都会

造成一定的潜在危险，我们要加强对产妇的针对性健

康教育，在孕期做好保健工作，以便于推进分娩的顺

利开展，在缩短产程用时的同时，减少产后出血、新

生儿并发症和产妇产后抑郁等等[4]。在当下，健康教育

护理措施已经被广泛途径，符合医疗体系中的人文化

指导要求，能够结合产妇自身情况给予科学建议。 
有调研指出，针对孕产妇实施健康教育首先可以

缓解产妇的焦虑情绪，特别是对于初产妇，她们对于

分娩的知识认知度低，更多知识通过百度资料获取，

内容不全面且可能存在错误，也可能存在偏差理解，
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这些都会加重焦虑情绪[5]。其次，在健康教育后能够提

升产妇对剖宫产、阴道分娩、母乳喂养等方面的知识。

在对分娩有更全面地理解后，在围产期的态度二会更

积极，对于各项检查、医护人员的建议也能够虚心听

取，并且改善日常生活中的不良行为和不当饮食[6]。健

康教育作为有组织、有计划的指导方式，有助于提升

产妇分娩期间的依从性，也能够从产妇健康、新生儿

健康、家庭协助等方面进行干预[7]。在护理过程中，要

综合产妇的生理状态、心理状态，家庭关系进行综合

性指导，重视对产妇的情绪干预，保障胎儿的健康成

长和顺利娩出。 
在健康教育中，心理疏导是重要的环节，要以产

妇为中心，结合现代护理学理论和心理学知识，对产

妇进行引导，建立良好的护患关系，为产妇提供多样

化的健康教育，在具体形式上包括了口头宣教、视频

宣教、微信平台推送等[8]。同时，产妇在就诊期间的问

题较多，可以建立微信群，产妇可以提出自身疑问，

医护人员可以在群内集中解答，也便于整理产妇的知

识盲区，归纳总结，更好地对产妇进行专业指导。在

产前的健康教育中，了解妊娠期产妇的生理、心理变

化，加强孕期营养保健具有重要性。在分娩前的健康

指导上，也要注意胎动的自我监测，以及家庭给予的

情感支持，有助于稳定产妇情绪，增加产妇安全感。

在产时的健康教育上，则要指导如何缓解宫缩，给予

产妇情绪上的安抚，可结合导乐分娩、助产士陪护等

形式，帮助产妇共同度过分娩期[9]。在产后的健康教育

中，产妇多为疲惫状态，要制定相应的健康教育计划，

可分为产妇个人营养补给、母乳知识、新生儿照顾、

产后康复产后角色转变等多个方面[10]。 
综上所述，采用个体化孕期健康教育对于妇产科

产妇的情绪管理、生理管理均有帮助，可通过沟通帮

助产妇正确认识分娩，介绍了分娩期间的注意事项，

解答了产妇及其家属疑惑，获得了良好的支持，值得

推广。 
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