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规范化护理管理对预防与控制医院感染的效果

曲欢欢

莱州经济开发区医院（莱州市城港路街道社区卫生服务中心） 山东莱州

【摘要】目的 回顾分析院内预防与控制感染中实施规范化护理管理的作用。方法 纳入时间为

2022.02-2023.02月，将该时间段院内预防与控制感染工作进行研究讨论，于 2022.02-07期间实施常规护理管理，

于 2022.08-2023.02期间实施规范化护理管理，分析实施规范化护理管理前后相关数据信息。结果 由统计学系统

对护理管理结果数据进行处理，结果 P值不足 0.05，实施规范化护理管理后院内患者感染情况方面、护理管理质

量方面等各项数据信息更佳。结论 实施规范化护理干礼措施有助于医院感染预防控制工作顺利开展，能够对院

内感染风险进行控制，为患者提供安全治疗环境，在提升护理管理质量方面有着重要意义。

【关键词】规范化护理管理；医院感染；护理管理质量

【收稿日期】2023年 3月 15日 【出刊日期】2023年 5月 10日 DOI: 10.12208/j. jmnm.2023000164

Effect of standardized nursing management on prevention and control of hospital infection
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Laizhou Economic Development Zone Hospital （Community Health Service Center, Chenggang Road, Laizhou City）,

Yantai, Shandong Province

【Abstract】Objective To review and analyze the role of standardized nursing management in hospital infection
prevention and control. Methods The inclusion period was from 2022.02 to 2023.02. The prevention and control of
infection in the hospital during this period was studied and discussed. Routine nursing management was implemented
during 2022.02-07, and standardized nursing management was implemented during 2022.08-2023.02. Relevant data and
information before and after the implementation of standardized nursing management were analyzed. Results The
statistical system processed the nursing management result data, and the result P value was less than 0.05. After
implementing standardized nursing management, various data information such as patient infection status and nursing
management quality in the hospital were better. Conclusion The implementation of standardized nursing intervention
measures is conducive to the smooth implementation of hospital infection prevention and control, can control the risk of
hospital infection, provide safe treatment environment for patients, and has important significance in improving the
quality of nursing management.
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做好医院预防与控制感染工作能够为患者健康安

全提供一定保障，在提高医疗质量、维护医务人员职

业健康中均有着重要意义。从医院实际发展来看，医

院感染主要会受到滥用抗生素方面、环境污染方面、

易感人群方面等影响，增加感染风险，延长患者住院

时间，加重患者身心负担。需要重视并加强医院感染

预防与控制管理，不断提升管理水平，降低感染风险，

为患者康复提供一定保障[1]。以往主要会采取常规模式

开展医院感染预防与控制工作，虽然能够让管理工作

顺利进行，但是不能在最大程度上保证护理管理质量[2]。

随着现代医疗卫生事业不断发展影响，规范化护理管

理等多种新型管理模式被逐渐应用到临床中，并取得

了不错效果，这为医院感染预防与控制相关研究提供

了新方向[3-4]。

1 资料与方法

1.1一般资料

纳入时间为 2022.02-2023.02月，将该时间段院内

预防与控制感染工作进行研究讨论，于 2022.02-07 期
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间包括患者 567例，男性 310例，女性 257例，26岁

为最小患者年龄，85 岁为最大患者年龄，平均值为

（45.03±2.09）岁。于 2022.08-2023.02 期间包括患者

565例，男性 312例，女性 253例，26岁为最小患者

年龄，85岁为最大患者年龄，平均值为（45.08±2.05）

岁。选择要求：均为住院患者；认知达到常规标准，

意识正常；均自愿参与。剔除要求：依从性较低。医

院伦理委员会审批此次研究活动。患者一般资料由统

计学处理并得出结果不具备统计学方面含义（P 值高

于 0.05）。

1.2方法

于 2022.02-07 期 间 实 施 常 规 护 理 管理 ， 于

2022.08-2023.02期间实施规范化护理管理。

1.2.1常规护理管理

按照常规标准做好病房巡视工作，对病房进行清

洁，观察患者病情发展，发现异常立即采取处理措施。

1.2.2规范化护理管理

①护理人员方面：结合医院实际情况对护理人员

管理机制进行完善与改进，定期组织护理人员参加培

训教育活动，要求护理人员均树立“以患者为中心”的

护理理念，明确护理人员日常操作规范，对护理人员

强调做好院内预防控制的重要作用，主动规范自身行

为，在实际护理中坚持无菌操作，对于治疗中需要使

用呼吸机等设备的患者，需要做好导管护理工作，降

低感染风险；要求护理人员定期学习相关政策文件与

行业标准规范，及时更新并掌握护理管理理念与技巧，

不断提升护理人员专业水平与职业素质，保证护理质

量；定期对护理人员工作进行评估，及时发现工作人

员日常工作中存在的不足与问题，并制定对应的处理

方法，对护理管理工作进行持续改进。

②患者方面：重视年龄较大、大手术后为重患者、

婴儿等易感人群的护理管理，对患者外出时间进行控

制，同时强化相关健康宣教，引导患者树立相应的感

染预防意识，掌握想感染预防方法；让患者注意佩戴

好口罩，鼓励患者进行康复运动训练，增强机体抵抗

力，降低感染风险；强化患者饮食护理工作，确保患

者机体可以及时补充营养物质，避免营养不良，增强

体质。此外，在对患者使用药物时，需要对患者进行

相应的药敏实验，了解患者实际情况合理选择抗生素，

保证用药规范性。

③环境与其他方面：对于需要重复使用的诊疗的

器械，需要进行彻底清洁与消毒灭菌，对于耐热与耐

湿的手术器械，需要进行压力蒸汽灭菌；按时对病房

进行通风换气、清洁打扫病房，按照相关标准完成病

房消毒除菌工作；对于患者经常接触的物品，需要按

时对物品表面进行清洁消毒；对于需要进行穿刺、注

射、采取等有创操作的医疗器具和物品需坚持“一人一

用一灭菌”的原则，在每次使用需要与患者皮肤与黏膜

进行接触的诊疗器械进行消毒；对于传染病患者需要

对患者医疗用具、医疗废品、日常用具、床上用品等

均需要进行单独特殊处理，降低院内感染风险。

1.3判断标准

分析实施规范化护理管理前后相关数据信息。（1）

观察并记录实施规范化护理管理前后院内患者感染情

况，包括皮肤感染、泌尿系统感染、呼吸系统感染等。

（2）对实施规范化护理管理前后护理管理质量进行评

估，采取医院护理管理质量评估量表，评估内容包括

环境质量方面、护理质量方面、消毒灭菌质量方面等，

每项各 50分，分值越高表示护理管理质量水平越高。

1.4统计学方法

SPSS20.0系统为处理软件，计量资料由（χ±s）

表示，利用 t开展检验工作，计数资料由（n，%）表

示，利用χ2开展检验工作，当结果 P值为 0.05以下时，

有统计学方面的意义。

2 结果

2.1院内感染情况

由统计学系统对护理管理结果数据进行处理，结

果 P值不足 0.05，实施规范化护理管理后院内患者感

染情况方面相关数据信息更佳。见表 1。

2.2护理管理质量

由统计学系统对护理管理结果数据进行处理，结

果 P值不足 0.05，实施规范化护理管理后护理管理质

量方面各项数据信息更佳。见表 2。

3 讨论

规范化护理管理与常规护理模式相比，能够结合

实际情况对相关管理机制进行改进与完善，明确相关

规章制度，强化护理人员日常培训管理，要求护理人

员树立规范化护理理念，主动对自身护理行为进行约

束，为患者提供规范的、安全的护理服务，从而提高

护理质量[5]。将其应用到医院感染预防与控制中，主要

是从护理人员方面、患者方面、环境方面开展护理管

理工作，加强护理人员管理，要求护理人员严格按照
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相关标准开展日常护理工作，对自身护理行为进行有

效规范，坚持无菌操作，提高护理质量，避免护理中

患者出现感染情况[6-7]，这与文中研究结果一致，实施

规范化护理管理后护理质量相关评分数据信息明显高

于常规护理管理（P<0.05）；加强患者、环境方面管

理，重点关注易感人群，结合药敏实验结果合理使用

抗生素，保证用药合理性与科学性，同时将各项预防

护理工作落实到位，按时对病房进行清洁消毒，并对

患者常用物品进行清洁消毒，为患者创造安全的治疗

环境，从而降低院内感染风险[8-10]，结合文中研究结果，

实施规范化护理管理后院内患者感染情况方面相关数

据信息更佳（P<0.05）。

实施规范化护理干礼措施有助于医院感染预防控

制工作顺利开展，能够对院内感染风险进行控制，为

患者提供安全治疗环境，在提升护理管理质量方面有

着重要意义。

表 1 两组院内感染率比较（n,%）

时间 总感染率 皮肤感染 泌尿系统感染 呼吸系统感染

实施规范化护理管理后（n=565） 3（0.53） 1 1 1

实施规范化护理管理前（n=567） 52（9.17） 21 19 12

χ2 8.088

P 0.004

表 2 两组护理管理质量评分比较[（χ±s），分]

时间 例数 环境质量方面 护理质量方面 消毒灭菌质量

实施规范化护理管理后 565 41.02±12.11 42.52±10.63 41.06±10.58

实施规范化护理管理前 567 35.02±7.48 34.56±6.96 35.80±7.12

t 10.032 14.909 9.816

P 0.001 0.001 0.001
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