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妇科急腹症患者实施护理干预的效果观察 

王英杰 

北京市昌平区医院  北京 

【摘要】目的 本课题针对护理干预在妇科急腹症患者中的应用价值与影响意义展开分析和探讨。方法 入选

样本为笔者院内收治的妇科急腹症患者，人数共计 100 例，期限定于 2022 年 10 月至 2023 年 10 月之间，采用系

统抽样法将其均分两组，开展常规护理服务的小组为参照组，划入人数（n=50）；开展优质护理服务的小组为研

究组，划入人数为（n=50），而后针对相关数据进行收集整理，分析比对。结果 研究结束后，不同的护理方案策

略，同样的患者类型，所得效果却截然不同，研究组护理满意度为 94.00％（49/50），参照组护理满意度为 80.00％
（40/50），两组差异显现（P＜0.05）。结论 在本次研究中，重点针对护理干预在妇科急腹症患者中的应用效果

展开分析研究，目的在于借助对比实验来明确何种干预策略对上述患者影响价值更为突出，该项护理方案不仅能

有效缓解患者焦虑、抑郁情绪，改善患者术后疼痛状况，促进胃肠功能恢复速度，还可极大程度缩短住院时间，

提高护理满意度，值得肯定。 
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【Abstract】Objective This topic analyzes and discusses the application value and influence significance of nursing 
intervention in patients with gynecological acute abdomen. Methods The selected samples were 100 patients with 
gynecological acute abdomen admitted to our hospital from October 2022 to October 2023. They were divided into two 
groups by systematic sampling method. The group carrying out routine nursing service was the reference group, and the 
number of patients was included (n=50). The group that carried out quality nursing services was the research group with 
the number of participants (n=50), and then the relevant data were collected, sorted out, analyzed and compared. Results 
After the study, different nursing strategies and the same type of patients had different effects. The nursing satisfaction of 
the study group was 94.00% (49/50) and that of the reference group was 80.00% (40/50), and the difference between the 
two groups was significant (P < 0.05). Conclusion In this study, the application effect of nursing intervention in patients 
with gynecological acute abdomen was analyzed and studied, with the purpose of clarifying which intervention strategy 
had a more prominent impact on the above patients with the help of comparative experiments. This nursing program could 
not only effectively alleviate the anxiety and depression of patients, improve the postoperative pain of patients, and promote 
the speed of gastrointestinal function recovery. It can also greatly shorten the length of hospital stay and improve nursing 
satisfaction, which is worthy of affirmation. 
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当今社会，女性已成为社会的重要角色之一，既要

忙于自己的事业，还要不失女性的传统美德，尤其在当

下经济发展速度迅猛，生活节奏加快的时代，女性在工

作、生活和学习中所承受的压力更加巨大[1]。再有受不

规律生活习惯、多元化饮食结构等因素影响，妇科急腹

症的发病率持续攀升，严重危害女性身心健康及生命

安全。妇科急腹症：是临床常见疾病类别，具备病因复

杂、病情进展迅速、病情凶险等特征，多数是由于盆腔

炎症、卵巢肿瘤扭转、黄体破裂[2]、异位妊娠等原因引

起。腹痛是常见症状，如果腹腔内出血较多，就会伴有
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休克症状，因此，医务人员需要迅速明确病情，采取有

效的治疗干预措施，方可保障患者生命健康。  
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
入选样本为笔者院内收治的妇科急腹症患者中，

人数共计 100 例，期限定于 2022 年 10 月至 2023 年 10
月之间。 

资料细化：参照组患者：年龄均值（32.38±2.17）
岁区间内；体质量均值（53.34±3.62）kg；研究组患者：

年龄均值（33.69±2.82）岁区间内；体质量均值（55.13
±2.07）kg，资料差异（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 
1.2.1 参照组：方案策略： 
（1）接收到患者后，首先，详细了解患者的病史

和生育史； 
（2）实行各项检查：包括尿液、血液绒毛膜促性

腺激素（HCG）、妇科超声检查，第一时间明确诊断； 
（3）开展进一步检查：包括血常规、出凝血时间、

心电图等，为后续急诊手术做好充足准备，奠定良好基

础； 
（4）对有休克征象的患者，快速打开静脉通路，

准备失血性休克的抢救工作。 
1.2.2 研究组：方案策略： 
（1）加强对护理的观察和监测。由于急腹症患者

发病迅速，病情进展迅速，护理人员应高度重视对患者

的临床症状、生命体征和意识变化的观察，并对血压、

心率、血氧饱和度等进行持续监测。如果病人有腹部肿

胀、意识冷漠、口渴、烦躁、血压下降、心率升高等现

象，说明病人此时正处于病情加重或失血性休克的状

态，应立即采取紧急措施，护理人员应积极协助医生进

行容量复苏[3]。 
（2）提高护理技术：急腹症患者因发病急促，病

情危重，多数患者均是通过急诊入院，因此，对于护理

人员的护理基本功就有了极高的要求，在整个的抢救

过程中，需要护理人员眼疾手快、技术成熟，能够准确

地完成留置针的操作，熟练掌握各种仪器、设备的使

用，熟悉各种药品的使用方法及注意事项，且能够娴熟

地配合医师完成各项检查和准备工作[4]。 
（3）增强护理服务理念：护理人员需要有良好的

专业素质和服务理念，在护理工作的开展实施中，充分

发挥“以人为本的服务理念，以满足患者实际需求为服

务方针”的干预原则，做到积极主动地提供服务，以医

者的仁爱之心共情患者，提高护理质量。 
（4）注意术前护理细节：护理人员需通过采集病

史，与家属沟通等方式，详细了解患者性格特征、家庭

背景、生活习惯等内容，以此为据分析患者产生心理负

担的主要原因，并实施针对性疏导、劝慰和安抚，鼓励

其勇敢表达内心顾虑和担忧，给予解答和宽慰，最大限

度为患者排忧解闷，消除负性情绪，以最佳的身心状态

配合手术开展[5]。严格遵照医嘱，为患者提供术前用药，

确保患者的安静、减少腺体分泌，规避药物不良反应的

发生几率。 
（5）术后护理：手术结束后，密切观察引流液、

尿液、阴道流出液性状。同时，加强对切口敷料的观察

和维护，必须时刻保持干燥，一旦出现渗血、渗液现象，

需及时进行更换，预防感染现象的发生[6]。 
（6）制定康复计划：结合患者身体恢复状况，为

其制定科学合理的康复训练计划，掌握早活动、早下

床、早排气原则，促进胃肠功能的恢复。 
1.3 观察指标 
分析观察两组患者在心理状态评分、术后疼痛评

分、下床活动时间、排气时间、住院时间情况、护理满

意度评分上的差异表现，并通过相关量表予以评定。 
1.4 统计学方法 
SPSS26. 0 软件进行 t 检验，χ2检验或 Fisher 精

确检验，“P＜0.05”视为研究存在统计学显著。 
2 结果 
不同干预策略的应用实施，均对两组患者作用积

极，然研究组患者在各项指标数值的体现上优势性更

强，显优参照组（P＜0.05）详见表 1： 
表 1  两组患者心理情况比较（x±s、分） 

组别 例数 
HAMA 评分 HAMD 评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

参照组 50 17.23±1.41 14.62±1.23 15.72±3.62 11.62±3.71 

研究组 50 17.62±1.51 11.83±1.36 15.32±3.41 8.71±3.23 

t 值 - 0.785 5.986 0.653 4.962 

p 值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 2  两组患者术后情况比较（͞x±s、分） 

组别 例数 术后疼痛评分 下床时间 排气时间 住院时间 总满意度 

参照组 50 7.62±3.32 13.41±3.72 26.42±3.71 7.53±3.42 40（80.00） 

研究组 50 5.62±2.73 9.42±2.33 17.82±3.45 4.95±2.13 47（94.00） 

t 值 - 5.189 6.118 5.155 5.335 - 

p 值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05  ＜0.05 

 
3 讨论 
妇科急腹症特点：病情急、变化快，是妇产科处理

的难点和重点，需要医护人员对病情做出迅速和正确

的诊断、治疗，才能很好地提高诊断率和抢救成功率，

对于医护人员的个人素质、综合能力、临床经验、配合

程度、操作能力更是一项巨大考验[7]。需要对患者症状

变化进行客观准确地评价和分析，及时发现相关危险

因素，给予相应、及时、预见性的急救护理，最大限度

为挽救患者生命赢取时间。本文通过对比方式，针对两

组患者实施不同形式的干预策略，最终结局呈现：研究

组效果更加优异（P 值＜0.05）。分析原因：随着社会

的发展进步，人们在健康观念、法律意识方面均有了极

大提高，对于医疗服务质量的要求与需求也相应提高，

常规护理服务已无法满足患者切实需求[8]。研究组所采

取的护理方案中，通过对患者病情状况及生命体征的

严密监测，能够在出现紧急状况时及时采取抢救措施，

最大限度保障患者生命健康；加强对医护人员专业素

质的提高，可保障患者享有更准确、全面、完善的抢救

服务，为手术开展创建最有利条件；对服务理念、护理

细节的完善，能够充分发挥“以人为本”的服务宗旨，

消除患者不良情绪，增强治疗信心；对术前术后的护理

干预：能够保障手术效果的提高，预后效果的良好。 
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