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护理风险管理在产科急危重症产妇中的应用及对妊娠结局的影响研究

章宏雯

东南大学附属中大医院江北院区（原大厂医院） 江苏南京

【摘要】目的 分析讨论产科急危重症产妇临床给予护理风险管理的应用效果，并针对妊娠结局的影响作具

体阐述。方法 参与研究产妇共计 1200例，均选择于 2021年 1月---2023年 1月期间，我院收治急危重症产妇，

采纳奇偶数数字分组方法均分为两组，即研究组（常规护理+护理风险管理）、对照组（常规护理），统计对比

干预后两组患者不良妊娠结局发生率、护理满意度数据结局。结果 统结果发现，研究组不良妊娠结局发生率数

据：先兆子痫 2.00、子痫 1.83、胎盘早剥 2.17、新生儿窒息 0.00、总发生率 6.00%，相比另一组先兆子痫 5.17、
子痫 6.16、胎盘早剥 4.83、新生儿窒息 1.67、总发生率 17.83%，差异显著 P＜0.05，研究组护理满意度数据：96.50%
优于另一组 81.00%数据，体现 P＜0.05显示统计学意义。结论 产科急危重症产妇临床应用护理风险管理模式，

可有效缓解产妇不良情绪，降低不良妊娠结局，提升护理满意度数据，且整体护理效果更加优异，体现应用价值。
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【Abstract】Objective To analyze and discuss the application effect of clinical nursing risk management for acute
and critical obstetric women, and to elaborate on the impact of pregnancy outcomes. Methods a total of 1200 cases, are
selected in January 2021-January 2023, our hospital treated acute critical maternal, adopt the parity number grouping
method are divided into two groups, namely the study group (routine care + nursing risk management), control group
(routine care), the incidence of adverse pregnancy outcomes, nursing satisfaction data outcomes. Results Study group
found the incidence of adverse pregnancy outcomes: preeclampsia 2.00, eclampsia 1.83 placental abruption 2.17 neonatal
asphyxia 0.00 overall incidence of 6.005.17, preeclampsia 6.16, placental abruption 4.83, neonatal asphyxia 1.67, total
incidence of 17.83 P <0.05, study group care satisfaction data: 96.50% better than another group 81.00% data, showing P
<0.05 showed statistical significance. Conclusion The clinical application of nursing risk management mode for acute
and critical maternal obstetrics can effectively alleviate maternal adverse mood, reduce adverse pregnancy outcomes,
improve nursing satisfaction data, and the overall nursing effect is more excellent, reflecting the application value.
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产科是医院重要组成部分，是医疗纠纷多发科室，

工作量、风险性较大，导致临床护理工作增加难度。

其中急危重症产妇病情发展较为迅速、变化较快，在

接受有效治疗时，对护理质量要求较高，如护理差错、

医疗纠纷多发，则导致护理风险增加，甚至诱发产妇、

胎儿死亡，对产妇、胎儿生命安全造成严重威胁[1]。护

理风险管理是临床应用率较高新型护理模式，经我院

在院专业临床研究人员分析认为，在急危重症产妇中

应用可发挥最大价值。现本文以对比实验方式，为急

危重症产妇治疗期间提供有效保证，确保产妇、胎儿

生命安全，效果确切，具体内容详见下文。

1 资料与方法

1.1一般资料

参与研究产妇共计 1200 例，均选择于 2021 年 1
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月---2023年 1月期间，我院收治急危重症产妇，采纳

奇偶数数字分组方法均分为两组，即研究组（常规护

理+护理风险管理）、对照组（常规护理），对照组产

妇 600例，年龄：（22-40）岁，均值：（31.68±3.59）

岁，研究组产妇 600例，年龄：（23-40）岁，均值：

（32.19±3.89）岁，所有患者中初产妇 591例、经产妇

609例，且均为单胎妊娠，孕周：（36-41）周，均值：

（37.01±1.03），其中排除：严重脏器功能障碍患者，

语言、沟通能力障碍患者，严重精神类疾病患者，凝

血功能障碍患者，经我院伦理委员会审核同意，并获

得产妇及家属认可，签订同意书后开展，经基本资料

统计汇总，差异显示（p>0.05），符合研究要求。

1.2方法

对照组产妇采用我院常规护理，日常环境护理、

用药干预、饮食指导、常规健康教育以及心理疏导等

基础护理内容，研究组在常规护理基础上，实施护理

风险管理措施，具体方法步骤为：1）建立优质护理团

队：护理团队由我院儿科、急诊科、手术室、产科优

质护理人员组成，并开展相关培训，主要内容包括：

熟练掌握抢救技能、快速反应临床观察能力、沟通能

力、判断思维能力、以及产科学、新生儿护理学、急

救学科等相关知识进行具体学习[2-3]；针对急危重症产

妇以往临床相关资料进行整理分析，对病情变化征兆、

护理风险隐患、预防措施进行统计，并结合临床经验

将有效急救措施、风险问题一一归纳，寻求最佳护理

方案，降低不良事件发生，确保护理质量[4]；根据培训

后护理人员专业特长进行护理职位确定，制定护理操

作规范，将各类突发事件、病房管理、消毒等工作建

立长效护理体系，专人专责，并建立奖惩制度，对表

现优秀护理人员进行奖励，提高护理人员积极性、责

任心[5-6]。2）药物风险管理：护理工作中加强药物管理，

特殊药物定制特殊位置摆放，对常见药物、急救药物

分类、分配管理，并对有效期定时检查，防止药物沉

积时间较长影响治疗效果；高危症状产妇病房配备急

救药物、器械，当不良事件发生时，可及时进行针对

性救治。3）护理记录管理：对护理过程中产妇恢复情

况、风险因素、风险预兆、护理方向进行详见记录，

通过我院网络数据进行实时数据分享，使医生、护理

人员及时掌握产妇病情变化[7]，交接班时采用床前交接，

对护理方向等相关内容进行明确，确保护理质量。4）

分娩期护理管理：待产妇进入分娩期时，密切关注产

妇心率、血压、生命体征变化，并按照我院规章制度

最好产前各项护理，同时鼓励、安慰产妇，舒缓产妇

紧张感，产后对产房用具、器械、纱布数量进行清点，

避免发生纱布遗漏风险事件，同时做好产后消毒工作，

防止发生感染[8]。5）产后护理管理：指导产妇熟练掌

握母乳喂养技巧、方法以及相关母乳喂养健康知识，

并在母乳喂养过程中进行具体说明，防止新生儿呛奶、

呛咳、窒息等不良事件发生[9]，同时指导产妇掌握产后

自我护理方法、注意事项、禁忌等相关内容，提高产

妇自我护理意识；部分产妇由于身份转变，以及初次

面对照护新生儿责任，心理发生较大变化，严重者可

出现不可逆精神疾病，因此，及时给予产妇心理疏导，

辅助产妇顺利适应母亲角色，以促进产妇恢复。

1.3观察指标

对所有参与研究产妇不良妊娠结局（先兆子痫、

子痫、胎盘早剥、新生儿窒息）、护理满意度数据（采

纳自制护理满意度调查量表进行评价）数据进行整理

归纳，并对此做详细阐述，同时作为观察指标。

1.4统计方法

实验所有数据全部借助专业系统软件 SPSS20.0处

理，实验人员对患者护理后的观察结果进行了详细地

记录，当中计数数据运用（χ±s，%）代替，两组差别

比照运用 t、χ2检测。若两组比照结果 P＜0.05，则说

明实验价值显现。

2 结果

2.1对研究组、对照组行不同护理后，相关数据差

异明显，且研究组不良妊娠结局显降低，相比另一组，

差异 P＜0.05，说明实验价值，具体数据详见下表。

2.3 研究组护理满意度数据与对照组之间存在较

大差异，且研究组数据较高，差异 P＜0.05，显示统

计学意义，具体数据研究组、对照组依从为：非常满

意（337例，56.17%）（287例，47.83%），满意（242

例，40.33%）（169例，28.17%），

不满意（21例，3.50%）（144例，19.00%），总

满意度（579例，96.50%）（486例，81.00%）。

3 讨论

急危重症产妇多伴有不同程度的原发性疾病，如：

高血压、糖尿病、心脏病、血液例疾病等。在面对分

娩时相比身体健康产妇，发生先兆子痫、子痫、胎盘

早剥、新生儿窒息等风险事件几率较高[10]。因此在接

受有效治疗的同时，对护理质量的要求较为严格，临

床现有常规护理以遵医嘱行为为主，护理内容较为单

一，同时缺乏对风险事件的预防及应对措施，已经无
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法满足医疗发展更高要求，逐渐淡出人们视线。而护

理风险管理，随着医学发展，逐渐完善，渐渐形成良

好护理管理体系，护理内容更加全面，被临床医学研

究人员认可推广。

本文中，急危重症产妇，病情发展、变化迅速，

临床采用护理风险管理尤为适合，护理风险管理可针

对护理人员进行技术培训，提高护理人员抢救技能、

分析判断能力，以及对新生儿护理学等方面知识掌握，

为护理质量打好坚实基础，结合临床经验针对急危重

症产妇临床特点进行分析研究，将护理风险进行有效

规避，并制定针对性护理方案，待风险事件发生时，

可第一时间做出正确判断，实施对症救治，提高急救

效果，有效维护产妇、胎儿生命安全。加强药物管理，

有效避免药物差错，并为重症产妇提供针对性急救药

物、仪器供应，应急准备充分，以降低风险事件几率。

同时实施医疗信息共享，使产妇实时病情变化医疗人

员全面掌握，发生风险事件预兆时，可及时作出判断，

实施对症救治，防止不良事件发生。积极进行分娩期

护理管理，将纱布遗漏等相关不良事件有效避免，最

后给予产妇优质母乳喂养指导，降低新生儿呛咳、窒

息、呛奶发生，并围绕产后护理知识、心理疏导进行

针对性指导，使产妇能够有效掌握自我管理知识，适

应身份转变，并降低产后感染等不良事件发生率，促

进产妇身体尽快恢复，整体性、有效性明显，说明护

理管理效果确切，体现较高应用价值，建议在临床中

大力度推广应用。

表 1 对比两组患者不良妊娠发生率（χ±s，%）

组别 例数 先兆子痫 子痫 胎盘早剥 新生儿窒息 总发生率

研究组 600 12（2.00） 11（1.83） 13（2.17） 0（0.00） 36（6.00）

对照组 600 31（5.17） 37（6.16） 29（4.83） 10（1.67） 99（17.83）

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05
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