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延续性护理对支气管哮喘患者治疗依从性的影响

吴 娟

惠州市中心人民医院 广东惠州

【摘要】目的：了解持续护理在支气管哮喘病人治疗中的作用。方法：采用双盲随机法分 2组，以 2021
年 1月-2022年 1月的人员为研究对象。对照组采用常规护理，持续干预组采用持续护理。观察护理前后焦

虑 SAS评分、抑郁 SDS 评分、护理满意度、治疗依从性评分。结果：持续干预组的焦虑 SAS、抑郁 SDS
得分均较对照组低，护理人员的满意度明显高于对照组，而治疗依从性得分则显著高于对照组， P<0.05。
结论：对支气管哮喘病人进行持续护理，能明显改善病人的治疗顺应性，增加病人的满意度，是一种值得

推广的方法。
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The effect of continuous nursing on the treatment compliance of patients with bronchial asthma
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【Abstract】Objective: Objective: To understand the effect of continuous nursing in the treatment of patients
with bronchial asthma. Methods: The patients were divided into 2 groups by double-blind randomization, and the
subjects from January 2021 to January 2022 were selected. The control group received routine nursing, and the
continuous intervention group received continuous nursing. The anxiety SAS score, depression SDS score, nursing
satisfaction and treatment compliance score before and after nursing were observed. Results: The anxiety SAS and
depression SDS scores of the continuous intervention group were lower than those of the control group, the
satisfaction of nursing staff was significantly higher than that of the control group, and the score of treatment
compliance was significantly higher than that of the control group, P<0.05. Conclusion: Continuous nursing for
bronchial asthma patients can significantly improve the patient's treatment compliance and increase the patient's
satisfaction. It is a method worthy of promotion.
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在呼吸科，哮喘是一种比较常见的慢性呼吸系

统疾病。由于人们生活环境的日益恶劣，哮喘的患

病率日益增高[1-2]。出现胸闷、咳嗽、咳痰、呼吸困

难等症状。它会使疾病恶化，严重地影响病人的生

命和健康[3-4]。支气管哮喘是一种易复发且难以治愈

的疾病，所以长期的护理是治疗哮喘的第一选择[5]。

本研究目的在于观察持续护理在支气管哮喘病人治

疗中的作用。以下是汇报。

1 资料和方法

1.1 一般资料

将我院 2021年 1月-2022年 1月 80例支气管哮

喘患者，双盲随机法分二组。每组例数 40。

其中持续干预组年龄 34-78岁，平均（45.45±2.21）
岁，男 29：女 11。病程分布范围为 7个月～15 年，

平均病程为（6.21±2.51）年；对照组年龄 33-75岁，

平均（45.24±2.91）岁，男 27：女 13。病程分布范

围为 7个月～15年，平均病程为（6.24±2.32）年；

两组一般资料统计 P＞0.05。本研究经伦理批准。

1.2 方法

对照组给予常规护理，持续干预组实施常规护

理联合延续性护理。(1)建立延续护理团队：由护士

长负责，定期接受相关专业训练，了解延续护理的

目的和基础知识，通过理论和实践的考核后，可以

进行相应的护理，并根据病人的实际情况，制定相
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应的护理方案。(2)在病人出院之前，要建立一份健

康档案，保留病人的联系方式、家庭住址、经济联

系方式等基本资料，由医生及护师对病人的病情做

出精确的判断，并做好详细的记录。(3)每周一次，

电话询问病人的病情，耐心回答病人的问题，对病

人的负面情绪进行有效的疏导，鼓励病人积极参加

治疗。(4)术后 3个月，每月 1次上门随访，观察病

人的饮食和生活习惯，并鼓励病人进行适当的锻炼，

并检查病人的用药情况和疗效，并针对病人的具体

情况做出相应的调整。(5)每月举办一次病友交流，

使病人对病情有更全面的了解，并与病人交流心得，

互相激励。（6）延续护理的内容。①药物护理。在

病人出院后，根据病人的文化程度和性格特点，选

择合适的沟通方法，着重阐述了药物的使用方法和

使用的必要性，同时还特别提醒了病人在平时的生

活中要注意的问题，并且提醒病人在出院后出现发

热、气喘加重、痰黄等症状，及时求医，同时，对

吸入干燥粉末和气溶胶的病人，要反复练习，直到

病人掌握了正确的用法，并在离开医院后，通过微

信等渠道，将干燥粉末和气雾剂的用法告诉病人，

增强病人的意识。②心理护理：在病人出院后，通

过电话、微信等方式与病人进行沟通，对病人的情

绪进行评估，耐心引导，建立自信心，叮嘱家属给

予充分的陪伴和爱护。③日常生活方面的护理：尽

量减少接触动物毛发、花粉、烟草等的刺激性化学

物质，尽量改善生活中的不良习惯，多运动，多吃

海鲜、辛辣、生冷、海鲜等食物，多吃水果、蔬菜，

注意保暖。④相关知识的教育：定期进行电视、家

庭访问，了解病人的生活习惯，加强对支气管哮喘

的基础知识的培养，并指导病人如何自我护理。通

过对病人的护理过程进行改进，指导病人进行缩唇

呼吸和深呼吸的训练，提高病人的呼吸功能。

1.3 观察指标

比较两组护理前后焦虑 SAS 评分和抑郁 SDS
评分、护理满意度、治疗依从性评分。

1.4 统计学处理

SPSS24.0软件中，计数χ 2 统计，计量行 t检验，

P＜0.05表示差异有意义。

2 结果

2.1 焦虑 SAS评分和抑郁 SDS评分

持续干预组的焦虑 SAS、抑郁 SDS 得分均较

对照组低， P<0.05。如表 1。
2.2 护理满意度

持续干预组的护理满意度比对照组高(P＜0.05)
如表 2。

表 1护理前后焦虑 SAS评分和抑郁 SDS评分比较（±s，分）

组别（n）
SAS评分 SDS评分

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组(40) 58.84±3.33 43.32±2.01 54.33±4.22 46.13±3.76

持续干预组(40) 58.37±3.56 34.04±1.23 54.45±4.15 36.65±0.91

t 0.184 20.201 0.185 15.345

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

表 2两组护理满意度比较

组别（n） 满意 比较满意 不满意 满意度

对照组(40) 20 12 8 32(80.00)

持续干预组(40) 28 12 0 40(100.00)

χ 2 6.806

P 0.009

2.3 治疗依从性评分

持续干预组治疗依从性评分 96.56±3.62分高于

对照组 83.12±3.21分，P＜0.05。

3 讨论

近年来，因环境污染和生活方式的改变，支气

管哮喘病人数量逐年增加[6]。目前临床上尚无全面
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的治疗手段，以减轻和控制病人的症状为主。支气

管哮喘是一种常见的疾病，它会对病人的生理和财

务造成很大的影响[7-8]。因为支气管哮喘病人的住院

期较短，若不采取院外治疗，其预后将很难得到保

障[9]。

常规的护理方法对哮喘病人的疗效并不是很好，

因为它具有反复发作的特点，病人在治疗过程中会

产生各种负面的情绪，甚至会自行停止服用或者改

变用药的剂量，从而影响到疗效。延续护理是把医

院的服务继续贯穿于病人的日常生活，同时也是医

院的一种延伸[10]。同时还要督促病人严格按照医生

的要求用药，定期复查可以让护士更加清楚地了解

病人的病情，从而制定出有针对性的治疗和护理措

施，促进病人早日恢复。延续护理是结合病人的实

际状况，将医院的医疗服务延伸到院外的一种模式，

它是一种新型的常规护理模式，它可以通过健康指

导、药物指导、心理疏导、强化培训等多种方法来

提高病人的认识，从多个角度来保障药物的合理使

用、调节不良情绪、保证营养、改善呼吸功能等。

对于支气管哮喘的延续护理的实施中，首先需

要做好出院教育，护士向支气管哮喘病人讲解了出

院时的注意事项，讲解了哮喘的相关知识和药物，

并向病人提供了相应的联系方式，防止出现异常情

况。其次要做好电话跟踪，在患者出院后 7天，医

院要做好与病人和家属的沟通和交流，询问病人的

病情和用药，同时还要耐心的回答病人的问题[11]。

此后，以 1次/15天的时间来控制与病人的联络。要

知道病人的服药时间，询问病人的用药方法，然后

进行心理疏导。最后是做好上门随访工作，在患者

出院后 30天内，将会有专门的医生来看望病人，询

问病人的用药和不良反应，并记录病人的病情，告

知患者要注意作息、饮食的规律，要合理的用药，

明确哮喘发作后的治疗方案，要根据病情的变化来

调整用药的剂量。

本研究显示，支气管哮喘患者实施常规护理联

合延续性护理效果确切，可减轻患者提高患者治疗

依从性，这是因为延续护理可以使护理工作由医院

向院外扩展，并根据病人的具体情况，进行有针对

性的护理干预。

综上，支气管哮喘患者实施常规护理联合延续

性护理效果确切，可减轻患者提高患者治疗依从性，

并提高患者满意度，值得推广。
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