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泌尿外科留置导尿管致尿路感染状况分析及护理对策 

熊粉香 

云南省中医医院男科/生殖医学科  云南昆明 

【摘要】目的 分析泌尿外科留置导尿管致尿路感染的状况以及相关护理对策。方法 在本次研究中，将 37
例患者纳入至研究中，均患有泌尿系统疾病，并在留置导尿管的过程中出现尿路感染问题，本次研究中需对 37
例患者的临床资料进行回顾性分析，了解其尿路感染状况，并以此为依据制定护理对策。结果 37 例患者中，包

括 21 例女性和 16 例男性，女性患者出现尿路感染的风险相对更高，（P＜0.05）。同时也对患者发生尿路感染

的时间进行了统计调查，结果显示导尿管留置时间越长出现尿路感染的风险便越大。结论 泌尿外科中留置导尿

管较为常用，较长的留置时间容易引起尿路感染，尤其是女性发生尿路感染的风险相对较高。 
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前言 
泌尿外科疾病比较常见，一般多为慢性病，会长期

性地损害患者身体健康，在泌尿外科的临床治疗中主要

以手术疗法为主，多数患者在术后会留置导尿管。通过

导尿管的应用可以帮助患者排尿，但是据调查分析来

看，大约有 50%的留置导尿管患者会出现尿路感染问

题，使患者会受到二次伤害[1]。有研究表明，女性较之

男性在留置导尿管后更容易出现尿路感染问题，并且随

着留置导尿管时间的增加，尿路感染风险也会持续增

加，对此在本文中便围绕留置导尿管致尿路感染的情况

进行了简单分析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
37 例患者入组参与本次研究，均于 2021 年 2 月至

2022 年 2 月在我院泌尿外科中接受治疗，均留置导尿

管。37例患者中包括 16例男性和 21例女性，年龄 29~58
岁，平均（42.26±4.36）岁，经过对患者术后情况的了

解来看，患者均已出现尿路感染问题。 
1.2 方法 
对 37 例患者的临床资料进行回顾性分析，总结其
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感染特点，并制定针对性的预防护理对策。 
1.3 统计学处理 
通过将 SPSS20.0 用于统计学处理中为本次研究任

务的统计学处理工作提供支持，不同类型资料采用不同

的表示方法，对于计数资料，需使用“%”表示，并需

采用“χ2”对计数资料的准确性进行检验；而对于计量

资料，若符合正态性分布，应使用“±”正负标准差的

形式表示，并通过“t”检验。若在统计学处理过程中

发现数据间存在统计学意义，需使用（P＜0.05）表示。 
2 结果 
2.1 感染情况分析 
37 例患者中，包括 21 例女性和 16 例女性，占比

分别为 56.75%、43.25%，女性出现尿路感染的风险相

对更高，（P＜0.05）。其次，导尿管留置时间越长出

现尿路感染的风险便越高，详细见表 1。 

表 1 导尿管留置时间分析（%） 

留置时间 尿路感染例数 占比 

1~4d 2 5.4% 

5~7d 5 13.51% 

8~14d 11 29.72% 

＞14d 19 51.35% 

合计 37 100% 

3 讨论 
留置导尿管是泌尿外科手术后的常用操作，但是由

于多方面因素影响，可能会使患者出现尿路感染问题，

并伴明显临床症状[2]。其实，从实际分析来看，患者在

留置导尿管后出现尿路感染的危险因素主要为操作规

范性不足、留置导尿管时间较长。留置导尿管时，医护

人员必须要有过硬的专业素质水平，并严格遵循规范化

标准，尤其是对于女性患者，更要注意操作轻柔、规范，

且在留置导尿管后要定期予以消毒、清洁，避免细菌滋

生；同时，从结果中表 1 所示可见，导尿管留置时间＞

14d 的患者其尿路感染患者占比高达 51.35%，明显高

于其他留置时间，（P＜0.05）。 
防范留置导尿管后致尿路感染的护理对策具体如

下：①严格注意无菌操作。留置导尿管属于侵入性操作，

医护人员要注意动作轻柔，并严格遵循规范流程，且在

正式留置导尿管前要对会阴部位予以严格的清洗、清

洁，确认无误后方可将导尿管插入至尿道内，最终进入

膀胱[3]。②用药护理：术后患者需要尽可能的休息，护

理人员要密切关注患者情况，一般可每间隔 2h 记录 1

次患者生命体征指标，同时要检查导尿管留置情况，如

导尿管是否弯折、受压，尿道口周围部位是否存在分泌

物、肿胀等情况，对于存在红肿、分泌物增加且伴有尿

痛等情况的患者要及时通知医生，做好微生物检验工

作，并合理选择抗菌药物予以抗菌治疗，及时抑制细菌

滋生，同时要注意定时更换药物[4]。③加强清洁：对于

男性患者，应尽量保持龟头露出，每日均要通过温开水

清洗，并采用碘伏棉球予以消毒；不同于男性，女性生

殖器官比较特殊，更容易出现尿路感染问题，如研究结

果显示，女性出现尿路感染的占比高达 56.75%，明显

高于男性，因此更要注意对尿路感染的预防。依然需要

通过温开水清洗，随后通过碘伏棉球分别对阴阜、大小

阴唇、尿道口进行消毒。④心理干预：据调查分析，多

数留置导尿管的患者存在疑惑，而且在留置导尿管后会

有明显的负面情绪，不利于护理工作的开展，甚至有较

高的尿路感染发生率。基于此，护理人员要及时对患者

进行健康宣教，如首先要向患者讲明术后留置导尿管的

重要性、必要性，积极解答患者的疑惑，使患者可以尽

可能地减轻精神压力；其次，还要加强与家属之间的沟

通，让其也能够加入到对患者的心理干预中去，使患者

不要过度紧张，配合医护人员。⑤不冲洗膀胱：在留置

导尿管时，虽然动作比较轻柔，但依然可能会给尿道黏

膜造成损伤，而且在多数情况下医护人员均会对患者实

施冲洗膀胱操作，从科学角度来看，冲洗膀胱容易增加

外界细菌侵入风险，对此应当避免外界操作性的膀胱冲

洗操作，并重视应用生理性冲洗方法，告知患者适当增

加饮水量，每日 2500~3000ml，以帮助达到清洗膀胱沉

淀物的目的，并帮助降低尿路感染风险。⑥掌握适应症：

从本次研究分析可见，尿路感染的发生与导尿管留置时

间较长有关，而过去之所以有较高的留置导尿管致尿路

感染情况，与对适应症的掌握不明确有关[5]。对此，应

综合分析每一例需留置导尿管患者的具体情况，掌握其

病情的个性化特点，并尽量在术后 4d 内拔除导尿管。

⑦提升护理人员素质水平：导尿管留置后，护理人员每

天均要为患者实施相应的护理操作，在尿路感染的预防

工作中占据重要地位，对此其必须要具备过硬的专业素

质水平，以帮助有效降低尿路感染风险。泌尿外科护理

管理部门要提高重视度，对护理人员进行定期培训，并

着重注意加强对留置导尿管、尿路感染预防等方面的理

论知识培训，同时要注重理论与实践相结合，不断提升

护理人员在导尿管护理和尿路感染预防中的综合素质，

为预防尿路感染奠定坚实基础。 
泌尿外科术后留置导尿管为常态化操作，通过本次
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研究分析来看，女性以及较长的留置时间容易引发尿路

感染，对此在文中简单分析了留置导尿管致尿路感染的

相关情况，并总结了相应的护理对策。 
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