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护理程序在预防保健工作中的应用 
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【摘要】随着我国经济的发展和社会的进步，临床医学护理模式和理念在不断向着更高效、更开明的方向发

展。而护理服务也逐渐成为预防保健工作中的核心任务，随着我国经济的不断发展，医院乃至社会对民生尤为重

视，社会通过预防保健的措施预防居民产生疾病，是基于改善居民健康状况所采取的制度方案、技术方法、组织

措施的全称，预防保健一般为居民健康管理检测的三级防护措施。本文通过采用护理程序进行对预防保健工作内

容的研究探讨，从而将护理程序运用在预防保健工作中。 
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【Abstract】 With the economic development and social progress in China, the clinical medical nursing mode and 
concept are constantly developing towards a more efficient and enlightened direction. And nursing service has gradually 
become the core task in the prevention and health care work. With the continuous development of China's economy, 
hospitals and even the society pay special attention to the people's livelihood. The society uses preventive health care 
measures to prevent residents from having diseases, which is the full name of the institutional programs, technical 
methods, and organizational measures taken to improve the health status of residents. Preventive health care is generally 
a three-level protective measure for residents' health management and testing. This article discusses the content of 
prevention and health care work by using nursing procedures, so as to apply nursing procedures to prevention and health 
care work. 
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在社会高速发展的当下，护理程序在人、环境、健

康、护理四个基本概念之上建立新的管理监控体制，在

不同护理理论指导下萌生出新的指导概念、新的思想，

并将其运用到预防保健工作中去，从而建立起相对独

立、相对高效的预防保健机制。从上世纪以来，人类战

胜多种疾病，如天花、鼠疫等烈性传染病。在社会不断

进步的过程中，人类也对预防工作、预防保健越来越重

视，群众对预防保健需求越来越高，而护理程序应用到

预防保健工作中后，将预防保健事业工作进行的更完

美，在医院的发展中起到推动作用，现珠海市某医院通

过对此类工作的结合应用，完成了医院的发展。 
1 有关预防保健的预防方式 
预防保健是对当下群众较为友好的一种保护身体

免受疾病困扰的预防机制。通过对预防保健的应用，使

当前社会各类疾病产生预防，保护人的身体，建立相对

稳定的屏障。社会现对民生问题尤为重视，而预防保健

是保护群众身心的有效实施措施，有关护理程序在预防

保健中的应用，是社会各医院需要认真研究并探讨的问

题，各医院也针对预防保健问题出台了相关政策，并通

过一下几个方面探讨了预防保健的预防方式。 
1.1 病因预防 
病因预防也叫做一级预防，是针对病因和致病因素

的预防措施，这种预防措施主要对患病人群有效，因为

其是根据病因而产生的预防措施，具有较强的针对性，

是较为有效、强度较大的一种预防模式。其主要分为增

进健康与特殊防护两方面任务 
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（1）增进健康 
增进健康是提高健康水平为目标进行的一系列增

强健康的方式措施，例如改善环境条件、进行卫生宣讲

普及群众对卫生重要性的认识，建设卫生设施，开展计

划生育和妇女保健措施，指导各年龄段对健康不同程度

的营养需求，组织进行体育锻炼和养生活动，向医院请

教有关增强免疫力增强体质的措施等。以此来增强健

康，加强人机体对疾病的预防能力，从而进行预防保健。 
（2）特殊防护 
特殊防护主要是指针对不同病情状况，不同病因采

取的特殊保护预防机制，如接种疫苗，控制环境中有害

因素等手段。通过这一方面的任务，可以使预防保健在

对群众甚至患者中进行有效的保障，在护理程序与预防

保健的有效结合中，特殊预防更具有针对性，能够更有

效更高效的进行预防，为群众和患者的身体健康提供有

效保障，同时为社会保健行业的发展建立了有效的预防

机制。 
1.2 二级预防 
二级预防是临床前期进行的预防工作，是在疾病还

未发展的时候进行的早期预防、早期管理方式。该种预

防方式遵循三早基本原则，即早期发现、早期诊断、早

起治疗预防措施，这类预防措施是最适合有关保健工作

的预防方式。对于群众尤其是老年人来说，其随着年龄

的增长，身体会出现大大小小的疾病，保健预防在这时

就产生了极大的作用。通过保健预防的相关措施，可以

实现对疾病的早期排查，诊断时期越早，对疾病的预防

和治疗时效就越好，后期愈合效果也好，有关护理程序

在预防保健中应用二级预防时，具体方法有：（1）普

查，利用普查的方式对有关保健工作进行定期筛查，通

过普查的方式对群众保健需求有所了解，针对不同人群

进行不同的保健护理程序措施，实现对护理保健人群的

有效二级预防。 
1.3 三级预防 
三级预防也叫做临床预防，是医院经常使用的一种

预防措施，医护人员通过对护理程序的了解并利用，通

过对保健人群身体发生的各种问题进行临床预防，其安

全性较高，对已患有某种疾病的保健人群进行有关病情

的排查，同时预防并发症的产生，防止后期恶化或造成

身体上其他不必要的伤害。对老弱病残或其他出现心理

疾病的人，通过护理程序采取积极的保健操作，使其身

体早日恢复正常，延年益寿，最大限度的参加各种社会

活动并延长寿命。 
2 预防保健工作具体措施建议 

有关预防保健问题，医院应给出群众相关保健建议

措施，让群众或患者做到心中有数，加强全民对预防保

健的相关知识，同时出台一系列相关建议措施，将预防

保健工作做到完美。以下将提供几类建议： 
2.1 保证患者或受保人群的营养均衡 
民以食为生，正确的饮食是保健工作预防的重要方

式。不仅要保证每日的正常身体饮食需求，还要保证每

天吃到 50 种以上的食品。山珍海味、五谷杂粮等食物

都要涉及到，这才是真正的营养均衡。食补是最有效的

保健工作，通过饮食就可以尽量远离疾病，虽然在日常

生活中，人们往往因为种种原因很难达到这样的标准，

但还是要尽量满足人类身体一天所需的营养均衡，同时

要注意做到定时定量，不要暴饮暴食，盲目进食，过度

无节制进食。而当保健人群是儿童或老弱病残者，更要

注重其每日的饮食情况，将他们的饮食控制计划好，以

建立良好的保障工作体系。现社会某些医院积极响应相

关号召政策，在医院张贴营养食谱，通过各种宣传方式

加强对营养问题的宣传。 
2.2 保证患者或群众充足的睡眠 
良好的睡眠不仅可以保持充足的精力应对第二天

的工作学习，更可以加强身体的保护屏障。在日常生活

中，虽然有朝九晚五的休息说法，但对于大部分人来说

还是很难办到，在生活中存在很多问题影响我们的睡眠

时间，因此据调查显示，造成人民亚健康的原因之一就

是睡眠质量不好、睡眠时长不够。世界卫生组织甚至将

“睡得好，睡得香”作为评判一个人是否健康的客观标

准。由此可见，睡眠对我们来说是十分重要的事情。各

大医院和社会各界也在响应号召，对人们的睡眠问题尤

为重视，对儿童学生甚至标明规定其睡眠时长。当我们

感到情绪不佳或身心疲惫时，睡眠时让人感到精神百倍

的良药，甚至会让人感到体力恢复，对第二天的工作学

习具有非常重要的效果。对于患者一类的人群来说，良

好的睡眠是疾病愈合的重要前提，现将护理程序运用到

保健工作中后，大大强化了保健工作效率，对睡眠等相

关建议的推出也具有借鉴意义。 
2.3 加强群众及患者的锻炼养生。 
运动是生命一切的来源。运动锻炼可以保证群众良

好的身体状况，甚至可以增加心理愉悦性。健康的身体

离不开合理的锻炼，所以人们的精神状态有一部分是需

要锻炼出来的，让人的身体活动或和锻炼时四肢的律动

会让身体锻炼得更加灵活，甚至会使思维变得更活跃，

使身体内部器官更加活跃更加健康，这样可以抵御疾

病，提高免疫力，远离疾病，远离亚健康的身体状态。
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对于儿童学生来说，国家更是推出一系列相关政策保证

学生体育健康状况，如推出相关课程，培养学生有关体

育方面的能力，进行体育检测，甚至将体育运动纳入考

试成绩，由此可见运动对健康的影响。对于老弱病残和

患者来说，养生和锻炼是有助于疾病愈合，身心健康的

良药。通过养生建立起身体健康的保护屏障。通过养生

和锻炼达到强身健体、预防疾病、延年益寿的功效。 
2.4 培养群众和患者的兴趣爱好。 
兴趣爱好是所有人应该做的，广泛的兴趣爱好总会

给人们带来良好的收益，无论是对身体还是心理都是一

种良好的培养方式，所以增加兴趣爱好对身体健康有极

大的帮助。当兴趣爱好广泛后，我们的身心都会一定程

度变得更健康。当我们用心投入到一件自己感兴趣的事

后，不仅能够陶冶情操还能修养身心，可一定程度上加

快病情的恢复，心理的自信程度。兴趣爱好在预防保健

的过程中能够给予更有效的预防方式。对于儿童学生亦

或是成年人来说，积极的兴趣爱好能够使其在繁重的学

业工作中获得短暂的放松时间，不仅可以加强以后工作

学习的精力，同时对身心健康有很大的作用。有关预防

保健工作，不仅是通过食物、药物进行保障，还需要加

强像兴趣爱好的开发，针对患者或老年人来说，良好的

兴趣爱好可以使 
3 护理中的程序内容 
护理程序是医院对群众或患者进行看护管理的相

关措施，在护理过程中，护士应选择整理相关问题解决

的资料，尽量做到不与其他资料重复。资料是有关护理

程序具有重要的参考价值，从护理程序整体来看，对护

理资料有关内容的分析，可以从以下几个方面进行： 
3.1 生理情况整理分析 
生理情况主要包括感觉系统、生殖系统、神经运动

状况、排泄情况及体温、呼吸、皮肤、循环系统等方面

的生理情况资料的整理。（1）感觉系统分为眼鼻口及

触觉，医护人员在护理程序方面的评估时，分别调查保

健人群有无视力障碍，甚至失明、复视、幻视等情况；

有无听力障碍，失聪，详细到单耳或双耳的问题；其中

对各种疼痛、刺激及触摸的感觉等做好详细调查。感觉

系统不同于其他系统，其对保健人员的作用有大有小，

程度不同。（2）从生殖系统中的资料调查，要重点关

注其男性和女性的生育状况是否正常，询问其保健人群

的疾病史、计划生育情况等；（3）运动神经关乎保健

人群的健康状况，同时也是护理程序资料整理分析中记

录最长也是最具有研究性的一部分生理资料。行动是否

方便，有无关节畸形，肌肉是否萎缩，能否不借助工具

走路，是否需要拐杖轮椅等，日常剧烈活动是否受影响

等问题都是运动神经方面出现的差错。有关运动神经的

问题时护理程序乃至整个医院都需要解决的一大重点

难题，在护理程序进行的同时，将此类问题资料整理分

析好，就是对该问题最大的帮助。（4）.排泄状况是每

个人都需要关注的问题，平时的排泄习惯与排泄规律都

可能引起疾病。预防保健过程中，采用先进的护理程序

要对其所有生理状况进行排查，对人员的排泄问题更要

详细记录，以便后期在保健中出现问题的不时之需。（5）.
循环、呼吸、体温、皮肤等都是最直观反映人们健康状

况的检查项目。医院护理程序在进行的同时，要保障对

保健人员该类基本问题的整理分析，通过严格详细的生

理状况记录，为保健人员打造一个最健康的身体健康状

况。对生理状况有关的分析，是护理程序进行的首要前

提，而预防保健中的护理程序在进行中不断改善，强化，

对预防保健产生了积极作用。 
3.2 环境状况的整理与分析 
一个好的环境往往是好的开始，预防保健中的护理

程序在不断进行的过程中，对环境的要求也在不断严

格。保健人员能否在保健的工程中建立安全感，并根据

自身具体情况施加相应措施，是否环境优美让保健人群

感到身心舒适，这都是护理程序所需要考虑的外在因

素。对于环境状况类资料的整理与分析是有关护理程序

中的助推力量，可以为护理程序的发展推波助澜。 
3.3 心理状况的整理与分析。 
对保健人群的有关资料记载不应只停留在对其身

体生理方面的整理分析，当下社会越来越发达的大背景

之下，对群众的心理健康方面问题重点进行研究。护理

人员在建立护理程序时，对保健人群的心理状况分析统

计也应该重点进行关注。对有心理疾病的群众通过预防

和护理程序进行及时疏导，对他们的心理状况进行逐一

记录并整理。 
4 护理程序在预防保健工作中的应用及前景 
在预防保健的工作中，随着社会不断发展进步，各

医院为了保证对工作中的预防保健措施，将护理程序机

制运用到其中，护理程序主要包括了评估评价、诊断治

疗、方案实施等各种步骤，在此解决的相关问题中，做

到具体问题具体分析。护理程序问题是一种科学合理、

耐用可循环的方法，在预防保健发现问题解决问题方面

起到非常大的作用。护理程序与预防保健机制两者相互

配合，因此为了保证预防保健工作做到完美，必须通过

护理程序加强对其的管理。只有这样，才能在工作的过

程中，促进工作效率的提升，保证预防保健工作做到最
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好。因此，各大医院通过两者的相互配合，在医院和社

会保健机构的共同配合下，相继应用生产出了更有利、

更便民的医疗应用器械及管理方法，纵观整个社会来

看，护理程序在预防保健工作中前景光明，产生非常有

效的工作水平。 
5 结束语 
随着社会医疗水平不断加强，经济的不断发展变

化，广大群众在生活水平不断提高的同时，对身体健康

问题的关注也越来越重视。有关护理程序在预防保健中

的应用，无论是社会各保健机构，还是医院都具有良好

的发展前景。现医院正积极准备通过护理程序对预防保

健出现的问题进行合理化解决，各医院各单位对此研究

极为重视，在不久的未来，护理程序在预防保健中的应

用将更普遍的流传在社会，造福群众。 
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