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人工智能在医学影像学中的应用 
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【摘要】1956 年，人工智能在美国达特茅斯的学术会议上提出，然而它真的获得足够多的关注还是在 2016
年阿尔法狗战胜韩国九段棋手才开始的。如今，人工智能在医学领域也获得了比较出色的表现，尤其在医学影像

学中产生了新的发展。本文就人工智能在医学影像学的实践应用，去研究在人工智能与医学影像学相结合的新背

景下，如何更加有效地适应智能医学新时代。 
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【Abstract】 Artificial intelligence was first presented at the Dartmouth Conference in 1956, but it didn't really get 
enough attention until 2016, when AlphaGo defeated the Korean nine-dan players. Nowadays, artificial intelligence has 
also achieved excellent performance in the medical field, especially in medical imaging. Based on the practical 
application of artificial intelligence in medical imaging, this paper studies how to adapt to the new era of intelligent 
medicine more effectively under the new background of the combination of artificial intelligence and medical imaging. 
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1 医学影像学的特点 
在现代医学中，医学影像学具有着举足若轻的作

用，因为 90%的医疗所需的数据，都是通过影像学来

提供的，它是获得诊断结果最常用的方式。医学影像

具有多种形态，比如我们可以进行 CT，超声，X 射线

等等，不同的成像技术，它都可以获得反映不同结构

和功能的信息。其次医学影像的信息维度非常广泛，

像我们平常的影像图片是二维数据，但是通过医学影

像我们可以获得三维、四维的数据甚至多层次数据。

医学影像它能够更好地服务临床医生的疾病诊断行为，

比如说医生知道食管癌的病灶是附在食管上的，肺结

节它的具体形状是什么样的，通过医学影像可以获得

更加直接的一个诊断，而不是仅仅通过病人的外在症

状来确定，因为很多疾病的外在表现其实是很类似的。 
根据我国医院财报显示，影像检查的收入是占医

院总收入的 10%~20%，随着人们对医疗健康方面的投

入越来越大，医学影像行业会进行持续的发展扩张。

但是传统的医疗影像是通过临床医生进行人工阅片分

析，而医生一天要面对大量的医学影像，工作负荷较

大，也会增加一定的误诊概率，并且报告的准确性也

对医生的经验和专业水平有着很高的要求。为了进一

步优化医学影像的可读性和决策的准确性，人们开始

将人工智能和医学影像学相结合。但是目前在人工智

能的应用中，主要是作为医生的辅助工具，它可以更

快地进行影像识别，提高医生的工作效率，在未来它

会进行更多地深入学习，成为现代医学更加重要的辅

助。 
2 人工智能在医学影像学中的实践 
人工智能在医学影像学中的应用与人脸识别技术

相类似，区别在于它是通过患者的医疗影像来识别病

灶，目前人工智能医学影像系统已经得到了初步的应

用与发展。借助人工智能系统，影像科医生能够快速

根据诊断结果获得最终的诊断和决策，目前人工智能

医学影像学的研究主要是对病灶的分割，疾病的诊断

以及预后评估三个方面进行。 
2.1 病灶的分割处理 
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医学影像中，不是单独对某个病灶进行拍摄，这

就需要根据影像单独勾画出病灶去更加直观地观察，

一般是由医生进行手动勾画，不仅耗时长，流程繁琐，

而且会出现主观偏差度的问题，通过人工智能去进行

图像分割，单独将病灶进行三维化处理的模型，使模

型结果更加客观。 
2.2 辅助疾病诊断 
通过人工智能去辅助医生进行疾病的具体诊断是

目前我们所研究的最为主要的部分。疾病的诊断对患

者的治疗有着重要的作用，但是，医生对于医学影像

的诊断需要有长时间的积累才能够达到足够高的准确

率，这个是需要有较长的培养周期才能够达到目标。

但是，通过人工智能去辅助医生进行疾病诊断，可以

帮助年轻医生快速学习成长。 
2.3 建立预后模型 
建立干预后的评估模型，通过病灶的大小、部位

等等因素去预测疾病的治疗效果，帮助医生去选择更

加合适的治疗方案。在 2020 年广州中山大学第一附属

医院超声科就根据 2008~2016 年总共 416 位患者的肝

脏对比增强超声检测影像建立了一个人工智能的影像

组学模型，结果显示通过深度学习的影像组学模型是

可以达到术前的准确预测的。这表示人工智能和医学

影像学相结合，它能够更大程度地对疾病进行治疗反

应预测，模拟患者的治疗方案，给出更加准确的效果。 
3 人工智能在医学影像学中的优势 
3.1 降低患者看病压力 
在偏远地区，高水平的医生较少，很多当地的患

者会花费大量的资金和时间去往发达地区的医院进行

诊断，基层医院就诊率较低，而一二级医院就诊压力

过大。应用人工智能的医学影像学可以明显提高当地

的诊断水平，此外人工智能+远程医疗影响可以更加方

便地进行远程会诊，降低患者的就医成本，缩短就医

时间，给当地的医疗发展提供足够的保障。 
3.2 提高医生看病效率 
人工智能医学影像辅助的深度学习是需要有足够

的数据源的，而目前在较常见的肿瘤，比如说肺癌、

皮肤癌、乳腺癌、肝癌等疾病的诊断中，因为他的训

练样本是有足够多的，所以它是能够达到更为准确的

辅助诊断，但是其他的疾病比如说宫颈癌、直肠癌的

诊断由于目前样本数量不足，仍处于发展中的状态。 
目前绝大多数的放射影像，都是存储在电脑上的

数据，这就使得人工智能的应用更为快捷。有研究表

明，在肺部结节的影像诊断中，人工智能对于直径

〈5mm 以及 5mm-10mm 的结节筛查检出率是高于医

生的。并且在韩国某研究小组研发的AI辅助诊断系统，

可以筛查肺结核，肺结节，气胸等等，胸肺部主要疾

病诊断的准确率比医生高 20%之多。而在我国中科大

研发的一个叫做“啄医生”的阅片机器人，在与 15 名

主治医生的比赛中获得了压倒性的胜利，充分说明了

人工智能在医学影像学中的巨大的潜力。通过人工智

能去降低阅片医生的工作量，获得更高的工作效率，

是目前已知的巨大前景。 
人工智能在诊断的精确度上仍有很大的提升空间，

随着超级计算机的发展可以快速提高人工智能的深入

学习，它能够代替人类去做重复性的工作，提高一线

医生的工作效率。同时可以在短时间内处理上百万份

医学病例，相比于我们培养了一个有足够多经验的医

生，还没有人脑容量的局限性的问题。 
4 人工智能医学影像学面临的新挑战 
4.1 人工智能深入学习素材不足 
人工智能的深入学习需要有大量的素材，比如文

献分析，临床记录等等，这些数据大多以百万份为数

量要求，这使得目前人工智能在医学领域并没有获得

全面的发展，只在常见疾病比如乳腺癌、肺癌中有更

为突出的发展，仍然还是需要进行大量的训练和深入

学习。但是人工智能的研究顺应了现代医学的智能医

学发展方向， 
目前我国很多人工智能影像学的辅助系统都是从

国外引进，然而不同地区人口的生活习惯、饮食习惯

包括基因都是不同的，引进的人工智能系统并不能够

直接应用并获得诊断结果，需要有大量的国内医学数

据输入，但是虽然我国有非常大的病例基础，但是在

国内数据的获取中，目前医院之间没有达到充分的数

据共享，医学影像还涉及了医学伦理和病人的隐私管

理等问题，这就导致人工智能无法完全通过网络技术

进行素材搜索，而在单一某个医院中没有办法达到它

所需要的学习素材的数量与范围。其次，人工智能的

学习需要有人工进行标注，让它获得更高的准确度，

这也是需要大量的人力物力，不是在短时间内能够完

成的。 
4.2 人工智能医学影像背景下对医学人才的新要

求 
人工智能医学影像系统在改变诊断模式的同时，

也导致了医疗体系的就业要求的转变，从业者必须向

复合型人才转型，而这也恰恰验证了未来世界中各行

各业对复合型人才的需求和转变。 
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通过人工智能医学影像系统，可以更高效率、更

高准确率的获得诊断结果，很多人会担心未来影像学

医生会被人工智能完全替代。但实际上，短时间内不

会出现这种问题。首先，患者本身对自身健康有非常

大的焦虑，需要医生在诊断过程中给出足够的人文关

怀；其次，不同的患者经济水平也是不一样的，需要

医生根据不同的经济水平给出诊断方案，而人工智能

会优先选择最对症的方案；并且，人类的语言是一套

很复杂的学问，这需要医生根据经验来进行判断，这

对人工智能是一个非常大的挑战。最后如果完全由人

工智能去主导某个患者的疾病诊断决策，那么一旦发

生了医疗事故，这个责任划分是一个很严重的问题。

因此，人工智能的医学影像系统更适合做医生的辅助

系统，而不是直接取代医生。 
临床医生需要通过诊断结果给患者进行进一步讲

解，就需要他们除了具有专业知识外，还必须掌握医

疗大数据的分析方法，研究人工智能是通过什么样的

规律去进行诊断的，能够灵活运用数据平台，有足够

的数据操作处理能力，来确认这个数据所带来的具体

含义。只有了解人工智能的诊断逻辑，才能够更好地

去使用人工智能系统。总的来说，虽然人工智能使得

医生的影像识别工作获得了更高的效率，但同时也对

医生的专业水平提出了更高的要求，不仅要学习医学、

生物学的知识，还要去了解计算机图形学的领域，只

有医生具备多学科交叉的综合性能力，才能够显著提

高临床分析水平。 
在现代化的医疗服务中，医生和患者之间不仅仅

是普通的求医－诊断－治病的模式，它也对医生的服

务有着更高的要求。在当今世界，医患矛盾是一个很

常见的问题，所以未来的医生，他需要有更高的医学

人文素养，建立医患之间的信任。 
最后在高校进行学生培养的时候，最好能够与医

院进行联合培养，通过人工智能医学影像的最新案例

的研究，让学生完成从学校到工作的无缝连接。这样

可以有效降低医院带教导师的工作量，让学生从入职

就成为一个有效的劳动力，降低我国医院的人才压力。

并且高校的学习材料一般都是几年固定不变的，然而

当今世界发展迅速，人们的疾病也是在不断发展中，

现在的临床疾病和教学材料它是有一定的现实差距所

在。 
4.3 人工智能医学影像系统没有足够的可解释性 

虽然目前人工智能在医学影像中的应用已经非常

广泛，但是绝大多数患者在拿到结果后仍然会去找医

生进行讲解和确认，因为目前大部分的人工智能是患

者输入足够的信息即可给出结论，但结论获得的过程

以及其逻辑是不为人所知的。而在医疗领域中任何决

策都是具有较高的风险，人工智能给出的结论没有足

够的可解释性，没有足够的透明度，就导致人们对它

的信任度不够高，对安全性也始终存疑。而我们未来

的发展方向，不仅仅要提高人工智能模型的性能，更

要加强模型的可解释性，让它的医疗辅助地位更加明

确。 
5 总结与展望 
综上所述，人工智能与医学影像相结合，极大地

提高影响分析的效率和精确度，降低了医生的负担，

是新时代发展研究的重要方向之一，目前虽然主要应

用在病灶分割、疾病诊断、预后评估等方面，也存在

许多问题，比如有巨大的病例数据等待开发，复合型

人才有大量缺口，并且没有足够的诊断依据缺乏可解

释性，但主动面对人工智能带来的挑战，推动医学影

像行业的变革，建设全流程的人工智能辅助系统，是

未来研究的大趋势。 
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