
国际临床研究杂志                                                                          2023 年第 7 卷第 5 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 60 - 

阴道不规则出血的病因及临床治疗方法研究 
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【摘要】目的 分析阴道不规则出血的病因及临床治疗方法。方法 选取 2020 年 10 月至 2021 年 9 月收治的

阴道不规则出血患者 200 例，随机分为观察组和对照组各 100 例，对照组采取曼月乐环，观察组给予口服优思悦

治疗，分析病因并对比一年后复发率。结果 两组阴道不规则出血因素比较(P>0.05)；观察组复发率高于对照组

（P<0.05）。结论 阴道不规则出血的病因较多，主要为宫内病变、单纯性不规则出血，以对症治疗为基础实施

雌孕激素治疗，效果显著，价值较高。 
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A study on the etiology and clinical treatment of irregular vaginal bleeding 
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【Abstract】 Objective To analyze the causes and clinical treatment methods of irregular vaginal bleeding. 
Methods A total of 200 patients with irregular vaginal bleeding admitted from October 2020 to September 2021 were 
randomly divided into an observation group and a control group of 100 cases each. The control group received Manyule 
Ring, while the observation group received oral Yousiyue treatment. The cause of the disease was analyzed and the 
recurrence rate after one year was compared. Results Comparison of factors related to irregular vaginal bleeding between 
the two groups (P>0.05); The recurrence rate in the observation group was higher than that in the control group (P<0.05). 
Conclusion There are many causes of irregular vaginal bleeding, mainly intrauterine lesions and simple irregular 
bleeding. Based on symptomatic treatment, estrogen and progesterone therapy has significant effects and high value. 
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在妇产科，阴道不规则出血属于临床病症中比较

常见的一种，主要指的是除正常月经外，患者出现了

不规则出血症状，其中月经量增多，经期延长、血性

白带等，均是阴道不规则出血中比较常见的临床症状
[1]。在阴道不规则出血患者中，外阴、阴道、子宫颈、

子宫等属于比较常见的出血位置。已有研究指出[2]，

诱发阴道不规则出血的原因有很多，其中最常见的则

是宫腔内病变等。大部分存在大量不规则阴道出血的

患者常常可以进行及时的就诊，但是某些由于恶性妇

科肿瘤等疾病的患者会因为较少的出血量，同时早期

没有显著症状而忽略病情，进而延误其病情，从而对

预后效果产生不利影响[3]。所以，患者在出现阴道不

规则出血后应该马上就医进行诊断，明确病因后采取

针对性的治疗措施。因此，本研究分析 2020 年 10 月

至 2021 年 9 月共 200 例该类患者疾病的原因，在宫腔

镜诊治术后给予不同的后续治疗方案观察一年后的复

发率，如下。 
1 资料和方法 
1.1 临床资料 
选取 200 例阴道不规则出血患者（时间：2020 年

10 月至 2021 年 9 月）纳入研究，随机分为观察组 100
例，年龄 22~67 岁，平均年龄（33.15±4.45）岁；对

照组 100 例，年龄 23~68 岁，平均年龄（32.14±3.36）
岁，两组临床资料对比无统计学差异（P>0.05）。 
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1.2 方法 
在进行激素治疗前两组患者均实施常规妇产科检

查、宫颈细胞学筛查、宫腔镜检查。进而全面了解患

者的出血量、出血病因、出血位置等情况。全部患者

均实施宫腔镜诊治术治疗，治疗期间应该对无菌操作

严格执行，防止二重感染的出现。 
对照组采取曼月乐环，放置曼月乐环的具体操作：

在患者术后第三天或术后第一次月经来潮时置入宫

腔。术前准备。患者排空膀胱后取截石位，常规消毒

外阴及阴道，铺无菌巾，双合诊查宫体位置，置窥阴

器，暴露宫颈，消毒阴道及宫颈，钳夹宫颈前唇，探

宫腔深度，医疗器械的包装袋打开，滑动滑块到最上

方，让其可以顺利进入到置管中。通过子宫探针对患

者宫腔的深度进行探测，知晓深度后在对应位置固定

定位块的上缘。顺着患者的宫颈将此医疗器械插入，

定位块同宫颈的距离在 1cm 左右时停止，对滑块推动

到标记处，将水平双臂打开后静待 10s 后将其全部打

开。在患者的宫底部放置节育环，定位块与宫颈触碰

即可。将滑块继续向下滑动到最底部，将放置器取下

后将尾丝间断，预留在宫颈外 2cm 即可见到尾丝。 
观察组给予口服优思悦治疗，1 天一次，每次一

片，吃 3 个月。在本次治疗期间，全部患者均要停止

应用其他可能对本次研究结果产生影响的药物，并且

对患者遵医嘱用药后出现同治疗药物无关的不良反应

进行密切观察，对患者病情的改变进行及时了解，若

发生异常应该与主治医师及时进行告知，进而进行对

症处理。治疗时间是 3 个月。 
1.3 观察指标 
（1）分析阴道不规则出血的病因。 
（2）记录两组患者复发率。 
1.4 统计学处理 
统计学软件 SPSS18.0 分析研究中全部数据，其中

结果部分的 2.1、2.2 等计数资料用（%）表示，行 χ2

检验，结果 2.3、2.4 等计量资料用（x±s）表示，行

t 检验，P＜0.05 统计学成立。 
2 结果 
2.1 两组患者阴道不规则出血的病因分析 
200 例患者中，导致阴道不规则出血的主要原因

有子宫肌瘤等。对比两组阴道不规则出血因素无统计

学意义（P>0.05）。见表 1。 
2.2 两组患者复发情况比较 
组间对比（P<0.05）。见表 2。 

表 1 两组患者阴道不规则出血的原因分析（n，%） 

分组 例数 功能失调性出血 宫颈赘生物 子宫黏膜下肌瘤 宫腔息肉 宫内节育器 

观察组 100 32.00（32/100） 7.00（7/100） 22.00（22/100） 33.00（33/100） 6.00（6/100） 

对照组 100 28.00（28/100） 6.00（6/100） 24.00（24/100） 35.00（35/100） 7.00（7/100） 

χ2值  3.502 6.502 2.745 3.825 5.748 

P 值  >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

表 2 两组患者复发情况比较（n，%） 

分组 例数 复发例数 复发率 

观察组 100 11 11.00（11/100） 

对照组 100 3 3.00（3/100） 

χ2值   13.825 

P 值   <0.05 

 
3 讨论 
作为临床比较多见的妇科疾病，阴道不规则出血

属于其中一种，而导致该病出现的常见原因为子宫内

膜因素、宫颈因素。在该类患者中可以分为两种情况，

第一种则是绝经期、第二种为非绝经期，其中绝经期

的女性因为其卵巢出现萎缩而显著降低其体内的雌激

素水平，进而持续对子宫内膜增加作用，雌激素在外

脂肪中经过化学反应变成雌酮，进而出现子宫出血的

问题[5-8]。此外，非绝经期患者出现阴道不规则出血主

要是由于宫腔息肉、子宫粘膜下肌瘤导致，本研究结

果中。观察组功能失调性出血 32 例，占比 32.00%；

宫颈赘生物 7 例，占比 7.00%；子宫黏膜下肌瘤 22 例，

占比 22.00%；宫腔息肉 33 例，占比 33.00%；宫内节

育器导致的出血 6 例，占比 6.00%。对照组功能失调
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性出血 28 例，占比 28.00%；宫颈赘生物 6 例，占比

6.00%；子宫黏膜下肌瘤 24 例，占比 24.00%；宫腔息

肉 35 例，占比 35.00%；宫内节育器导致的出血 7 例，

占比 7.00%两组阴道不规则出血原因分析占比无统计

学意义。 
临床对于阴道不规则出血患者的治疗主要为宫腔

镜诊治术，但是该种治疗对于手术存在较高的要求，

应该确保无菌操作，防止双重感染[9-12]。 
传统方法多采用优思悦的药物构成为雌激素和孕

激素屈螺酮，可以稳定女性体内的激素水平，抑制 FSH
和 LH 分泌，促进子宫内膜向分泌期转变，同时改善

卵巢功能，达到止血目的。但治疗效果一般，口服药

时间较长，有一定的消化系统不良反应，患者的依从

性较差，常有漏服现象，治疗效果难以维持，因此临

床仍需寻找更有效的治疗方案。曼月乐是 90 年代上市

的新型避孕系统，它的支架纵臂管内含 52mg 左炔诺

孕酮（LNG），每日向官内恒定释放 20gLNG，直接

作用于官腔，使子宫内膜腺体萎缩，问质水肿和蜕膜

样变，黏膜变薄，上皮失去活性，无分裂象，血管受

抑，炎细胞浸润等。本研究结果中，观察组有效率、

生活质量评分等均优于对照组，表示针对性治疗存在

显著干预效果，存在一定的可行性及有效性[13-15]。 
总而言之，导致妇产科患者出现阴道不规则出血

的原因比较多，其中主要是宫内病变、功能失调性出

血，以对症治疗为基础利用激素治疗可有效降低复发

率，值得推广应用。 
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