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细节护理应用于手术室护理安全的效果分析 

李世东 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】目的 探讨将细节护理应用于手术室护理中，对手术室护理安全性的影响。方法 病例选自在 2020.
年 5 月-2021 年 6 月时间内，在我院行日间手术治疗的 72 例患者，以随机盲选法分组。在常规组中提供手术室常

规护理，在试验组中提供手术室细节护理，统计干预效果。结果 试验组护理安全性及护理质量评分高于常规组

（t1=9.452，t2=9.791，P＜0.05）；试验组护理总满意度高于常规组（χ2=4.181，P＜0.05）。结论 通过在手术室

中应用细节护理模式，可有效提升手术室护理质量与安全性的同时，还能够增加患者满意度，适宜深入研究与推

广。 
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Effect analysis of detail nursing applied to nursing safety in operating room 
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【Abstract】 Objective To explore the application of detail nursing in operating room nursing, the impact on the 
safety of operating room nursing. Methods: A total of 72 patients who underwent day surgery in our hospital during 
2020.05-2021.06 were randomly selected and grouped into two groups. Routine nursing in the operating room was 
provided in the routine group, and detailed nursing in the operating room was provided in the experimental group. 
Results: The scores of nursing safety and nursing quality in experimental group were higher than those in conventional 
group (T1 =9.452, T2 =9.791, P < 0.05). The total nursing satisfaction of experimental group was higher than that of 
conventional group (X2 =4.181, P < 0.05). Conclusion: The application of detail nursing mode in the operating room can 
effectively improve the quality and safety of nursing in the operating room, and also increase patient satisfaction, which 
is suitable for in-depth research and promotion. 
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随着不断发展及完善的医疗技术，只有强化院内

护理质量的管理，构建出一套具备科学性、合理性的

管理体系，方可跟上医学发展脚步，促使护理工作越

来越现代化[1]。手术室作为医院抢救及治疗患者的一个

重要场所，其护理质量将直接影响到患者成功抢救率

与治疗率[2]。由于手术室中所收治的患者，其病情不同、

手术难度不同，故而在开展护理干预时，一旦出现护

理问题，不仅影响到手术效果，甚至还会影响到患者

生命安全[3]。因此医院需强化对手术室护理工作的管

理，不断提高护理人员的护理质量及护理水平，从而

确保手术得以顺利开展，患者得到有效治疗，降低不

良事件的发生[4-5]。本研究目的主要是为了探讨在手术

室护理中应用细节护理的干预价值，以期能有效提升

手术室护理安全性，现展开分析与汇总： 
1 资料与方法 

1.1 病例资料 
本组对象为 72 例接受日间手术治疗的患者，组间

分组选择随机盲选法。常规组：年龄段在 10 岁至 93
岁，均龄值是 51.2±14.3 岁，男女占比 10 例与 26 例；

试验组：年龄最高达 93 岁，最低为 10 岁，平均 51.5
±15.0 岁，男性 8 例，女性 28 例。对 2 组资料以统计

学分析，P＞0.05，可对比。入组对象选入标准：（1）
均需接受手术治疗；（2）病历资料齐全；（3）可正

常交流与沟通；（4）依从性不低者。排除：（1）凝

血功能障碍；（2）合并免疫系统疾病；（3）合并心

血管疾病；（4）精神障碍、意识障碍；（5）研究中

途退出。 
1.2 方法 
常规组提供手术室常规护理，术前对手术室及各

类器械展开全方位消毒工作，准备好手术需使用设备
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与物品；充分与患者沟通，促使其了解手术相关内容

及注意事项；待患者进入手术室后，先予以常规检查

与消毒处理，避免发生感染；术中积极配合医师进行

各项操作，密切监测患者各项生命体征变化情况；术

后转送患者至病房，并告知患者及患者家属相关注意

事项，定期查房等。试验组则提供手术室细节护理，

内容为：（1）建立一支手术室护理质控小组：以科室

护士长作为小组组长，组内成员有具备丰富护理经验

人员组成，经查阅相关文献及既往护理问题等，制定

并完善手术室护理流程，明确各级护理人员工作职责，

合理安排护理工作；增强对护理人员展开培训，不断

强化其护理技能以及熟练应用理论知识，并提高其责

任心与职业道德，定期以考核方式进行检查；强化护

理人员对于突发事件处理能力及应对能力；对于手术

室护理服务中所存在的安全隐患及护理问题，需及时

进行排查，并结合发生原因，制定出相应解决方法与

整改方法，实时追踪护理工作开展情况，促使手术室

护理工作变为“常态化”；（2）术前护理：评估患者心

理状态，针对患者易出现心理问题进行分析，耐心解

答其疑问，鼓励患者，告知其不良情绪对于疾病所产

生的影响，及时疏解其不良心理状态；给予患者心理

支持，可通过列举成功治疗案例等方式，增强患者信

心，与其构建信任桥梁，促使患者能够以积极心态来

面对手术；（3）术中护理：合理调整手术室温湿度，

做好消毒工作，确保空气处于流通状态；在患者清醒

时，可通过主动与患者交流来转移其注意力，进一步

缓解患者疼痛感与紧张情况；密切监测患者各项生命

体征变化情况，及时发现风险事件，降低隐患事故发

生风险；在实施麻醉时，可适当给予患者鼓励，提高

其依从性；熟练配合医师完成各项操作，尽量缩短患

者手术时间，以此来降低手术风险；若手术时间较长，

需做好保暖工作，如盖被子、使用保温垫或液体加温

等方式，避免患者发生低体温现象；（4）术后护理：

对于全麻患者，术后其无法立刻苏醒，应将其转至麻

醉复苏室；在麻醉复苏过程中，密切监测患者体位，

将其头部偏至一侧，避免患者出现误吸呕吐物情况；

对于局麻患者，协助其回到病房休息，强化健康宣教，

增加患者自护能力，定期协助患者翻身，避免其发生

压疮；做好切口清洁、消毒等工作，降低患者术后发

生感染风险。 
1.3 指标观察及判定标准 
（1）统计护理安全性与护理质量，其中护理安全

性从消毒隔离、护理配合与手术器材准备等方面来评

价，总分是 100 分，分越高则显示护理安全性越高；

护理质量则包括沟通能力、业务能力、服务态度与责

任心，以问卷调查方式评价，总分 100 分，分越高则

显示护理质量越优；（2）统计满意度，以 NSNS 纽卡

斯尔护理满意度量表评价，总分 95 分，分为不满意（得

分≤59 分）、基本满意（得分在 60 分-84 分）与满意

（得分＞84 分）。 
1.4 数据处理 
本文数据以 SPSS18.0 软件分析，以百分数表示计

数资料，χ2 检验；以 t 值表示计量资料，以（x±s）检

验，若 P＜0.05，则检验结果存在差异，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比护理安全性及护理质量 
表 1 可知，经比较 2 组护理安全性评分与护理质

量评分，试验组高于常规组（P＜0.05）。 
2.2 对比满意度 
表 2 可知，经比较 2 组满意度，试验组高于常规

组（P＜0.05）。 

表 1 对比护理质量与护理安全性（x±s，分） 

组别 例数 护理安全性 护理质量 
常规组 36 75.84±4.62 78.83±4.17 
试验组 36 89.37±7.24 87.61±3.40 

t 值 - 9.452 9.791 
P 值 - 0.000 0.000 

表 2 对比护理满意度（n，%） 

组别 例数 不满意 基本满意 满意 总满意 
常规组 36 8 15 13 28（77.8） 
试验组 36 2 18 16 34（94.4） 
χ2 值 - - - - 4.181 
P 值 - - - - 0.041  
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3 讨论 
基于现代医学不断进步与发展背景下，人们对于

护理服务要求越来越高。在临床治疗中，手术室护理

是重要治疗场所，其管理质量将直接影响到手术顺利

开展与患者生命安全，再加上大多数患者对手术存在

恐惧、紧张感，且担忧治疗费用与预后情况等，会增

加其心理负担的同时，还易导致其依从性降低，出现

不愿意配合等情况[6-7]。常规手术室护理侧重于按照医

嘱为患者提供护理服务，并未重视患者生理与心理需

求，不仅不满足患者需求，也不符合现代化医疗服务

标准，故而对手术室护理服务质量进行改革已势在必

行，需将新型管理措施及护理理念注入护理工作中[6]。

手术室细节护理属于新型护理模式，通过不断对护理

工作流程进行优化，促使护理内容变得更加细致、更

加丰富；强化护理人员风险感染防范意识与责任意识，

不断对手术室护理制度进行完善，严格按照无菌操作

流程，落实每项护理工作，进一步提高手术室无菌管

理效果，对降低术后患者并发症发生风险的同时，还

能够起到提升患者护理安全性及舒适度的作用[8]。本研

究中，经比较手术室常规护理与细节护理的干预价值，

结果发现试验组护理安全性评分为（89.37±7.24）分、

护理质量评分为（87.61±3.40）分，高于常规组（75.8
4±4.62）分、（78.83±4.17）分，通过成立质控小组，

完善各项护理流程，并明确护理人员的工作职责，定

期对其展开培训工作，可进一步强化护理人员护理技

能，促使其能够熟练应用各项理论知识的同时，还能

够提高其对于突发事件的处理能力，可有效提升护理

质量；通过及时寻找到护理问题与安全隐患，并及时

展开排查，制定出针对性处理方法，可有效提升护理

安全性；本研究还显示试验组护理总满意度达 95.6%，

高于常规组 77.8%，通过结合患者心理状态，展开个

性化心理疏导，做好术中保暖工作等护理，可进一步

消除患者不良情绪，增强患者治疗信心的同时，还能

降低其术后发生并发症风险，既能够有效提高患者依

从性，同时还能增加其对于护理服务的满意度。 
综上所述，临床在开展手术室护理服务时，以细

节护理实施干预，所得干预效果显著，值得推广。 
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