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中药穴位贴敷治疗小儿哮喘临床观察及护理分析 

王 琳，易媛媛，李勇群 

四川省泸州市人民医院普儿一科  四川泸州 

【摘要】目的 探讨中药穴位贴敷治疗小儿哮喘临床观察及相应的护理分析。方法 选取 2021 年 02 月

至 2021 年 12 月我院收治的小儿哮喘患者 90 例，随机分成实验组和对照组，每组 45 例，对照组予以常规

消炎平喘、抗过敏治疗，实验组在对照组的基础上予以中药穴位贴敷治疗，并予以针对性护理干预，观察

两组患者临床症状改善情况、肺功能状况和患者护理满意度。结果 经中药穴位贴敷治疗和针对性护理干预

后，实验组小儿哮喘患者肺功能情况明显改善，临床症状明显缓解，实验组患者治疗总有效率为 77.78%，

显著高于对照组的 57.78%，护理满意程度为 88.89%，显著高于对照组的 66.67%，P<0.05，有统计学意义。

结论 对小儿哮喘患者使用中药穴位贴敷治疗和针对性护理后，可有效改善患者临床症状和肺功能情况，并

提高护理满意程度，效果显著，值得临床推广。 
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【Abstract】Objective To explore the clinical observation and corresponding nursing analysis of traditional 
Chinese medicine acupoint sticking in the treatment of children with asthma. Methods A total of 90 pediatric 
asthma patients admitted to our hospital from February 2021 to December 2021 were selected and randomly 
divided into an experimental group and a control group, with 45 cases in each group. On the basis of the control 
group, traditional Chinese medicine acupoint sticking treatment was given, and targeted nursing intervention was 
given. The improvement of clinical symptoms, pulmonary function status and patients' nursing satisfaction were 
observed in the two groups. Results After traditional Chinese medicine acupoint sticking treatment and targeted 
nursing intervention, the pulmonary function of the children with asthma in the experimental group was 
significantly improved, and the clinical symptoms were significantly relieved. The total effective rate of the 
experimental group was 77.78%, which was significantly higher than that of the control group, 57.78%. , the 
nursing satisfaction was 88.89%, which was significantly higher than 66.67% of the control group, P<0.05, which 
was statistically significant. Conclusion The use of traditional Chinese medicine acupoint sticking therapy and 
targeted nursing for children with asthma can effectively improve the clinical symptoms and lung function of the 
patients, and improve the nursing satisfaction. The effect is significant and it is worthy of clinical promotion. 

【 Keywords 】 Traditional Chinese medicine; Adverse reactions; Traditional Chinese pharmacists; 
Pharmaceutical services 
 

小儿哮喘是小儿常见的一种肺部疾患，患者常

表现为反复发作性咳嗽，喘鸣和呼吸困难等症状，

并伴有气道高反应性，严重危害着儿童的身体和心

理健康，其发病率较高，是一种反复发作的慢性疾

病，同时严重影响患儿的学习、生活及日常活动，

甚至阻碍孩子的生长发育。许多哮喘患儿由于治疗
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不及时或治疗不当最终发展为成人哮喘而常年迁延

不愈，导致肺功能受损，一部分患儿因各种因素影

响，甚至完全丧失体力活动的能力[1]。严重哮喘发

作，若未得到及时有效治疗，可以危及患者生命。

为了改善小儿哮喘患者肺功能，缓解患者的临床症

状，提高其生活质量，临床建议配合中药穴位贴敷

治疗，本文选取 2021 年 02 月至 2021 年 12 月我院

收治的小儿哮喘患者 90 例作为研究对象进行分析，

结果报告如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
资料来源于 2021 年 02 月至 2021 年 12 月我院

收治的小儿哮喘患者 90 例，将其随机分为两组，其

中对照组 45 例，男 24 例、女 21 例，天气变化为诱

因患者 15 例，花粉等异物过敏为诱因患者 20 例，

无明显诱因患者 10 例。实验组 45 例，男 23 例、女

22 例，天气变化为诱因患者 13 例，花粉等异物过敏

为诱因患者 21 例，无明显诱因患者 11 例。两组患

儿在年龄、性别、病因等一般资料上无显著差异

（P>0.05），具有可比性。 
1.2 临床纳入与排除标准 
纳入标准：（1）纳入小儿哮喘患者临床症状均

表现为咳嗽、气喘、咳痰、呼吸困难等，诊断依据

《中药新药临床研究指导原则》后确诊；（2）经实

验室检查后，患者指标符合小儿哮喘；（3）患者对

所用药物无过敏史以及禁忌症。排除标准：（1）排

除意识障碍患者；（2）排除精神认知障碍治疗依从

性差以及中途退出患者[2-3]。 
1.3 治疗方法  
所有患者均使用青霉素类、头孢类等抗菌药物，

盐酸氨溴索口服溶液止咳化痰，孟鲁司特钠片抗过

敏治疗。实验组在此基础上使用中药贴敷治疗，并

予以患儿针对性护理干预，具体如下： 
（1）中药贴敷处方：黄芪 20g 白术 15g 白芥

子 6g 细辛 3g 延胡索 6g 甘遂 3g 生姜 9g，所有中

药研细末，加工制成膏药，药饼大小 1.2cm×1.2cm，

分别贴敷于肺俞穴、定喘穴、天突穴、脾俞穴、膻

中穴、神阙穴，每周贴 2 次，每次 1-2 天，治疗 1.5-2
个月。若患儿穴位贴敷处出现刺痛、温热等情况，

属于白芥子、生姜等药物刺激人体穴位正常现象，

事先和家长交代清楚，并禁止患儿抓挠，若出现过

敏现象后，可涂抹红霉素软膏消炎处理，并用纱布

包扎。 
（2）护理：①为患儿定制生活作息时间表和合

理膳食表，保证患儿有充足的睡眠和蛋白摄入，禁

止食用鱼虾、海鲜、辛辣刺激性食物。②通过一定

的心理干预，减轻患儿家长产生焦虑不良情绪，通

过和患儿家长谈心、解释疾病发生机理、治疗方法、

预后等情况，让其充分了解病情，缓解过度担忧的

心理压力。③禁止患儿接触化妆品、汽油、花粉等

刺激性物品，不和猫狗接触，避免淋雨受凉，适当

做一些体育运动。④室内勤通风，保持空气新鲜，

建议湿度处于 50%左右，温度 23 度左右。 
1.4 观察指标  
（1）两组患者肺功能情况。（2）两组患者临

床症状改善情况。（3）患者护理满意程度。 
1.5 疗效评价 
（1）肺功能包括动脉血氧分压（PaO2）、动脉

血二氧化碳分压（PaCO2）、1 秒用力呼气容积

（FEV1）。 
（2）临床症状包括咳嗽、咳痰、气喘、呼吸困

难等情况，治疗总有效率=无症状例数/总例数×

100%。 
（3）护理满意度=满意例数+一般满意例数/总

例数×100%[4-6]。 
1.6 统计学方法 
研究获取小儿哮喘患者资料采用SPSS18.0系统

软件分析；患者治疗前后肺功能等计量资料用（`x
±s）表示，并用 t 检验；护理满意度、临床症状改

善情况等计数资料用（n，%）表示，并用 x2 检验；

P<0.05 表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者肺功能指标对比 
经中药穴位贴敷治疗和针对性护理干预后，实

验组患儿肺功能指标明显优于对照组，（P<0.05），

有统计学意义。结果见表 1。 
2.2 两组患者临床症状改善情况比较 
实验组治疗总有效率为 77.78%，显著高于对照

组的 57.78%，组间比较 P<0.05，具体见表 2。 
2.3 两组患者护理满意程度比较 
实验组护理满意程度为 88.89%，显著高于对照

组的 66.67%，组间比较 P<0.05，具体见表 3。 
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表 1 两组患者肺功能指标对比（x±s） 

组别 例数 动脉血氧分压（PaO2） 动脉血二氧化碳分压（PaCO2） 1秒用力呼气容积（FEV1） 

实验组 45 59.32±4.30 33.56±3.48 95.75±3.56 

对照组 45 33.75±3.85 45.34±4.54 72.98±4.12 
t 

 
 29.7189 13.8144 28.0525 

P  0.0000 0.0000 0.0000 

表 2 两组患者临床症状改善情况比较（n，%） 

组别 咳嗽例数 咳痰例数 气喘例数 呼吸困难例数 无症状例数 治愈率 

实验组（n=45） 2 3 3 2 35 77.78（35/45） 

对照组（n=45） 3 5 5 6 26 57.78（26/45） 

x2      4.1210 

P      0.0424 

表 3 两组患者护理满意程度比较（n，%） 

组别 满意 一般 不满意 满意率 

实验组（n=45） 25 15 5 88.89%（40/45） 

对照组（n=45） 20 10 15 66.67%（30/45） 

x2    6.4286 

P    0.0112 

 
3 讨论 
小儿哮喘是儿科常见的一种疾病，其不同地区

的发病率在 0.1%～32%之间，发病情况和遗传因素、

地理位置、气候、年龄、生活水平、饮食习惯等多

种因素有关，患儿发病前往往有 2 天左右的上呼吸

道过敏情况，包括鼻痒、流鼻涕、喷嚏等症状，随

后逐渐出现咳嗽、气喘、咳痰、呼吸困难，急性发

作期患儿表现鼻翼煽动、烦躁不安、面色苍白、端

坐呼吸、冷汗淋漓等危急症候，此时，如果不及时

处理治疗，可能危及患儿生命安全[7]。目前在许多

基层医院对急性发作期患儿使用大量激素和抗生素

治疗，严重影响其身体生长发育和后期预后。患儿

之所以反复发作哮喘，主要原因在于其自身免疫力

低下，中医理论认为，小儿哮喘的病因病机包括肺

脾气虚、痰瘀伏肺，治疗原则应补益脾肺、祛痰化

瘀[8]。中药贴敷治疗相对于其他治疗方法的优点之

一在于通过药物无痛刺激患儿各个穴位，避免了因

患者年龄小，长期服用中药汤剂依从性差的现象，

同时穴位贴敷可以刺激患儿全身气血运行，提高免

疫力，从根本上解决其免疫力低下的问题。本次研

究将患者随机分为实验组和对照组两组，同时予以

抗生素、消炎平喘药物治疗，实验组在此基础上予

以黄芪、白术、白芥子、细辛、延胡索、甘遂、生

姜等中药研末贴敷肺经等穴位，贴敷治疗同时予以

针对性护理干预，包括为患儿制定合理饮食计划，

禁止食用辛辣刺激性食物、多吃高蛋白、高维生素

等食物，并做好家长思想工作，看管照顾患儿禁止

接触容易引起过敏的物品，如花粉、汽油、化妆品

等，同时不要让其和宠物亲密接触，也要让家长适

度带领孩子进行体育锻炼，避免过度保护，增强免

疫力。经过 1.5-2 个月的中药穴位贴敷和针对性护理

干预后，实验组患儿的肺功能状况明显改善，实验

组 45 例患者有 35 例没有出现咳嗽、咳痰、喘息、

呼吸困难等症状，临床治疗总有效率为 77.78%，显

著高于对照组的 57.78%，实验组 45 例患者仅有 5
例患者对护理不满意，总满意程度达到 88.89%，明

显高于对照组的 66.67%，P<0.05，说明使用以上方

法治疗疗效显著。 
综上所述，联合应用中药贴敷和针对性护理治

疗可提升小儿哮喘患者治疗疗效，有效改善患儿肺
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功能，缓解其临床症状，提高护理满意程度，临床

应用效果显著，前景广阔，值得临床推广。 
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