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胃溃疡病人的饮食护理和运动护理研究

王 椒

重庆市陆军特色医学中心 重庆

【摘要】胃溃疡属于临床上常见的消化系统疾病，伴随人们生活习惯及饮食结构产生改变，使得该病

发升率呈现逐年增加趋势，且逐渐向年轻化趋势发展，进而对患者的健康及生活质量产生较大影响。研究

认为良好的饮食干预及运动行为可有助于患者的病情改善。本次就针对胃溃疡患者的饮食护理和运动护理

进行综述，以期能够为相关人员提供参考。
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Study on diet nursing and exercise nursing of patients with gastric ulcer

Jiao Wang

Chongqing Army Characteristic Medical Center Chongqing

【Abstract】Gastric ulcer is a common digestive system disease in clinical practice. With the change of
people's living habits and dietary structure, the incidence rate of this disease is increasing year by year, and it is
gradually becoming younger, which has a greater impact on patients' health and quality of life. Research suggests
that good diet intervention and exercise behavior can help patients improve their condition. This review focuses on
diet nursing and exercise nursing for patients with gastric ulcer in order to provide reference for relevant personnel.
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胃溃疡为当前消化系统疾病中比较多见的一种

疾病，其病因比较复杂[1]。临床上认为胃溃疡发病

与现代社会生活节奏改变而导致的不健康饮食习惯、

生活习惯有密切关系。临床治疗多采用质子泵抑制

剂类的药物作为主要的治疗手段，对病患胃酸分泌

进行抑制，调节的基础之上，对损伤的胃黏膜进行

保护，促使胃黏膜溃疡处自愈之后发挥出治疗的效

果，但是药物治疗的作用只是暂时性的，想要完全

恢复，患者也需要在治疗的过程中改善自己的饮食

及运动习惯等多方面入手来促进恢复。本文就对胃

溃疡患者的饮食护理和运动护理进行综述。

1 胃溃疡发生机制及危害

1.1胃溃疡发生机制

胃溃疡可由幽门螺杆菌感染和服用非甾体抗炎

药引起，主要表现为中上腹痛、腹胀、嗳气、反酸

等。胃溃疡，一般指胃的黏膜经过自身消化后，病

灶渗入黏膜肌层或者达到较深部位所形成溃疡[2]。

胃液既可消化食物又可消化胃部，这就是我们所说

的攻方。黏液细胞分布于胃黏膜表面，黏液细胞在

胃壁上构筑了三道屏障，即所谓守方。攻守双方都

处于平衡的状态下，胃才能够在不被胃液消化下正

常地消化食物。攻方比守方强的时候，胃液会冲破

三道障碍，将胃壁作为食物消化掉，从而引起胃溃

疡。在幽门螺杆菌感染方面上，有调查数据显示，

60%-90%胃溃疡患者可以检测到幽门螺杆菌。幽门

螺杆菌是通过水或者食物进入身体到达胃部的。胃

液可以杀灭一些幽门螺杆菌，但也有部分可以存活。

存活的幽门螺杆菌在繁殖的同时也会产生毒素，毒

素能破坏黏液细胞。损伤致死的黏液细胞在不断增

加，这意味着防御的能力在逐步减弱。一但“攻守平

衡”遭到破坏，胃液便会消化胃壁，而引起胃溃疡。

1.2胃溃疡的危害

由上文可知，胃溃疡是指机体胃黏膜受损之后

形成胃壁溃疡创面的一种疾病，患者在发病早期就
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会因为胃酸刺激溃疡面而诱发进食前后出现胃痛等

病症，随着疾病的发展有些患者溃疡的面积深度加

大之后，破坏胃壁组织内的血管而引起消化道出血

的症状，表现为黑便、呕血等，严重危害患者的健

康，而且有些患者胃溃疡加重发展之后，诱发腹部

包块、癌变，而加重对健康的危害。

2 胃溃疡的饮食护理

西医临床研究证明，不健康的饮食习惯是导致

胃溃疡的重要因素，中医理论还指出胃病的产生与

人的日常饮食有密切关系，需要食物调养才能促进

康复。所以在胃溃疡的临床治疗过程中，大多数的

医生都会明确的告诉病患需要保持饮食的规律性，

避免暴饮暴食的情况发生，当胃溃疡的症状比较严

重的时候，需以容易消化的软食为宜，忌食辛辣、

生冷、油腻等食品，促进食物消化的基础上减少胃

酸分泌和胃溃疡的刺激作用。除了以上基本的饮食

注意事项之外，胃溃疡病患在饮食习惯上也需要如

下几点。

2.1饮食行为干预

在胃溃疡治疗过程中，大部分患者由于健康知

识认知比较欠缺，没有正确认识饮食行为对于自身

疾病治疗效果的影响，所以大多数患者不能有意识

地矫正不良饮食行为，对临床疗效或恢复都有明显

的影响。所以在护理时注意和针对患者的实际情况，

加强饮食干预是极其重要的。患者的病情在治疗过

程中采取饮食护理干预主要是为了培养其养成和遵

循科学饮食规律的目的。在饮食护理方面，护理人

员根据患者的实际情况、生理、心理、饮食喜好等

来作为依据，为其制定出合理搭配膳食方案来确保

其机体营养需求能够得到有效地满足，继而为疾病

治疗效果的提升创造出较好的身体条件，促使其疾

病能够更快更好地好转。在这一阶段，许多研究和

临床实践结果都表明在对慢性疾病患者进行疾病治

疗过程中强化科学饮食干预，可以有效改善其科学

饮食规律、机体营养状态，并有助于疾病总体控制

效果的提升[3]。

2.2营养支持

许多研究均证明胃溃疡所引起的有关症状使患

者的食欲减退，及正常饮食受到影响，所以身体营

养状况通常比较差，且有些患者还存在严重营养不

良。科学的营养支持能够有效地确保疾病治疗过程

中患者身体需要的营养供给能够获得较好的满足，

继而为疾病的控制、患者恢复创造较好的条件。营

养支持在饮食干预过程中起着至关重要的作用，其

直接影响着整体饮食干预效果。护理人员根据对患

者身体状况病情轻重的综合评价，对其进行营养支

持干预。在饮食中应以含丰富维生素、蛋白质、高

纤维食物为主，重视维生素、蛋白质的摄入，并在

此基础上加强锌元素的补充，才能促使胃溃疡较快

痊愈。患者的日常饮食中可以适当吃莲藕、鸡蛋、

鱼肉、西葫芦、胡萝卜等。同时在饮食上应选用清

淡易消化的食品，比如西蓝花、苹果、香蕉及面条

等。适当多吃富含锌元素的瘦肉、牡蛎和虾，降低

糖分摄入，并对主食用量进行科学控制。患者食物

烹饪方法应以煮、炖、蒸法为主，同时在食物中不

加蒜、葱、姜等佐料。忌吃太酸、太冷、太热、太

辣及过硬的食物，以免加重胃肠负担，并禁止饮酒

和吸烟，不吃腌制食物或桔子之类的酸性食物。嘱

咐患者每天牛奶饮用量以<500g 为宜，饭后饮用牛

奶。建议患者吃饭前后 20 min 喝水，吃饭时避免喝

水[4]。

2.3饮食习惯细节化调整

相关研究指出，良好、健康的饮食习惯对于溃

疡患者的病情控制是极其重要的。护理人员需要重

视对患者进行健康指导，以加强患者对健康知识的

了解，从而能正确认识饮食习惯对疾病控制的重要

性，进而促进其能够自我管理。胃溃疡在进食时，

要遵循少食多餐，而在进食期间，应咀嚼多次。指

导患者和家属根据患者的实际活动情况，合理地控

制每顿饭的进食速度及食物摄入量，切忌暴饮暴食。

患者进餐次数控制在每天 5次，根据实际情况计算

出患者需要的热能，科学合理地调整饮食方案。同

时引导和鼓励其养成定时、定量就餐的好习惯。有

学者指出，坚持良好饮食习惯可以确保身体营养摄

入，可帮助患者在接受治疗之后身体整体恢复效果

得到提升。国外学者表明，在胃溃疡患者的护理当

中，加强饮食干预之后患者的临床治疗疾病总有效

率较为理想，且患者生活质量得到明显提升[5]。

3 胃溃疡运动护理

因胃溃疡疾病的特殊性，患者胃黏膜内壁有不

同数量、面积和深度的溃疡创面，因此患者在锻炼

过程中，会因锻炼方式和力度的因素而刺激胃溃疡，

诱发胃痛症状。为此胃溃疡患者在锻炼期间，需要

注意以下几点。
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3.1避免剧烈运动

跑步是一种比较普遍的日常锻炼方式，对于场

地和时间的需求限制比较少，操作起来比较方便，

而且锻炼效果也比较理想，在临床上一直被倡导作

为改善健康状况的锻炼措施之一，但是对胃溃疡患

者来说，靠跑步来提高自己的健康状况是需要谨慎

的。跑步过程中，人的整个身体都处在运动状态下，

为了保持肢体器官内部的正常血液供应，心脏收缩

和舒张就会加大，就会造成胃部血液血液大量集中

到大脑和心脏组织，影响胃溃疡病患的胃的消化功

能，因此当胃容物没有得到有效的消化时，就会增

加溃疡面的机械性的刺激而诱发胃痛的症状，同时

一些剧烈的运动会加重胃溃疡的症状。所以胃溃疡

患者需要尽量选择一些比较舒缓的锻炼来提高自己

的体质健康比如瑜伽和散步。相关研究中，在胃溃

疡患者护理中采取瑜伽、散步等锻炼，结果显示，

患者无出现胃痛等不良反应，且能够促进其病情康

复。

3.2避免竞技性体育活动

患者应避免进行竞技性运动，剧烈活动会增加

胃下垂的发生几率，减少胃部的消化水平和引起胃

溃疡的症状发生，因此在锻炼中需要尽量避免具有

竞技性的锻炼。加之竞技性运动也会增加患者的得

与失的心理表现，使一些患者容易在运动后产生不

健康的情绪，再加上心理因素的作用，使胃酸分泌

水平出现异常而引发病症[6]。

3.3运动前饮食注意

大多数患者会选择饭后锻炼，但是饭后两小时

内是胃消化功能的高水平期，因此过早的开始锻炼

会增加消化不良的几率，加重胃溃疡患者的症状表

现。所以胃溃疡患者应该尽量在饮食后两小时进行

运动。例如在参加体育活动前应尽量使用清淡饮食

以增进消化，运动 30分钟以后，可以吃些蔬果来补

充身体的能量，及调整胃酸的分泌水平，以免在锻

炼后胃酸分泌水平升高之后，加重溃疡面刺激，而

使病情恶化[7]。

4 小结

胃溃疡致病具有多样性，饮食和运动习惯对疾

病的发生和发展都有极其重要的作用。所以在对胃

溃疡患者进行有效的治疗的过程中，也一定要重视

和强化饮食护理干预和运动护理干预。就饮食而言，

根据患者的实际情况给予科学的饮食护理，能够帮

助胃溃疡患者养成利于病情控制及身心健康发展的

饮食行为习惯，确保机体代谢所需营养供给在疾病

治疗过程中得到很好的满足，提高机体营养状况及

有利于保持良好营养均衡状态[8]。另外，运动护理

对于患者疾病的康复起到了积极的促进作用，还可

以避免患者出现不良的运动行为加重病情。因此，

饮食和运动护理干预是胃溃疡患者护理重必不可少

的环节。
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