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仓储过程中的中药材质量控制研究 

阎玉珍 1，林山青 2 
1 甘肃佛慈红日药业有限公司  甘肃定西 
2 兰州市何家庄卫生服务中心  甘肃兰州 

【摘要】中药材仓储保管是指中药材从购进入库到销售出库整个过程中的储存、保管、收发及处理等

工作。中药材的贮藏是中药材品质控制的一个关键环节，对确保中药材的质量、预防其腐败、降低其损失、

增加其经济效益都起着举足轻重的作用。所以，做好中药材的贮藏工作，确保中药材的品质。 
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【Abstract】The storage and storage of Chinese medicinal materials refers to the storage, storage, receipt and 
treatment of Chinese medicinal materials during the whole process from purchase and storage to sale and storage. 
The storage of Chinese medicinal materials is a key link in the quality control of Chinese medicinal materials, 
which plays an important role in ensuring the quality of Chinese medicinal materials, preventing their corruption, 
reducing their losses and increasing their economic benefits. Therefore, do a good job of storage of Chinese 
medicinal materials to ensure the quality of Chinese medicinal materials. 
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中药材是中药开发利用的重要物质基础，其品

质高低对中药的药效有重要作用。目前，中药材质

量问题在临床中频繁发生，不仅造成了大量的医疗

资源浪费，也不利于我国中医药事业的可持续发展。

然而，在中药贮藏期间，受外部环境因子的作用，

会引起药材品质的改变，从而影响中药的功效。所

以，如何在目前的条件下，强化对中药贮藏品质的

管理，以提升中药贮藏品质，已成为亟待解决的问

题。文章对如何提高中药贮藏品质进行了探讨。 
1 中药材仓储过程中的常见问题 
在储存时，由于受到温度、湿度、水分、光线、

空气、虫害等多种因素的影响，会导致药材的品质

发生改变，例如受潮变质、虫蛀、霉变等。这些因

素与中药材的品质息息相关，同时药物的品质好坏

对其疗效有很大的影响。因此，在贮藏过程中，必

须注意防潮防虫，确保中草药的品质，保证其疗效。 

1.1 水分 
水分是中药材仓储过程中最常见的变化，也是

药材变质的主要原因之一。中药材在储存过程中，

由于空气湿度的增大，使其含水量增加。含水量过

高，在储存过程中就会发霉变质。根据《中国药典》

规定，中药材中含水量超过 3%即为水分超标，主要

是由于药材采收不及时或保管不善所造成的。中药

饮片中含有水分的多少主要取决于药材本身的含水

量和储存条件。如果药材本身含水量较大，空气湿

度又较大，再加上储存条件不佳，就会导致药材霉

变。中药贮藏时若不注意防止水分流失，同样会发

生霉变。而在这些疾病当中，最容易出现的就是霉

点。一旦发现有霉斑，不仅会影响药材的功效，而

且还会导致药材的品质下降。所以，在贮藏中草药

的过程中，要做好防湿、防霉的工作，同时要保证

仓库的干燥、通风。还有一些其他原因也会导致药
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材含水量超标：如因低温、光照等因素；因水分含

量过高而发生结块、变质现象；因干燥不匀而发生

不同程度的水分不均现象；这些都会导致药材品质

下降。在中草药贮藏期间，应对其水分含量进行严

格的管理，并做好防潮防虫的工作。如若草药的水

分含量超过了一定要做好干燥的准备工作，避免草

药的水分和霉变。 
1.2 温度 
在中药贮藏过程中，温度是一个重要的影响因

子，影响温度的主要因素有仓库温度、相对湿度、

气流等。中草药因其品质及贮藏条件的差异，对其

贮藏条件的要求也不尽相同。通常，高温会加速中

草药的水分散失，容易引起中草药的霉变、虫蛀、

粘连等，故应依据中草药品质及贮藏需求，建立适

宜的贮藏环境温度调控标准。在夏天，仓库的温度

要尽可能低于 20 摄氏度，如库内湿度较大或相对湿

度过高时，应及时进行通风降温；则要进行空气的

流通。若仓库中气温较高，通风不良，应采用空调

机进行冷却或除湿。冬天要做好保暖工作，如果仓

库里的空气很干燥，可以通过熏烟或者使用密封性

更好的容器来存放，从而改善中药的品质。如人参、

鹿茸等难于保存的药物，应采用袋装、真空包装和

充氮包装等方法，以达到预防药物发霉和虫害的目

的。 
1.3 空气 
空气是中药重要载体，但空气对中药质量的作

用并不完全依赖。中药储藏过程中，氧、二氧化碳

的含量对其质量有较大的影响。在中药储藏中，氧

和二氧化碳会导致药材发生发霉、虫蛀和变色等问

题。空气中的氧和二氧化碳可以发生化学反应。当

大气中的氧被吸入到中药中时，会减弱其对药物的

呼吸作用，导致药物的氧化降解；但是，当二氧化

碳被吸入时，它会对植物的呼吸起到一定的抑制作

用，从而导致植物的慢慢氧化。所以对于中草药来

说，仓库里的氧气浓度，二氧化碳浓度，以及仓库

里的通风情况，都会对中草药的储存和质量产生直

接的影响。为了保证药材质量，一般情况下不需在

库内采取特殊措施。但是，在库房密闭、低温或高

温、无日光照射时，要注意通风换气；在高温高湿

条件下，应采取降温措施；在冬季库内气温低、湿

度大时，应注意适当通风换气；在夏季库房温度过

高时应采取降温措施。 

1.4 氧气 
其中，氧对中药质量的影响包括两种：一种是

由于氧化而使中药质量下降，即通过氧化反应消耗

中药材中的某些成分；降低有效成分含量或改变其

性状。二是生物学效应，就是在贮藏期间，因氧气

的影响，加速了微生物的新陈代谢，将贮藏期间的

有机质降解，生成二氧化碳、甲烷等气体。这些废

气会使中草药中的活性成份进一步被氧化。在中药

贮藏过程中，氧起着很大的作用。采取防氧措施：

对于不容易发生氧化反应的中药材品种，可在库房

内设置一定面低库房内的氧浓度，减少氧化反应发

生的几率。 
1.5 光照 
光是一种普遍存在于中药生产过程中的物理化

学现象，其对药材品质的影响有两种：一种是对药

材颜色的直接影响，另一种是对药材品质的影响。

药材色泽随光照时间的长短而变化，如甘草、当归、

人参等药品受阳光照射后，颜色加深、变黑；各时

令的日照强度也有差异，春、秋两季的日照强度大，

夏、冬两季的日照强度小。天麻、柴胡等，在强烈

的日晒下会发生颜色变化；一些中草药是没有颜色

的。不过一些中草药如黄芪、当归等在阳光下会发

生颜色变化。另外，大部分的中草药都喜阴怕阳，

但是也有一些中草药在没有阳光的情况下仍能维持

原来的颜色。如人参，鹿茸等，长期存放于无光环

境中，极易发霉。当中药在贮存期间出现变色、变

质或发霉的情况时，必须及时处理：将变色、变质

或发霉的中药分开贮存；一旦出现不能再用或者功

效下降的情况，就应该马上把它淘汰掉，再存放。 
1.6 虫害 
在传统的中药生产过程中，害虫可分为两类：

一类是蛀虫、二是甲虫蛀虫，也称蛀皮虫，是一种

严重危害中药材的有害生物，其侵染范围很广。白

术、当归、人参等药用植物被蛀蚀后，其表面失去

光泽，色泽暗淡。还有一种是甲虫，对中药材的伤

害有两种：一种是被甲虫叮咬后，会在中药材的表

层产生麻花状、虫蚀状、网状的损伤。二是草药被

甲虫叮咬之后，就会产生一些小斑点或者小洞。此

现象在中草药储藏时经常出现，若储藏不当，极易

造成中草药被毒害。中药材在遭受虫害后，其内在

结构将被破坏，造成其颜色与颜色的丧失，如人参、

当归等中药材。中草药被甲虫叮咬后，可以晾干。
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不过有些中药材不能晒干，比如金银花、黄芪等，

最好保存在阴凉干燥的地方。一旦被甲虫叮咬，应

将其置于阴凉、乾燥的地方，避免与太阳及大气中

的湿气直接接触。 
2 加强中药材仓储质量的控制方法 
2.1 健全中药材仓储管理制度 
因此，加强中药仓库的管理，是保证中药仓库

品质的根本。首先，要根据自己的具体条件，制定

出一套完整的中药仓库管理体系，并在仓库的每一

个环节都进行相应的实施[1]。比如，企业应该建立

健全中药材质量控制标准、中药材验收标准、采购

和验收标准等制度。其次，公司要严格按照有关规

定，对进入公司的药材质量进行检查，并对相关的

资质证书、质量检测报告和质量等级证书进行检查。

同时，还应加大对有关人员的教育力度，使他们对

中药仓库的管理系统有较好的认识。除此之外，公

司还应该充分利用采购部门的监管职能，保证采购

工作满足有关规定的要求，从而防止药材采购中出

现的质量问题。 
2.2 完善基础设施 
在中草药贮藏过程中，贮藏设备的配套是保证

中草药品质的关键。要想提升中药仓库的品质，就

必须加强对其基础设施的投资，这样才能保证其品

质。首先，就是要将原本的药库，重新装修一遍，

提高药库的安全程度。有关部门在进行库房改建时，

应根据中草药的特点及库房的环境条件，将中草药

库房分为不同的分区[2]。比如：在对中药库房进行

改建的时候，要把存放药品的区域和其它的区域分

开，并在每一个区域都设置监测装置，这样就可以

让员工随时知道每一个区域里面存放的药品。其次，

要使储藏室具有较强的透气性，以降低储藏室中有

害气体的含量。另外，还要设置通风装置和相关的

消毒装置，以便对工作人员和存放环境进行定期的

消毒。 
2.3 科学贮存中药材 
中药材贮存不当，易发生霉变、虫蛀、腐烂、

变质等现象。所以，要保证药材的品质，就必须进

行合理的储藏。在生产实践中，要严格遵守有关规

定，对不同品种、不同特性的药材实行分级管理，

并对其仓库进行定期巡查[3]。比如：对水分含量高

的中草药，可以采取防虫的方法来保存；容易吸收

水分、发霉和腐烂的中草药，要注意通风，防止潮

湿和霉变；水分含量高的中草药要以密闭方式保存；

对容易发生霉变的中草药，要采取低温保存。并根

据分级管理的要求，将各种中草药分开存储，实行

分级存储。另外，在仓库的日常存放过程中，也要

重视仓库的环境卫生。例如：仓库应注意清洁，干

燥，通风，避免太阳直接照射，仓库内的温度应维

持在一定范围内；定期对仓库温度、湿度等进行监

测。 
2.4 提高人员综合素质 
在中药仓库中，必须加强对员工的管理，不断

提升员工的整体素质。首先，在中药仓库管理过程

中，要对仓库管理人员进行职业技能测试，并要对

仓库管理人员进行经常性的训练。此外，还要将工

作人员的职业道德和职业素养作为一项重要的考核

内容，保证在工作过程中，员工可以严格遵守规章

制度，不会有任何的偏袒[4]。其次，要为员工创造

良好的学习环境，建立良好的沟通与沟通的平台，

并在此基础上，进行经常性的沟通与沟通。同时，

公司要为员工创造更多的发展空间，让他们可以在

实践工作中持续提高自己的技能，从而达到将个人

价值与公司发展目标相结合的目的。 
2.5 定期进行质量检验 
在贮藏期间，要对药材进行定期的品质检查，

以免发生霉变和虫蛀。外观检验、显微检查和物理

化学检查是产品的检验方法[5]。从中药材的颜色、

形状、气味等方面可以看出中药材有没有发生腐败。

在显微镜下，可以看到药材的外表有没有虫蛀，有

没有霉烂。理化检查主要是根据药材的含水量、水

分含量和硫黄残留量等指标来判定药材的品质。例

如，将甘草置于相对湿度为 75%~85%的条件下，一

个月后，其水分含量为 25%~30%，而一般条件下，

其水分含量为 20%~30%。当水分含量在 30%以上

时，就表明中草药的品质发生了变化。 
2.6 加强仓储环境管理 
中药贮藏中的温度、湿度、空气等因素对其品

质有很大的影响。为确保药材品质，应强化中药贮

藏环境的管理。首先要结合中药贮藏的具体条件，

对贮藏地点进行科学的选取；一般而言，当温度、

湿度和空气污染等条件具备时，可存放在仓库中；

如果温度和湿度不适合贮存，就应该贮存在室外。

另外，还需要对仓库进行定时的灭菌。其次，要在

仓库中安装温、湿测量仪，及时了解仓库中温、湿



阎玉珍，林山青                                                                 仓储过程中的中药材质量控制研究 

- 30 - 

状况；并对仓库进行经常性的巡查，看有无害虫、

鼠害等情况，及时采取相应的预防和控制措施。另

外，要经常做好中药的整理和检验工作，一旦有霉

变或虫蛀，要立即进行根治。另外，一些要求在较

低温度下保存的中草药，也要通过冷冻保存等方式

保存，以确保其品质[6]。 
3 结语 
中药在我国中医药的发展进程中占有举足轻重

的地位，而中药贮藏品质的好坏，又关系到其功效

的发挥。在现实生产中，由于环境和人为因素的作

用，会引起中药材品质的改变，从而制约中药产业

的可持续发展。为此，在具体的仓库管理工作中，

要结合具体的仓库管理实践，对仓库管理的方法进

行深入的探讨。特别是要把仓库内环境、温度、湿

度、光照等因素作为品质控制的主要内容，进而对

其进行严密的管理与控制。同时，要不断地改进和

改进中药储存的管理系统，建立健全的中药储存的

品质控制系统，以保证中药的治疗效果。通过上述

措施的实施，能够在一定程度上提高中药材仓储质

量。 
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