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康复护理在心脏瓣膜置换术后的应用进展 

甄凤妮 
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【摘要】心脏瓣膜性疾病是心血管疾病中常见的一种，先天性心脏疾病、风湿性心脏疾病与冠心病等诸多种

类的心脏疾病均可能对心脏瓣膜造成损伤，心脏瓣膜置换是临床中比较有效的一种治疗方式，这一置换手术在我

国的应用已比较成熟。我国每年进行心脏瓣膜置换的患者超过 8 万例，总例数超过 200 万，手术治疗效果良好。

但在术后易出现组织假体瓣膜、机械瓣膜或者血液融合所致并发症，长期抗凝治疗能够有效预防术后并发症，但

不能完全杜绝不良因素的影响，对其术后康复产生影响。因此要保障手术治疗预后效果，还需要有效开展康复护

理，具体临床中的康复训练方式与内容较多，选择适当的康复护理对患者的术后康复有重要意义，因此需特别慎

重。 
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Advances in the application of rehabilitation nursing after cardiac Valve replacement 
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【Abstract】Valvular heart disease is a common cardiovascular disease, heart valve replacement is an effective 
treatment for heart diseases such as congenital heart defect heart disease, rheumatic heart disease and coronary heart disease, 
the application of this replacement surgery in our country has been relatively mature. Every year in our country heart valve 
replacement patients more than 80,000 cases, the total number of cases more than 2 million, surgical treatment effect is good, 
however, postoperative complications of prosthetic valve, mechanical valve or blood fusion are easy to occur. Long-term 
anticoagulation therapy can effectively prevent postoperative complications, but cannot completely eliminate the influence 
of adverse factors. therefore, in order to ensure the prognosis of surgical treatment, it is necessary to carry out rehabilitation 
nursing effectively, and there are many methods and contents of rehabilitation training in clinical practice, it is very important 
to choose proper rehabilitation nursing for patients after operation, so we should be especially careful. 
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心脏瓣膜置换术是一种技术要求比较高的传统手

术，能够达到疾病治疗的效果，但术后恢复时间较长，

几个月到一年以上不等，在此过程中机体耐受力比较

差，多种因素会影响恢复效果，容易出现多种并发症与

意外事件，需要良好采用相应的药物和干预措施进行

预防，比如术后抗凝，生物瓣置换者需要进行 3~6 个

月抗凝，而机械瓣置换则需要进行终身抗凝治疗，但患

者这些疾病治疗和自身病情认知不良，不能正确开展

预防治疗与护理干预，在面对疾病时出现焦虑、惶恐、

担忧等不良状态，影响患者的病症治疗信心，因而依从

性比较差，常规护理方式开展，不能满足相应的护理需

求，影响其术后康复，临床面对这一状况不断探索研究，

在此过程中发现，康复护理用于心脏瓣膜置换术患者

的术后康复护理过程中，有较好的护理效果，临床医护

人员对其也比较认可，但对其具体的应用价值还未完

全明确，相关的报道也比较少[1]。本文中就心脏瓣膜置

换术后的康复护理状况进行综述。 
1 心脏瓣膜置换术 
具体是指采用合成材料或者生物组织制成的瓣膜，

然后采用手术方式替换心脏瓣膜的方式。在临床应用

的过程中发现合成材料制成的机械瓣膜容易发生血栓

栓塞与出血等问题，对此采用的应对方式为术后终身
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服用抗凝药物；相对来说采用生物组织制成的瓣膜在

术后不易发生血栓栓塞，能够明显提高患者的生存质

量。无论哪种手术治疗方式，患者在术后要良好康复，

除了遵照医嘱进行相应的药物应用以外，还需要良好

开展延续护理，使患者在日常生活中能够明确需要注

意的事项，从而预防不良事件的发生，提升手术预后效

果[2]。 
2 康复护理 
康复护理包括心脏康复与延续性护理两方面的内

容，心脏康复是指在综合了解患者的状况后，予以患者

药物治疗、膳食营养、康复运动、心理调节等处理，使

其在术后早期康复的过程中能够保持良好的生理与心

理状态，去除不良因素的影响；延续性护理是指院内过

渡至社区与家庭的护理模式，能够有效针对患者的病

症治疗状况和出院后所处的环境进行护理方案与计划

制定，使患者在不同的阶段均能得到护理，确保具体护

理开展的连续性；康复是一种健康恢复策略，在发达国

家中康复护理在临床中的应用已经比较成熟广泛，具

体的康复护理由专业的护理人员完成，具体不同国家

在临床中的康复护理侧重点不同，如日本比较侧重康

复护理内容的完善，德国更侧重康复理念的深入，美国

相对来说对专业康复护理开展有更高的关注，加拿大

则是侧重于将康复护理纳入日常生活中；我国康复护

理发展史较短，但因近些年医疗改革的发展和临床医

疗的快速发展，这一护理方式在实际临床中运用范围

快速拓展，但具体的康复护理开展效果还比较有限，还

需要有效结合临床条件与患者的疾病特征进行探索，

在心脏瓣膜置换术中，对患者的机体功能影响较大，具

体的术后康复护理开展时间较长，包含的内容较多，要

达到康复护理目的需良好结合患者的状况开展[3-4]。 
3 心脏瓣膜置换术后康复护理 
3.1 护理干预 
心脏瓣膜置换术不复杂，但手术损伤较大，术后恢

复时间长，对患者的术后生活会产生较大的影响，为提

高患者的术后生活质量，需要良好进行护理干预，首先

需要稳定患者的心理，及时说明其手术治疗状况的同

时，了解影响其心理的因素，与家属协同进行心理，其

次需要进行健康教育开展，使患者了解疾病与手术相

关的健康知识，不仅有助于心理干预开展，对患者的护

理依从性提升也有重要意义，还需要进行康复训练指

导，促使患者掌握正确的康复训练办法，另外需要指导

患者在日常生活中如何有效避免危险因素的影响，使

其在术后能够更加良好融入社会生活，在患者的出院

指导中还需要特别叮嘱患者定期到院进行复查，及时

调节相应的治疗内容[5]。 
3.2 危险因素控制 
心脏瓣膜置换术对多项机体功能会产生影响，在

日常生活中要保持良好的生活习惯，避免危险因素的

影响，心血管疾病在心脏瓣膜置换术后需要增强预防，

其具体的危险因素有吸烟、血压、血脂、体重、血糖、

血栓、不良心理与生活习惯，针对危险因素需要进行相

应的管理与干预，严禁吸烟，良好稳定血脂、血压、血

糖与体重，预防血栓的发生，在日常生活中需注意保持

良好的生活习惯，主动进行心理调节与放松[6]。 
3.3 术后疼痛管理 
心脏外科瓣膜置换术后，患者可能面临严重的疼

痛和不适感，这可能会引发多种术后并发症，进而影响

患者的康复进程[7]。因此，及时采取有效的疼痛干预

措施是促进早期心脏康复的前提。要进行有效的疼痛

干预，护理人员需要在手术结束麻醉复苏后及时采用

VAS 量表对患者的疼痛状况进行评估。根据评分结果，

可以进行相应的疼痛护理干预。如果评分超过 6 分，

就需要采用镇痛麻醉药物进行干预。如果评分在 4~6
分，则需要进行良好的疼痛护理干预。如果评分不足 4
分，就可以进行常规的疼痛护理指导。除了对手术疼痛

的干预外，护理人员还需要关注患者可能出现的慢性

疼痛。对于这些疼痛，护理人员需要充分解释并给予指

导，以缓解患者出院后的负性情绪，促进他们的自主康

复管理。为此，护理人员需要积极与患者沟通，了解他

们的需求和疼痛程度，制定个性化的疼痛管理计划，并

持续跟进和评估患者的疼痛状况。这样，才能为患者提

供最好的疼痛管理支持，帮助他们尽快康复。 
3.4 运动康复 
心脏瓣膜置换术包含的运动内容分为两部分院内

与院外，在术后早期需注意良好保护穿刺侧肢，在心电

监护仪下进行少量小幅度运动，具体运动过程中需有

责任护士在侧，在患者病情稳定康复状况良好时，指导

患者进行日常活动锻炼，使其充分了解日常活动中的

注意事项，然后模拟居家康复运动，对运动过程中可能

出现的不良状况以及应对方式及时说明，在此过程中

需有家属在侧，便于了解出院运动康复内容与注意事

项。在出院前需依据患者的状况进行运动处方确定，一

般进行温和的有氧运动即可，运动量和强度需依据患

者的代谢、疲劳和心率状况确定[8]。 
3.5 健康教育 
在当前情况下，心脏瓣膜置换手术是一种较为复
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杂的手术，术后患者需要进行一定程度的健康教育，以

便更好地康复并减少手术后的并发症。健康教育是一

种非常简单而有效的危险因素控制方式，通过健康教

育，患者和家属可以更好地了解手术治疗和机体健康

状况，从而更好地应对手术后的情况。基于患者和家属

对手术治疗和机体健康状况的充分了解，可以更加针

对性地开展健康教育，使其更加贴近实际，更加实用。

通过健康教育，患者和家属可以更好地理解疾病健康

知识，以及具体的干预手段，从而更好地在日常生活中

面对疾病。此外，健康教育还可以引导患者及家属正确

面对疾病，积极寻求医疗帮助，并遵照医嘱进行疾病管

理，从而促使术后良好康复。因此，健康教育是心脏瓣

膜置换术后最重要的一种危险因素控制方式。通过科

学、实用、有效的健康教育，可以帮助患者和家属更好

地了解疾病，正确面对疾病，并促进术后康复[9]。 
3.6 心理干预 
心脏瓣膜置换术对患者的机体创伤明显，在术后

需要较长时间恢复，且患者终身需要进行自我管理开

展，对患者的心理冲击较大，医护人员需家属需要及时

予以患者心理干预，分析影响患者心理的具体因素，然

后予以心理疏导，同时需要向家属说明，良好予以患者

心理支持，特别向患者与家属说明不良心理对术后康

复的影响，促使其重视心理干预，良好开展心理护理，

及时进行心理调节。 
4 小结 
瓣膜在心脏中扮演着“阀门”的角色，瓣膜异常会

直接影响心脏供血，使其心功能与全身血液循环受影

响，严重时会危及患者的生命健康。我国心脏瓣膜置换

术可用于多种原因所致心脏瓣膜损伤或者缺失中，其

中风湿性心脏瓣膜疾病是比较常见的一种，除了良好

进行手术治疗以外，还需要有效进行术后护理和干预。

康复护理是非常重要的术后护理内容，除了适当的康

复训练以外，还需要促使患者了解影响术后康复的因

素，在日常生活中以正确的方式应对疾病，临床中全方

位的康复护理，不仅有助于患者术后机体的良好康复，

对患者的生活信心也有重要影响，由此可见康复护理

在心脏瓣膜置换术后的重要性[10]。现阶段我国临床心

脏瓣膜置换术患者接受的康复护理还不能达到理想目

标，影响康复护理开展的因素较多，具体的康复护理开

展质量与内容也不能达到要求，因此临床中还需要进

一步研究，相信随着我国医疗改革的推进与临床医疗

人员的努力，这一护理方式能够得到良好发展，有效与

实际临床状况相结合。 
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