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iSIM模拟教学模式在新生儿复苏教学中的应用效果 

贾 毅，卞伟妮* 

西安医学院第二附属医院  陕西西安 

【摘要】目的 探究 iSIM 模拟教学模式在新生儿复苏教学中的应用效果。方法 选择时间为 2021 年 12
月至 2022 年 12 月，新生儿科实习医生 100 例，依据不同带教方式划分成观察组（iSIM 模拟教学模式的方

式）；对照组（常规带教方法）,各 50 例。比较分析两组间的培训效果评价、管理质量评分等。结果 同对

照组的各项培训效果评价指标比较，发现观察组的新生儿科实习医生的应对问题、团队协作、思维拓展、

激发兴趣、提升综合技能的能力更高，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组的复苏技巧、应急能力、急

救操作流程、服务态度均高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 针对新生儿科实习医生，通过

采用 iSIM 模拟教学模式模式，能够改善实习医生的培训效果评价指标，提升对带教的满意程度，以及管理

质量评分，适合应用于临床推广。 
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Application effect of iSIM simulation teaching model in neonatal resuscitation teaching 
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【Abstract】 Objective To explore the application effect of iSIM simulation teaching model in neonatal 
resuscitation teaching. Methods From December 2021 to December 2022, 100 neonatology interns were divided 
into observation group (iSIM simulated teaching mode) according to different teaching methods. Control group 
(conventional teaching method), 50 cases each. The training effect evaluation and management quality rating 
between the two groups were compared and analyzed. Results Compared with the control group, it was found that 
the neonatology interns in the observation group had higher abilities in solving problems, teamwork, thinking 
development, stimulating interest and improving comprehensive skills, and the difference was statistically 
significant (P < 0.05). The resuscitation skills, emergency ability, first aid operation process and service attitude of 
the observation group were higher than those of the control group, and the difference was statistically significant (P 
< 0.05). Conclusion For practicing doctors in neonatology department, iSIM simulation teaching model can 
improve the evaluation index of training effect of practicing doctors, improve the satisfaction degree of teaching 
and management quality score, which is suitable for clinical promotion. 
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引言 
新生儿复苏项目，即在 1987 年通过美国心脏协

会和儿科学会所创建，要求在新生儿分娩时，在场

的至少有一名能够熟练掌握复苏技能的医护人员。

因此在日常中要定期实施新生儿复苏培训，以便能

够提升复苏技术，实现知识更新。我国新生儿危重

症领域的工作强度，随着二胎、三胎政策的相继开

放呈现出逐渐增加的趋势，因此怎样有效、科学的

开展临床教学，以便实习医师能够加强对新生儿复

苏技术的正确掌握迫在眉睫。iSIM 模拟教学模式，
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主要指通过高仿真的设备支持，模拟情境，强调构

建互动的学习模式，有效的模拟教学核心，以此实

现医学模拟教学效果最优化[1]。基于此把 iSIM 模拟

教学模式的用于 2021 年 12 月至 2022 年 12 月的共

100 例新生儿科实习医生展开临床教学，现把研究

所得结果、具体报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2021 年 12 月至 2022 年 12 月，新生儿科实习

医生 100 例，依据不同带教方式划分成观察组（iSIM
模拟教学模式的方式）及对照组（常规带教方法），

各 50 例。对照组男性 16 例，女性 34 例，年龄（19～
23）岁，平均（20.78±0.38）岁；观察组年龄（19～
23）岁，平均（20.82±0.41）岁，男性 18 例，女性

32 例。新生儿科实习医生各项指标比较无意义 
P>0.05。排除标准：中途退出本研究；因各种原因

无法配合教学工作。纳入标准：先实施前期理论培

训后再开展复苏操作培训；充分履行知情权；提供

详细资料；意识清楚，行为自主；符合新生儿科实

习医生标准[2]。 
1.2 方法 
（1）对照组 
对实习医生实施常规带教方法。教具主要包含

复苏设备、高仿真 NRP 模拟人，同时按照新生儿窒

息复苏项目规范，提前将需要使用的药品准备好。

带教老师示范操作步骤，讲授复苏流程，并以 3-4
人为一组，教师对小组的演练情况进行针对性的评

估和指导。 
（2）观察组 
对实习医生实施 iSIM 模拟教学模式。①明确课

程目标，掌握新生儿复苏流程和生后评估；②设计

模拟病例：搭建学习主干和情景框架，实施窒息复

苏，配备高仿真模拟新生儿：口唇闪现蓝灯则为紫

绀，配额后气管插管操作等功能；包含有脉痒监护

仪、手术隔离衣、辐射台、心电、复苏气囊、喉镜、

药品等；③设计相关流程的触发点、导师提示和情

景流程：如血氧、心率下降时触发正压通气；④明

确时间安排和课程人员：包含的有护理人员、导师、

学习者代表等。环境和内容介绍：反馈互动为 8min，
模拟时长为 10min。⑤团队案例模拟：通过产科医

务人员交接新生儿，以及仔细检查复苏设备，在实

习医生操作触发后，通过电脑后台程序提供信息，

操作失败则会造成新生儿病情加重，反之则车给狗

狗。⑥反馈互动：在完成案例之后，以实习医生为

主体，紧紧地围绕课程目标，教师引导双向反馈互

动过程。 
1.3 观察指标 
比较分析两组间的培训效果评价、管理质量评

分等。（1）培训效果评价[3]：主要包含新生儿科实

习医生的应对问题、团队协作、思维拓展、激发兴

趣、提升综合技能的能力等，各项指标满分为 10 分。

（2）管理质量评分[4]：临床上主要选取科室自制问

卷调查表，通过在复苏技巧、应急能力、急救操作

流程、服务态度等层面加强对管理质量的评估，保

证管理质量高低同实习医生取得分值高低成正比，

每一项总分是 100 分。 
1.4 统计学分析 
选择 SPSS 23.0 软件，计量资料取均数±标准

差表示；统计描述采用：最大值、最小值、均数、

标准差、中位数等。两组间比较采用 t 检验，若资

料不符合正太分布或者方差不齐则采用非参数检

验；计数资料采用卡方检验 χ2 检验或 Fisher 精确概

率法；P＜0.05 认为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较培训效果评价 
同对照组的各项培训效果评价指标比较，发现

观察组的新生儿科实习医生的应对问题、团队协作、

思维拓展、激发兴趣、提升综合技能的能力更高，

说明给予护生 iSIM 模拟教学模式后，观察组实习医

生获得的培训效果更佳，差异有统计学意义（P＜
0.05），见表 1。 

2.2 比较管理质量评分 
观察组的复苏技巧、应急能力、急救操作流程、

服务态度均高于对照组，显示出给予护生 iSIM 模拟

教学模式后，取得的管理质量评分改善程度更佳，

差异有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 
3 讨论 
实习医生在实施危急重症急救培训中，因为新

生儿的局限性，通过实施传统教学模式，一般无法

有效继发学员学习主观能动性，他们自身存在的焦

虑、紧张的情绪，将促使新生儿科的实习医生时刻

处于崩溃的边缘，因此实施模拟培训将有效解决这
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一不足。iSIM 模拟教学模式，能够在反馈环节中进

行思考、拓展和复盘，反复演练复苏流程，以便能

够提升实习医生的决策力和临床思维[5]。iSIM 模拟

教学模式可改善培训效果评价。 
表 1 比较培训效果评价（x±s，分） 

组别 人数 应对能力 团队协作 思维拓展 激发兴趣 综合技能提升 

观察组 50 8.33±2.11 7.55±1.38 8.99±1.72 8.17±1.44 9.21±3.08 

对照组 50 6.21±1.25 5.01±1.01 5.81±0.55 5.29±0.85 7.16±1.23 

t  22.722 2.867 3.312 3.002 5.353 

P  0.000 0.004 0.000 0.002 0.000 

表 2 比较管理质量评分（x±s，分） 

组别 例数 复苏技巧 应急能力 急救操作流程 服务态度 

观察组 50 97.33±15.22 95.29±15.47 94.62±15.48 94.45±15.42 

对照组 50 78.26±10.21 77.24±10.18 77.23±10.12 77.10±10.21 

t  7.357 6.892 6.648 6.633 

P  0.000 0.000 0.000 0.000 

 
此次研究结果显示，同对照组的各项培训效果

评价指标比较，发现观察组的新生儿科实习医生的

应对问题、团队协作、思维拓展、激发兴趣、提升

综合技能的能力更高，说明给予护生 iSIM 模拟教学

模式后，观察组实习医生获得的培训效果更佳，差

异有统计学意义。iSIM 模拟教学模式可改善管理质

量评分。此次研究结果显示，观察组的复苏技巧、

应急能力、急救操作流程、服务态度均高于对照组，

显示出给予护生 iSIM 模拟教学模式后，取得的管理

质量评分改善程度更佳，差异有统计学意义。提示

对新生儿科实习医生实施 iSIM 模拟教学模式，安全

性更高，明显改善管理质量评分。分析原因，主要

是 iSIM 模拟教学模式允许犯错，为临床实习医生建

立良好的归属感和临床认同感，以及极大的心灵安

慰，需要带教老师有更高的调节和把控能力，以便

有效保障案例运行的流畅性。 
综上所述，针对新生儿科实习医生，通过采用

iSIM模拟教学模式的方式，对管理质量评分的提升、

培训效果评价的改善产生的作用显著，具有临床应

用价值，适合推广。 
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