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儿童保健护理系统管理模式对儿童早期生长发育中的临床意义分析 

张 美 

南充市中心医院  四川南充 

【摘要】目的 分析儿童保健护理系统管理模式对儿童早期生长发育的意义。方法 参与研究的儿童共 88 例，

时间 2021 年 1 月到 2022 年 1 月。常规管理组（44 例）：常规健康管理。儿童保健护理系统管理组（44 例）：

儿童保健护理系统管理。分析效果。结果 管理 12 个月后，儿童保健护理系统管理组的身高（76.57±0.42）cm、

体重（10.07±2.11）kg、头围（45.92±0.24）cm，相比常规管理组的（74.24±0.31）cm、体重（9.33±1.01）kg、
头围（44.75±0.18）cm 而言，均更高（p＜0.05）。管理 12 个月后，儿童保健护理系统管理组 ALB 值（46.35±
2.33）g/L、PA 值（175.16±15.15）mg/L，相比常规管理组的而言（44.88±2.12）g/L、PA 值（167.15±14.16）
mg/L，均更高（p＜0.05）。随访 12 个月内，儿童保健护理系统管理组月患病率 2.27%，相比常规管理组的 18.18%
而言，更低（P<0.05）。结论 儿童接受儿童保健护理系统管理后，保健效果更佳，儿童的生长发育情况更佳。 
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Clinical significance analysis of child health care system management model 

in early childhood growth and development 
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【Abstract】 Objective To analyze the significance of child health care system management mode for early 
childhood growth and development. Methods A total of 88 children participated in the study, time from January 2021 to 
January 2022. Routine management group (44 cases): routine health management. Child Health Care System 
Management Group (44 cases): Child Health Care System Management. Analyze the effect. Results After 12 months of 
management, height (76.57 ± 0.42) cm, weight (10.07 ± 2.11) kg, head circumference (45.92 ± 0.24) cm in the 
child health care system management group were higher than (74.24 ± 0.31) cm, weight (9.33 ± 1.01) kg, head 
circumference (44.75 ± 0.18) cm in the conventional management group (p <0.05). After 12 months of management, 
ALB (46.35 ± 2.33) g / L and PA (175.16 ± 15.15) mg/L of Child Health Care System Management Group are higher 
than routine management group with ALB (44.88 ± 2.12) g / L and PA (167.15 ± 14.16), mg/L (p <0.05). Within 12 
months of follow-up, the monthly prevalence in the management group was 2.27%, lower than 18.18% in the 
conventional management group (P <0.05). Conclusion After children accept the management of child health care 
system, the health care effect is better, and the growth and development of children is better. 
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前言 
儿童抵抗力低下，很容易受到病菌的侵害[1]。其健

康管理服务主要是指儿童喂养、护理、疾病预防及早

期发展等工作，能够为孩子一生的健康奠定重要的成

长基础[2]。儿童保健护理系统管理是指利用现代健康管

理学的理论方法，由临床医务人员，通过对家长进行

儿童中医饮食调养、起居生活、保健指导的新型模式，

能够发挥临床医务人员在维护儿童健康、预防疾病中

的作用[3]。因此，本文分析儿童保健护理系统管理模式

对儿童早期生长发育的意义。现报告如下。 
1 资料和方法 
1.1 资料 
参与研究的儿童共 88 例，时间 2021 年 1 月到 2022

年 1 月。常规管理组（44 例）：常规健康管理。儿童
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保健护理系统管理组（44 例）：儿童保健护理系统管

理。常规管理组中，男、女童分别是 22 例、22 例。年

龄 1~12 个月，平均（4.25±1.66）个月。儿童保健护

理系统管理组中，男、女童分别是 21 例、23 例。年龄

1~12 个月，平均（4.31±1.71）个月。 
1.2 方法 
常规管理组：常规健康管理。采用规范化流程对

儿童进行健康检查，告知儿童的家长，按照儿童的年

龄，定期进行健康体检。按照检查结果的不同，对如

何治疗、用药展开指导。如果儿童家属有儿童饮食、

运动等方面的疑问，则予以指导。 
儿童保健护理系统管理组方案：儿童保健护理系

统管理。 
（1）制定儿童保健护理系统管理档案。评估儿童

的综合情况常，采集儿童基本资料，构建儿童保健护

理系统管理档案，以便开展儿童保健护理系统管理保

健工作。 
（2）开展儿童保健护理系统管理知识宣教工作。

耐心、仔细讲解儿童保健护理系统管理国家政策，强

调儿童保健护理系统管理在儿童保健工作中的优势，

使其认识到儿童保健护理系统管理对于儿童生长发育

的有利影响，从而提高健康观念，促使其配合儿童保

健系统管理。 
（3）开展儿童保健健康咨询。借鉴现代医学功能

评估和分析方法，结合儿童的生理特点，制订个性化

保健方案。根据月龄，为儿童提供饮食、起居指导。 
（4）儿童保健指导管理。告知儿童家长常用儿童

保健方法的优点，并指导儿童家长学会技巧。建立儿

童保健护理系统管理微信群，邀请家长入群，定期在

群内推送常用儿童保健方法的相关文章、视频，组织

不同月龄家长开展儿童护理保健培训，比如抚触按摩、

腹部、脊背按摩、饮食和运动等，以增强抗病能力、

扶正祛邪。 
（5）跟踪随访管理。定期随访调查儿童的生长发

育情况，记录检查结果。及时发现儿童发育的异常情

况，及时评估和转介。若患病，则积极引协助挂号，

针对病情，进行及时治疗，并配合专科医嘱护理，提

供呼吸道护理、管道护理、药物指导、病情观察、饮

食、运动、生活等方面的健康指导，为其提供舒适的

住院环境，强调可能出现的并发症及预防方法。治疗

期间，注意巡视，出院前交代医嘱，叮嘱复查。在管

理方面，由科室主管护师，依照科室护理管理制度进

行。2 组均随访 12 个月。 

1.3 探讨指标 
对管理前、管理 12 个月后生长发育指标身高、体

重、头围值进行比较。 
对管理前、管理 12 个月后血清白蛋白（ALB）、

前白蛋白（PA）值进行比较。ALB、PA 采用 ELISA
方法进行检测，试剂盒由武汉博士康生物工程有限公

司提供。 
对随访 12 个月内月患病率进行探。 
1.4 数据探讨 
选择 SPSS 22.0 处理数据，计量资料以均数±标准

差表示，行 t 检验。计数资料以%表示，行卡方检验。

若 P<0.05，代表差异具有明显统计学意义。 
2 结果 
2.1 对管理前、管理 12 个月后生长发育指标身高、

体重、头围水平值进行比较 
管理前，组间身高、体重、头围水平值对比，具

有高度一致性（p＞0.05）；管理 12 个月后，儿童保健

护理系统管理组身高（76.57±0.42）cm、体重（10.07
±2.11）kg、头围（45.92±0.24）cm，相比常规管理

组的（74.24±0.31）cm、体重（9.33±1.01）kg、头围

（44.75±0.18）cm 而言，均更高（p＜0.05）。见表 1。 
2.2 对管理前、管理 12 个月后 ALB 浓度、PA 浓

度值进行比较 
管理前，组间 ALB、PA、TRF 数据对比，具有高

度一致性（p＞0.05）；管理 12 个月后，儿童保健护理

系统管理组 ALB 值（46.35±2.33）g/L、PA 值（175.16
±15.15）mg/L，相比常规管理组的而言（44.88±2.12）
g/L、PA 值（167.15±14.16）mg/L，均更高（p＜0.05）。

见表 2。 
2.3 对随访 12 个月内月患病率进行比较 
随访 12 个月内，儿童保健护理系统管理组月患病

率 2.27%，相比常规管理组的 18.18%而言，更低

（P<0.05）。见表 3。 
3 讨论 
目前，各大医院积极倡导儿童保健服务，并以多

种方式鼓励更多的儿童参加保健服务[4-6]。良好的健康

保健服务不仅能够促进儿童脑神经发育，加快其生长

速度，而且能够增强身体体质，同时降低儿童发生疾

病的风险性[7]。但常规的情况下，临床多开展常规健康

体检，能够阶段性评估儿童的生长发育情况，但不能

满足儿童健康管理保健需求[8]。部分学者认为，儿童保

健护理系统管理模式，可减少儿童生长发育过程的主

要健康危险因素，达到促进生长发育的效果[9]。 
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表 1  对管理前、管理 12 个月后生长发育指标身高、体重、头围水平值进行比较 

分组 儿童（例） 
身高（cm） 体重（kg） 头围（cm） 

管理前 管理 12 个月后 管理前 管理 12 个月后 管理前 管理 12 个月后 

常规管理组 44 49.29±0.23 74.24±0.31* 3.13±0.42 9.33±1.01* 32.31±0.11 44.75±0.18* 

儿童保健护理系统管理组 44 49.34±0.19 76.57±0.42* 3.21±0.29 10.07±2.11* 32.29±0.09 45.92±0.24* 

t 值 -- 1.1117 29.3073 1.0397 2.0983 0.9334 25.8697 

P 值 -- 0.2694 0.0000 0.3014 0.0388 0.3532 0.0000 

注：*本组，管理 12 个月后，同管理前相比，p＜0.05。 

表 2  对管理前、管理 12 个月后 ALB 浓度、PA 浓度值进行比较 

分组 儿童（例） 
ALB（g/L） PA（mg/L） 

管理前 管理 12 个月后 管理前 管理 12 个月后 

常规管理组 44 30.55±1.23 44.88±2.12* 99.69±8.45 167.15±14.16* 

儿童保健护理系统管理组 44 30.58±1.19 46.35±2.33* 99.72±8.39 175.16±15.15* 

t 值 -- 0.1163 3.0954 0.0167 2.5622 

P 值 -- 0.9077 0.0027 0.9867 0.0121 

注：*本组，管理 12 个月后，同管理前相比，p＜0.05。 

表 3  对随访 12 个月内月患病率进行比较 

分组 儿童（例） 月患病率（例/%） 

常规管理组 44 8/18.18 

儿童保健护理系统管理组 44 1/2.27 

χ2值 -- 6.0647 

P 值 -- 0.0138 

 
本研究结果显示，实施儿童保健护理系统管理后，

儿童身高、体重、头围、ALB 浓度、PA 浓度值，相比

实施常规健康管理而言，均更高（p＜0.05）。实施儿

童保健护理系统管理后，儿童月患病率，相比实施常

规健康管理而言更低（p＜0.05）。证明，实施儿童保

健护理系统管理更有利于促进儿童生长发育，提升儿

童的营养状况，并降低月患病率。这主要是因为，实

施制定儿童保健护理系统管理策略，采集儿童相关信

息，为开展儿童保健护理系统管理奠定基础。开展儿

童保健护理系统管理知识宣教工作，提高儿童家长认

知水平，增强健康信念[10]，促使其配合开展儿童保健

护理系统管理工作。开展儿童保健健康咨询，当儿童

家长遇到儿童生长发育方面的问题时，能够采取途径，

获得帮助。实施儿童保健指导管理，通过医院院内、

线上的方法，随时随地关注儿童生长发育，提供保健

指导，促进儿童生长发育[11]。进行跟踪随访管理，满

足儿童身体生长发育的需求，促进营养物质吸收，促

使其健康成长，使儿童不生病、少生病，降低月患病

率[12]。 
综上所述，儿童接受儿童保健护理系统管理后，

保健效果更佳，儿童的生长发育情况更佳。 
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