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阴道微生态因子与 HR-HPV 持续感染的相关性研究 

赵晓化，李维艳*，秦天华，吾力也提·艾比布拉 

乌鲁木齐市妇幼保健院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的针对阴道微生态因子与 HR-HPV 持续感染的相关性开展深入分析。方法 选择我院 2019 年 12
月到 2020 年 12 月 826 例妇科检查者为研究对象，收集其阴道微生物检测结果以及 HR-HPV 检测结果。结果 
HR-HPV 阳性组中乳酸杆菌含量偏多情况占比明显低于 HR-HPV 阴性组的占比，阴道清洁度 3~4 度明显高于

HR-HPV 阴性组，白细胞醋酶感染阳性明显高于 HR-HPV 阴性组，加德纳菌感染明显高于 HR-HPV 阴性组，组

间差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 阴道微生态因子与 HR-HPV 持续感染存在相关性。 
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【Abstract】Objective: To conduct an in-depth analysis of the correlation between vaginal microecological factors 
and persistent HR-HPV infection. Methods: From December 2019 to December 2020, 826 gynecological examiners in 
our hospital were selected as the research subjects, and their vaginal microbiological test results and HR-HPV test results 
were collected. Results: The proportion of high lactobacillus content in the HR-HPV positive group was significantly 
lower than that in the HR-HPV negative group, the vaginal cleanliness degree was significantly higher than that in the 
HR-HPV negative group, and the positive leukocyte acetase infection was significantly higher than that in the HR-HPV 
negative group. Higher than HR-HPV negative group, Gardnerella infection was significantly higher than HR-HPV 
negative group, the difference between groups was statistically significant (P<0.05). Conclusion: Vaginal 
microecological factors are associated with persistent HR-HPV infection. 
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阴道微生态是人体的重要组成部分，阴道是女性

的下生道，是开放性的腔道。一旦导致致病菌或过路

菌突然增长，阴道微生态就会失衡，从而会造成阴道

炎的发生[1-2]。在乳酸菌、雌激素的共同作用下，阴道

内的其它杂菌，如厌氧菌、霉菌等受到抑制，不易大

量滋生，微生物相互间处于动态平衡[3-4]。相关研究发

现阴道微生态因子与 HR-HPV 持续感染可能存在一定

关系，此次研究人员选择 826 例 2020 年 11 月至 2022
年 11 月体检女性作为研究对象进行分组讨论。具体报

告如下： 
1 资料及方法 

1.1 一般资料 
采用前瞻性病例对照方法，于 2020年 11月至 2022

年 11 月就诊于乌鲁木齐市妇幼保健院，严格按照纳入

和排除标准分为三组：（1）收集在妇科门诊检查、最

终经细胞学确诊 TCT（—），HPV（—）（NC）妇女

580 例；（2）TCT（—），其他 12 种 HR-HPV（+）
持续感染患者 194 例；（3）TCT（—），HPV16/18
型（+）持续感染患者 52 例。收集全部研究对象的阴

道分泌物和宫颈脱落细胞。采用 HC2HPVDNA 检测

HPV 感染状况，收集患者阴道分泌物中的 PH 值、

H2O2、唾液酸苷酶、白细胞酯酶和清洁度。分析阴道
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微环境因子与 HR-HPV 持续感染的关系。 
1.2 方法 
女性体检者仰卧保持膀胱截石位，操作人员站在

患者身侧，使用阴道窥器镜逐渐尽可能将女性体检者

的子宫颈充分暴露。操作人员将会使用恰当的宫颈刷，

在女性宫颈鳞-柱上皮的部位进行轻柔且反复的刷动，

尽可能取得足够且适量的细胞组织以及部分分泌物。 
1.3 指标判定 
（1）HR-HPV 检测结果判定标准；（2）阴道微

生物生态的判定标准。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS19.0 软件，两两比较不同 HR-HPV 持续

感染之间的阴道微生态因子，采用卡方检验或连续校

正卡方检验统计方法分析。 
1.5 主要变量赋值 
组别 NC=1，其他 12 种 HR-HPV（+）=2，

16/18HR-HPV（+）=3 
清洁度正常（I~II 度）=1，异常（III~IV 度）=2 
H2O2 正常=1，异常=2 
唾液酸苷酶正常=1，异常=2 
白细胞酯酶正常=1，异常=2 

此次研究数据通过 SPSS26.0 进行统计学分析，其

中计数资料 n（%）使用 χ2 检验，计量资料（ sx ± ）

使用 t 检验。P<0.05，表明具有研究意义。 
2 结果 
2.1 分析女性中阴道微生物生态的分布情况 
826 例女性中根据其 HR-HPV 检测结果可以分为

三组，第一组为在妇科门诊检查最终经细胞学确诊

TCT 阴性、HPV 阴性的 580 例妇女；第二组为确诊 TCT
阴性，非 HPV16/18 型阳性的 194 例持续感染患者；第

三组为确诊 TCT 阴性，HPV16/18 型阳性的 52 例持续

感染患者。分析得到，826 例女性中乳酸杆菌含量偏多

为 466 例（占据 56.42%），少或无的含量为 360 例（占

据 43.58%）。分析 826 例女性阴道微生物生态的清洁

度，可以发现清洁度 1~2 度为 732 例（占据 88.62%），

3~4 度为 94 例（占据 11.38%），加德纳菌阳性为 253
例（占据 30.63%）。 

2.2 乳酸杆菌与 HR-HPV 检测结果的关系 
826 例女性中根据其 HR-HPV 检测结果可以分为

三组，580 例感染 HR-HPV 阴性女性，194 例非

HPV16/18 型阳性女性，52 例 HPV16/18 型阳性女性。

将三组进行阴道微生态的比较，具体情况如下表 1： 

表 1  乳酸杆菌与 HR-HPV 检测结果的关系比较[n，%] 

组别 例数 乳酸杆菌含量偏多 乳酸杆菌含量少或无 

HR-HPV 阴性组 580 301（51.90%） 279（48.10%） 

非 HPV16/18 型阳性组 194 115（59.28%） 79（40.72%） 

HPV16/18 型阳性组 52 50（96.15%） 2（3.85%） 

χ2 -- 22.084 22.084 

P -- 0.000 0.000 

 
2.3 白带清洁度与 HR-HPV 检测结果的关系 
826 例女性中根据其 HR-HPV 检测结果可以分为

三组，580 例感染 HR-HPV 阴性女性，194 例非

HPV16/18 型阳性女性，52 例 HPV16/18 型阳性女性。

HR-HPV 阴性女性中清洁度 1~2 度为 555 例（占据

95.69%），3~4 度为 25 例（占据 4.31%），194 例非

HPV16/18 型阳性女性中清洁度 1~2 度为 153 例（占据

78.87%），3~4度为41例（占据21.13%），52例HPV16/18
型阳性女性中清洁度 1~2 度为 24 例（占据 46.15％），

3~4 度为 28 例（占据 53.85%），组间统计学结果为

（χ2=20.968，P=0.000），组间差异具有统计学意义

（P<0.05）。 

2.3 白细胞醋酶与 HR-HPV 检测结果的关系 
826 例女性中根据其 HR-HPV 检测结果可以分为

三组，580 例感染 HR-HPV 阴性女性，194 例非

HPV16/18 型阳性女性，52 例 HPV16/18 型阳性女性。

HR-HPV 阴性女性中中白细胞醋酶阳性为 55 例（占据

9.48%），白细胞醋酶阴性为 525 例（占据 90.52%），

194 例非 HPV16/18 型阳性女性中中白细胞醋酶阳性

为 33 例（占据 17.01%），白细胞醋酶阴性为 161 例

（占据 82.99%），52 例 HPV16/18 型阳性女性中白细

胞醋酶阳性为 45 例（占据 86.54%），白细胞醋酶阴

性为 7 例（占据 13.46%），组间统计学结果为

（χ2=25.986，P=0.000），组间差异具有统计学意义
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（P<0.05）。 
2.4 加德纳菌感染与 HR-HPV 检测结果的关系 
826 例女性中根据其 HR-HPV 检测结果可以分为

三组，580 例感染 HR-HPV 阴性女性，194 例非

HPV16/18 型阳性女性，52 例 HPV16/18 型阳性女性。

HR-HPV 阴性女性中加德纳菌感染阳性为 122 例（占

据 21.03%），加德纳菌感染阴性 458 例（占据 78.97%），

94 例非 HPV16/18 型阳性女性中加德纳菌感染阳性为

95 例（占据 48.97%），加德纳菌感染阴性 99 例（占

据 51.03%），52 例 HPV16/18 型阳性女性中加德纳菌

感染阳性为 36 例（占据 69.23%），加德纳菌感染阴

性 16 例（占 据 30.77%），组间统计学结果为（χ2=35.699，
P=0.000），组间差异具有统计学意义（P<0.05）。 

3 讨论 
阴道微生态是由阴道内的正常菌群、机体的内分

泌调节和解剖结构共同构成。健康女性的阴道正常菌

群由多种厌氧菌和需氧菌构成[5-6]。目前，已分离到 29
种之多的微生物，其中最重要的是乳杆菌，它在健康

女性的阴道排出物标本中分离率高达 50%-80%。阴道

菌群的变化与宫颈病变的发生存在相关性。HPV 感染，

特别是持续的高危型 HPV，是导致宫颈癌的最主要因

素[7-8]。在相关研究中分析研究宫颈癌前病变合并 HPV
感染患者炎症因子及其阴道微生态环境的变化，发现

了宫颈癌前病变合并HPV感染者其血清炎症因子 IFN-
γ、IL-2 降低，IL-4 水平升高，同时阴道微生态环境

失调。 
此次发现 HR-HPV 阴性女性的阴道微生态环境明

显优于 HR-HPV 阳性女性，且 HPV16/18 型阳性组阴

道微生态环境明显劣于非 HPV16/18 型阳性组，具体分

析为不同的微生物含量情况，组间差异有统计学意义。 
综上所述，阴道微生态因子与 HR-HPV 持续感染

存在相关关系，HR-HPV 持续感染情况患者其阴道微

生态情况更为严重。医护人员可以通过改善阴道微生

态辅助控制治疗 HR-HPV 持续感染情况，进一步优化

女性阳性 HR-HPV 持续感染患者的病情情况，提高其

治疗措施的有效率。 
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