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院前管理在小儿日间手术的应用研究 
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【摘要】目的 研究院前管理在小儿日间手术的应用效果。方法 选取本院小儿外科 2021 年 1 月-2022
年 1 月 120 例日间手术患儿为此次研究对象，随机分为对照组和观察组两组，每组各 60 例；对照组按照日

间手术常规管理模式，观察组在此基础上实施院前管理，包括入院前宣教、术前准备、预约手术等。比较

两组患儿手术取消率、延期出院率、术后并发症发生率及住院满意度的差异。结果 观察组患儿手术取消率、

延期出院率、术后并发症发生率均低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者满意度高于对

照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 将院前管理应用于小儿日间手术，能够有效降低患儿手术取消

率、延期出院率、并发症发生率，提高患儿家属住院满意度，保证患者住院安全，提高护理质量。 
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Application of pre hospital management in children's daytime operation 
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【Abstract】Objective To study the application effect of pre hospital management in children's daytime 
surgery. Methods A total of 120 children undergoing daytime surgery from January 2021 to January 2022 in our 
pediatric surgery department were selected as the study objects. They were randomly divided into two groups: the 
control group and the observation group, with 60 cases in each group; The control group followed the routine 
management mode of daytime surgery, and the observation group implemented pre hospital management on this 
basis, including pre hospital education, preoperative preparation, and scheduled surgery. To compare the difference 
between the two groups in operation cancellation rate, delayed discharge rate, postoperative complication rate and 
hospital satisfaction. Results The rates of operation cancellation, delayed discharge and postoperative 
complications in the observation group were lower than those in the control group (P<0.05）; The satisfaction of 
patients in the observation group was higher than that in the control group, with a statistically significant difference 
(P<0.05). Conclusion The application of pre hospital management in children's daytime surgery can effectively 
reduce the cancellation rate, delayed discharge rate and complication rate of children's surgery, improve the 
satisfaction of children's families in hospital, ensure the safety of patients in hospital, and improve the quality of 
nursing. 
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20 世纪初英格兰的小儿外科医生 James Nicholl

首次提出日间手术的概念[1]。日间手术在我国是指 24 
h 内完成入出院和手术的模式，但在欧美国家则为当

日手术后办理出院、不在医院过夜观察的模式[2]。为

了减轻患者痛苦，减少住院费用，日间手术逐步应用

在临床，已广泛开展。日间手术相关检查，术前准

备等均需在入院前完成，传统的管理模式已不能满

足日间手术发展的需要，因此，院前管理应运而生，

尤为重要。为保证手术质量和患儿的安全，南充市

中心医院小儿外科从 2021年 1月开始实施日间手术

院前管理，以患儿的需求为起点，满意为结果[3]，

小儿外科护士、医生共同协作，共同完成医疗服务
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过程，以降低手术取消率、延期出院率及术后并发

症发生率，提高住院满意度。现将取得的成果作如

下介绍。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2021 年 1 月-2022 年 1 月在南充市中心医

院小儿外科接受治疗的 120 例日间手术患儿作为研

究对象。男 92 例，女 28 例，其中腹股沟疝 41 例，

鞘膜积液 36 例，隐睾 24 例，多指 19 例，年龄分布

在 6 月-6 岁，平均（3.52±1.61）岁；采用随机数表

法分成对照组和观察组，两组各 60 例，一般资料比

较，差异均无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

本研究经医院伦理委员会批准，患者家属知情同意

并签署知情同意书。 
1.2 方法 
对照组实施日间手术常规管理模式，由日间手

术预约中心的护士向患儿家属宣教日间流程及注意

事项。观察组在常规管理模式上实行院前管理，具

体如下：①首先科室成立日间手术管理小组，由护

士长担任组长，成员包括 3 名医生和 4 名高年资护

士，经过系统化培训，人人掌握日间手术流程，并

具有良好沟通能力和应变能力[4]；②从患儿到小儿

外科门诊就诊，医生严密评估患儿各项指标，开具

术前相关检查，将患儿信息发在小组内，由小组成

员进行检查指导并发放日间手术手册；③相关检查

完毕后，由医生对患儿及家属进行口头宣教日间流

程及注意事项，并关注科室公众号观看日间手术的

相关视频；④小组内护士帮助患儿进行日间手术的

预约，并根据患儿家属的理解能力面对面进行宣教

手术流程、疾病相关知识、术前准备手术时间、术

后相关注意事项及心理护理；⑤手术前一天由小组

成员联系患儿家属确认患儿情况，再次进行饮食宣

教及注意事项的讲解，并行心理护理；⑥院前指导

的护士和患儿住院的责任护士为同一人。 

1.3 观察指标及评价标准 
观察指标：通过电话及门诊随访、查阅病历等，

统计两组患儿日间手术取消率、24h 延期出院率、

术后并发症发生率及患儿出院后满意度。 
评价标准：①手术取消率，手术当天因各种原因

取消手术例数占日间手术预约总例数的百分比[3]；②

延迟出院率，住院时间超过 24 h 的患儿占总日间手

术出院患儿的百分比[3]；③术后并发症发生率。术后

发生与手术或麻醉相关的不适或诱发其他疾病患儿

例数占总日间手术出院患儿的百分比[3]；④满意度，

日间手术患儿出院后家属对住院过程的满意度，采

用科室自制满意度问卷，满分为 100 分。 
1.4 统计学分析 
本研究数据采用 SPSS 23.0 统计学软件进行分

析处理，计量资料以x±s 表示，行 t 检验，计数资

料以例、百分比表示，采用 χ²检验。以 P＜0.05 为

差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患儿手术取消率、延期出院率、术后

并发症发生率 
观察组患儿手术取消率、延期出院率、术后并

发症发生率低于对照组，差异有统计学意义（P＜
0.05）。 

2.2 两组患儿家属满意度比较 
观察组患儿的总满意率显著高于对照组，差异

有统计学意义（P<0.05）。 
3 讨论 
日间手术与传统的择期手术不同，择期手术患

儿先办理入院，然后进行术前检查，到手术后伤口

愈合、拆线，甚至完全恢复到正常的饮食与活动后

才出院。日间手术模式是患儿先完成术前检查、术

前准备与术前健康教育，根据手术预约的时间，当

天入院进行手术，手术后经短暂观察及出院安全评

估后，回到家中或社区进行康复[3]。 
表 1 两组患儿手术取消率（n，%） 

组别 n 
手术取消率 延期出院率 术后并发症发生率 

例数 百分比 例数 百分比 例数 百分比 

观察组 60 2 3.33 1 1.67 2 3.33 

对照组 60 8 13.33 7 11.67 9 15.00 

χ² - 3.927 4.821 4.904 

P - ＜0.048 ＜0.028 ＜0.027 
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表 2 两组患儿家属满意度比较（n，%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意 

观察组 60 43（77.50） 16（20.00） 1（2.50） 59（98.33%） 

对照组 60 20（50.00） 33（32.50） 8（17.50） 52（86.67%） 

χ² -    19.732 

P -    ＜0.01 

 
日间手术通过一系列的优化措施，可缓解患儿

及家属的焦虑情绪，降低患儿的手术打击，心理创

伤及应激反应，从而降低手术取消率，出院延期率

及术后并发症[5]，在成人应用较为普遍[6]，儿童应用

较少。 
腹股沟疝、隐睾、鞘膜积液、多指是小儿外科

较为常见的疾病，手术治疗是最佳的治疗方式，手

术操作简单，术后恢复较快，无需长时间住院，符

合日间手术的要求。但由于术前评估、健康教育、

不到位，可能会导致患儿术前准备不充分，从而导

致手术取消率、延期出院率、术后并发症大大提高，

因此，日间手术进行过程中需要健全的管理制度，

通过不断总结分析，为患儿提供完善、全面、连续、

针对性强的管理方案，确保日间手术的顺利进行[4]。

那么院前的管理就显得尤为重要[7]，医护人员在日

间手术管理中，需要向患儿及家属进行健康宣教，

包括：日间手术的优势、手术方式、住院时间、疾

病相关知识等。 
本研究通过实行日间手术院前管理，使手术取

消率从 13.33%降低到 3.33%，延期出院率从 11.67%
降低到 1.67%，并发症发生率从 15%降低到 3.33%，

而患者满意度提高到了 98%[8-13]。 
综上所述：将院前管理应用于小儿日间手术，

能够有效降低患儿手术取消率、延期出院率、并发

症发生率，提高患儿家属住院满意度，保证患者住

院安全，提高护理质量。值得大力推广。 
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