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综合护理在重型颅脑损伤患者难治性失禁性皮炎的应用效果 

向 利 

南充市中心医院  四川南充 

【摘要】目的 剖析综合护理在重型颅脑损伤患者难治性失禁性皮炎的应用价值。方法 选择 2021 年 2 月-2022
年 2 月期间 50 例重型颅脑损伤患者为对象，随机分为实验组、对照组各 25 例，对照组采用常规护理，实验组采

用综合护理，对两组护理成果加以评定。结果 实验组难治性失禁性皮炎护理有效高于对照组（P<0.05）；实验

组 PA、ALB、SAT 优于对照组，实验组护理后营养指标变化更加显著（P<0.05）；实验组护理满意度高于对照

组（P<0.05）。结论 将综合护理融入重型颅脑损伤患者难治性失禁性皮炎中可获得理想的成果，不仅可提升护

理有效占比，并且可有效调节患者营养指标，得到患者的高度认可，具有大力宣传和应用的价值。 
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Application effect of comprehensive nursing on refractory incontinence dermatitis 

in patients with severe craniocerebral injury 
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【Abstract】Objective To analyze the application value of comprehensive nursing in patients with severe cranio- 
cerebral injury refractory incontinence dermatitis. Methods 50 patients with severe craniocerebral injury from February 
2021 to February 2022 were selected as the object, randomly divided into the experimental group and the control group 
with 25 cases each, the control group with routine nursing, the experimental group with comprehensive nursing, the 
nursing outcomes of the two groups were evaluated. Results The effective nursing of refractory incontinence dermatitis 
in experimental group was higher than that in control group (P<0.05). PA, ALB and SAT in the experimental group were 
better than those in the control group, and the changes of nutritional indexes in the experimental group were more 
significant after nursing (P<0.05). The nursing satisfaction of experimental group was higher than that of control group 
(P<0.05). Conclusion Integrating comprehensive nursing into refractory incontinence dermatitis of patients with severe 
craniocerebral injury can obtain ideal results, which can not only improve the effective ratio of nursing, but also effect- 
tively adjust the nutritional indicators of patients, which is highly recognized by patients and has great publicity and 
application value. 
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患者皮肤长时间受到尿液和粪便的刺激便会引发

失禁性皮炎的出现，其属于皮肤炎性反应，当失禁性

皮炎发生时患者皮肤往往有红、肿、痛等表现，甚至

还会引发破溃的情况[1]。当患者皮肤处于破溃状况，会

极大程度提升细菌或真菌感染的风险性，致使疾病加

剧。重型颅脑损伤患者应病情严重，加之治疗周期长，

通常会合并中枢神经系统损伤，导致意识障碍、大小

便失禁等情况出现，此种状况进一步增加了局部皮肤

的潮湿性，由于病情的影响，重型颅脑损伤患者不具

备自行变换体位的能力，给受压部位血液循环带来负

面影响，大大提升了失禁性皮炎发生的概率，为此，

对重型颅脑损伤患者开展护理干预凸显了一定的重要

性，其可有效改善失禁性皮炎状态，降低患者的痛苦[2]。

基于此，本次研究对重型颅脑损伤患者难治性失禁性

皮炎开展综合护理，深入分析和探讨其应用价值，详

细报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究时间：2021 年 2 月-2022 年 2 月，研究目标：

选取该时间段 50 例重型颅脑损伤患者，结合随机分组
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法分为实验组、对照组，每组各 25 例，两组基础资料

介绍如下：实验组男 18 例、女 7 例，年龄 27-73 岁，

年龄区间（42.87±5.23）岁；对照组男 17 例、女 8 例，

年龄 26-72 岁，年龄区间（42.56±5.11）岁，对比两

组患者基础资料无明显差异（P>0.05）。纳入标：（1）
经相关检查患者符合重型颅脑损伤标准。（2）存在难

治性失禁性皮炎。（3）患者或其家人清晰本次研究内

容。（4）患者或其家人签署同意声明。排除标准：（1）
存在其他严重疾病，如恶性肿瘤等。（2）患者或其家

人对本次研究存在抵触情绪。 
1.2 方法 
对照组开展常规护理，实验组进行综合护理，内

容如下： 
（1）皮肤护理：评估患者有尿潴留或大小便失禁

者放置导尿管，结合患者皮肤状态，喷洒适量的赛肤

润，创面与喷洒距离控制在 10-15cm 为宜，当创面干

燥后进行二次喷洒。在对大便次数多以及水样便患者

护理期间，利用集便袋收集粪便，还可采用医用肛管

进行引流。若患者存在间接性大便失禁，结合患者具

体情况选择相应的卫生棉条，并将其塞进患者肛门内，

在此过程中协助患者排气。保持患者肛门周边皮肤的

整洁性，采用质地偏软的布料或温水对肛门附近皮肤

加以清洁，清洁后用干净的纸巾进行擦拭，而后涂抹

相应的软膏。 
（2）强化无菌操作：在对患者开展护理期间，护

理人员严格遵循无菌操作严重的基础上，切实落实卫

生标准，并将卫生执行融入到绩效考核中，将交叉感

染的出现概率最小化。 
（3）促醒护理：患者处于昏迷状态会使其感觉功

能缺失，加之体位长时间不变动，可显著提升压力损

伤出现概率，护理结合患者疾病状态，对患者听觉、

触觉以及嗅觉等方面进行刺激，加速其苏醒速度。此

外，护理人员对患者肢体给予针对性的被动锻炼，在

此期间注意被动运动的合理性。 
1.3 观察指标 
观察两组皮炎改善有效率，在评估患者皮肤状态

期间采用失禁性皮肤状态评分工具进行，分值高证实

皮肤状态越差；记录两组营养状态改善情况；统计两

组护理满意占比。 
1.4 统计分析 
本次实验研究获取的全部信息使用 SPSS22.0软件

进行整理和分析，方差值以 sx ± 表示，概率值以%代

表，以 t 值及卡方值分别检验，p 值在 0.05 以内代表差

异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 观察两组皮炎改善有效占比 
经差异化护理后，实验组皮炎改善整体有效占比

为（96%）、对照组为（64%），实验组皮炎改善情况

与预期目标相近（P<0.05），详见表 1。 

表 1  两组皮炎改善有效占比对比表[n（%）] 

组别 例数 效果显著 见效 无效 有效占比 

实验组 25 16（64） 8（32） 1（4） 24（96） 

对照组 25 6（24） 10（10） 9（36） 16（64） 

t 值     8.000 

p 值     0.005 

 

2.2 对比两组影响指标变化情况 
治疗前两组患者营养指标无显著差异，经护理，

实验组营养治疗改善情况具备理想性（P<0.05） 
3 讨论 
近年，交通事故以及暴力等因素所引发的重型颅

脑损伤数量逐年递增，而重型颅脑损伤致死率占比在

60%以上[3]。在对重型颅脑损伤患者治疗期间，失禁性

皮炎具有较高的发生概率，其出现的概率近 50%左右，

导致失禁性皮炎出现的原因主要是患者皮肤长时间受

到尿液以及粪便的刺激，从而使皮肤出现不同程度的

损伤[4-5]。另外，因重型颅脑损伤患者病情严重，致使

患者出现昏迷现象，不具备自行进食的能力，这也是

导致患者营养状态不佳的主要因素，对于昏迷的患者

通常需要进行肠内营养支持，以确保患者机体营养的

均衡性[6]。综合护理的开展主张患者为核心，可有效改

善失禁性皮炎状态，降低患者的痛苦，调节患者营养

指标，为患者康复提供有利条件，缩短其治疗时间，

得到患者高度认可[7]。 
本次研究结果显示，实验组和对照组皮炎改善有

效率分别为（96%）、（64%），实验组改善效果尤为
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明显（P<0.05）。护理前两组患者营养指标分别为：

实验组 PA（206.97±22.73）mg/L、ALB（35.45±3.83）
g/L、SAT（7.42±0.66）分，对照组 PA（206.82±24.28）
mg/L、ALB（35.65±3.37）g/L、SAT（7.37±0.62）
分，对比差异不明显，经差异化护理后，实验组和对

照组 PA 指标分别为（241.27±31.45）mg/L、（224.24
±22.16）mg/L、ALB 分别为（40.25±4.53）g/L、（35.24
±3.22）g/L，SAT 分别为（3.46±0.43）分、（5.43±
0.55）分，实验组营养指标改善情况同预期目标相近

（P<0.05）。实验组护理满意度占比为（96%）、对照

组为（68%），实验组护理满意度具备更为理想

（P<0.05）。提示在对重型颅脑损伤患者难治性失禁

性皮炎护理中开展综合护理，不仅可显著改善皮肤状

态，并且有效改善营养指标，得到患者和其家人的高

度青睐。 
综上所述，对重型颅脑损伤患者难治性失禁性皮

炎开展综合护理，在有效提升护理有效率的同时，还

可调节患者营养指标，获得患者和其家人的高度认可，

具有大力推广和应用的价值。 
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