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载脂蛋白 E 在妊娠期高血压疾病中的作用 
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【摘要】近来载脂蛋白 E（Apo-E）受到广泛关注。随着分子生物学的应用和研究的深入，有学者提出载脂

蛋白 E 在妊娠期高血压疾病患者，尤其是子痫前期患者中存在异常表达。本文就载脂蛋白 E(Apo E)表达在妊娠

期高血压疾病中的研究现状及进展进行分析，以探讨载脂蛋白 E 的异常表达对妊娠期高血压疾病的预测及发病

的影响，为妊娠期高血压疾病的早期预防及诊治提供指导作用。 
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【Abstract】 Recently, apolipoprotein E(Apo-E) has received extensive attention. With the deepening of the 
application and research of molecular biology, some scholars have proposed that Apo E has abnormal expression in 
patients with hypertensive disorder complicating pregnancy, especially in patients with preeclampsia. This paper 
analyzed the research status and progress of Apo E expression in hypertensive disorder complicating pregnancy, to 
explore the impact of abnormal Apo E expression on the prediction and incidence of hypertensive disorder complicating 
pregnancy, so as to provide guidance for the early prevention, treatment and diagnosis of hypertensive disorder 
complicating pregnancy. 
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妊娠期高血压疾病（HDP）的发病机制随着科研

的进步、研究技术的发展，涌现各种各样的学说及观

点，HDP 是一种由环境因素及多个基因共同作用的多

基因疾病[1]。目前载脂蛋白 E（Apo-E）在妊娠期高血

压疾病中的表达、与疾病诊治的联系以及能否更好地

应用于妊娠期高血压疾病的预防及诊治受到广泛关

注，现就载脂蛋白 E 在妊娠期高血压疾病中的研究进

展予以综述。 
1 载脂蛋白 E（Apo-E）的简介 
载脂蛋白 E（apolipoprotein E，ApoE）是一种多

态性蛋白，是血浆脂蛋白的重要组成部分，与血脂的

运输及代谢密切相关，参与脂蛋白的转化与代谢过程，

其基因可以调节许多生物学功能，与许多疾病发病有

关。载脂蛋白 E 主要存在于转运外源性甘油三酯和胆

固醇（CM）、转运内源性甘油三酯（VLDL）、转运

内源性胆固醇（IDL）和部分逆向转运内源性胆固醇

（HDL）中，人群中有 6 种不同的 Apo E 表型：三种

纯合子和三种杂合子。ApoE3 是人群中最常出现的形

式。 
2 载脂蛋白 E（Apo-E）的作用 
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2.1 载脂蛋白 E 与冠心病、脑疾病 
载脂蛋白 E 在冠心病、脑部疾病中的研究颇多。

载脂蛋白 E 可能在炎症反应、稳态维持、突触形成等

方面参与和影响脑疾病的发生发展过程[2，3]。最新一项

临床观察研究表明[4]Apo E 基因多态性与脑梗死患者

颈动脉斑块增厚和斑块的稳定性的关系密切，文中提

及 Apo Eε2/4+ε3/4+ε4/4 基因型患者颈动脉斑块增厚、

易损斑块的例次 高于 ε2/3+ε3/3 基因型患者， Apo E
和动脉粥样硬化之间的联系与脂质代谢有关。这一结

论在陈磊[5]等人的研究中也有体现，但此文验证的是载

脂蛋白 E 与急性心肌梗死（AMI）病变程度有相关性。

这一报道与 Jianbing Wang[6]研究结果基本相同。张立

等人通过构建蛛网膜下腔出血（SAH）大鼠模型，通

过脑含水量测定、Apo 蛋白测定，提示在蛛网膜下腔

出血的大鼠脑组织中 Apo E 高表达。由以上可见 Apo E
基因在脑部疾病、冠心病的作用机制和抑制炎症，脑

脂质稳态有关[7]。 
2.2 载脂蛋白 E 与肿瘤 
APO E 在某些肿瘤疾病的发生发展中起到一定的

作用。有研究通过实验验证较高的血清 APO E 水平与

胰腺导管腺癌（PDA）患者较差的总生存率相关，可

能通过 NF-κB 介导的 CXCL1 的产生促进胰腺癌的免

疫抑制，其可能是一种有用的预后标志物[8]。载脂蛋白

E 与肿瘤之间的联系在魏晓慧[9]等人的动物实验研究

中已有体现，其研究表明了，Apo E 可能通过影响增

殖因子或表面趋化因子受体的表达，进而诱导髓系抑

制性细胞（MDSC）在脾脏内聚集，促进肿瘤的生长。

Apo E 可以作为一种肿瘤标志物，提示肿瘤的发生发

展。Hamish Innes[10]等人 mate 分析总结了肝细胞癌症

与载脂蛋白 E 中的 rs429358 位点有关，与脂质代谢存

在密切的联系。这一观点在 Eline 等人的研究中有体

现，血浆中的 Apo E 升高可能导致极低密度脂蛋白

（VLDL）代谢改变和非酒精性脂肪性肝病（NAFLD）

中动脉粥样硬化易感性增加，进一步与肝细胞肿瘤的

发生发展联系起来。另有研究表明高级别胶质瘤相关

小胶质细胞（HGG-AM）通过载脂蛋白 E（ApoE）介

导的 NLRP1 炎症小体分泌白细胞介素（IL）-1β，从

而促进肿瘤进展[11]。有文献表明载脂蛋白 E（ApoE）
在结直肠癌细胞增殖，血管生成和转移等方面起着关

键作用，Apo E 过表达导致结直肠癌预后差[12]。 
3 载脂蛋白 E 与妊娠期高血压疾病的关系 
近来越来越多的学者认为，载脂蛋白 E（Apo E）

在妊娠期高血压疾病的发生发展过程中起着一定的作

用。Apo Eε4 等位基因与妊娠期血脂代谢异常及 HDP 
的发生有关，可对具有妊娠期高危因素的孕妇在孕前

或孕早期检测 Apo E 基因，对高危孕妇进行 HDP 的早

期预防。这一观点在张春利等的研究中也有体现，而

且进一步提示 ApoE 水平与 HDCP 病情程度有关[13]。

关于载脂蛋白家族与妊娠期高血压疾病的联系，在

2015 年的文献中已有报道，载脂蛋白的水平是是诱发

子痫前期发生、发展的重要因素[14]。在一篇关于徐州

地区的高血压患者和健康人群的研究[15]，表明了，Apo 
E 等位基因 ε4 与高血压的发生、发展有密切联系，但

对于徐州地区的患者检测 Apo E 表型和 Apo E 等位

基因频率，其与高血压疾病无关，恰恰验证了 Apo E
基因在不同人群中的表型不一致，存在基因多态性。

这一观点在一篇 Mate 分析中也有体现，其观点是 Apo 
Eε4 等位基因和基因型（ε3/ε4 和 ε4/ε4）与高血压风险

增加有关，而这一现象在亚洲人中更为突出，这与前

文中李磊[15]等人所说的种族因素影响遥相呼应。众所

周知，肥胖成为高血压的独立因素，这也是孕期要求

控制体重的原因之一。患有代谢综合征的孕妇，体内

载脂蛋白 E 水平高于正常孕妇，这从侧面表明了载脂

蛋白 E 和妊娠期高血压疾病之间确有联系[16]。 
4 小结与问题 
本篇文章在探究载脂蛋白 E 在妊娠期高血压疾病

发生发展过程中的作用，希望为妊娠期高血压疾病的

预测及治疗具有非常重要的指导意义。笔者在综述本

文时，限制之处在于文献数量不够多，无法更严谨的

表达观点；对文献的感知及领悟度不够，无法真正将

实验室成果详尽地表述出来；且因文献搜索方式局限，

导致遗漏很多相关方面的重要研究及实验成果。总之，

载脂蛋白 E 并且在妊娠期高血压疾病孕妇血清中呈高

表达，提示 Apo E 在妊娠期高血压疾病的发病机制中

可能发挥重要作用。而对于细节性影响机制及控制因

素还需进一步的探索及研究。 
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