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放疗患者结合中医治疗的护理模式与路径优化研究
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【摘要】目的 分析放疗患者结合中医治疗的护理模式与路径优化研究。方法 选择术后放疗的乳腺癌患者

80例为研究对象，按随机双盲原则分为对照组与观察组各 40例，对照组采取常规护理，观察组实施中医治疗护

理，对比两组负性情绪改善情况、生活质量评分。结果 观察组患者负性情绪改善效果显著优于对照组，观察组

患者生活质量评分显著优于对照组，组间数据有统计学意义，P<0.05。结论 对于乳腺癌术后患者在进行常规护

理的过程中，进一步采用中医治疗护理能够更有效的改善患者负性情绪，使患者获得良好的康复治疗，在生活质

量评分方面得到显著提高，因此中医治疗护理应用于乳腺癌术后放疗患者具有显著的应用价值。
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A Study on the Nursing Mode and Path Optimization of Radiotherapy Patients Combined with Traditional
Chinese Medicine Treatment
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【Abstract】Objective To analyze the nursing mode and path optimization research of radiotherapy patients
combined with traditional Chinese medicine treatment. Methods 80 patients with breast cancer who received
postoperative radiotherapy were selected as the research objects, and were randomly divided into the control group and
the observation group, 40 patients in each group according to the double-blind principle. The control group received
routine nursing, and the observation group received traditional Chinese medicine treatment and nursing. The
improvement of negative emotions and quality of life scores of the two groups were compared. Result The improvement
effect of negative emotions in the observation group was significantly better than that in the control group, and the
quality of life score in the observation group was significantly better than that in the control group. There was statistical
significance in the inter group data, P<0.05. Conclusion In the process of routine nursing care for patients with breast
cancer after surgery, further use of TCM treatment and nursing can more effectively improve the negative emotions of
patients, enable patients to obtain good rehabilitation treatment, and significantly improve the quality of life scores.
Therefore, the application of TCM treatment and nursing to patients with breast cancer after surgery for radiotherapy has
significant application value.
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前言

近几年来乳腺癌的发病率越来越高，乳腺癌的产

生主要是因为患者乳腺上皮细胞出现多种致癌因子，

在致癌因子增生而失控的情况下表现为乳头溢液、乳

房肿胀[1]。进入到晚期的患者会因为癌细胞的转移引起

患者出现呼吸困难、胸痛以及其他器质性病变，威胁

到患者的生命健康。对于乳腺癌患者在进行手术治疗

之后，实施放疗治疗是常见治疗方案。但是手术治疗

之后会改变患者的乳房外观，加之于疾病的折磨是患

者更容易出现负性情绪。负性情绪的产生既影响到患

者接受治疗方案的依从度，同时也影响到患者后期的

康复质量和生活质量。对于乳腺癌患者在进行手术放

疗治疗之后进一步实施中医治疗护理，从中医的角度

改善患者心理情绪，使患者能够更客观、更准确的认
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知自身疾病，引导患者积极向上的面对生活，有利于

改善患者的康复效果和后期生存质量。本研究将分析

对乳腺癌术后放疗患者在常规护理基础之上实施中医

治疗护理的应用效果，现将详细内容进行如下报告：

1 资料与方法

1.1基础资料

经医院伦理委员会批准，选择 2020 年 1 月-2022
年 12月在我院接受乳腺癌术后放疗治疗的患者 8例为

研究对象，在患者入院时进行编号按编号数字奇偶性

分为对照组与观察组各 40例。所有患者均为女性，对

照组平均年龄（36.5±3.4）岁，平均病程时间（6.1±3.2）
个月。观察组平均年龄（35.8±4.3）岁，平均病程时间

（6.5±2.9）个月。统计 2 组患者临床基本资料无统计

学差异，P>0.05。
1.2方法

1.2.1对照组

患者实施常规护理措施。

1.2.2观察组

则在对照组基础之上采用中医治疗护理方案结合

应用。在对患者进行中医治疗护理的过程中按照中医

特色手段“望、闻、问、切”诊断患者的基本情况，对

患者进行主次症状辨证实施针对性的情志干预，具体

措施如下：（1）采用说理开导法，该方法是从正面对

患者进行道理讲解，使患者能够充分认识到乳腺癌疾

病的基本情况，同时也认识到在乳腺癌术后康复的过

程中负性情绪对自身健康所产生的重要影响。以此改

善患者的认知，使患者能够积极主动调节自身情绪，

以此保持轻松愉悦的状态，积极主动的接受治疗。（2）
释疑解惑，结合患者日常所表现的状态进行观察，分

析患者存在的负性情绪，了解患者对于自身疾病康复

和住院治疗所产生的疑虑。在对患者深入了解之后对

患者的负性情绪进行针对性的疏解。通过与患者进行

深入沟通，对患者表现出的情绪进行开导，进而使患

者消除负性情绪。在开导的过程中了解负性情绪产生

的原因，然后针对性地结合相关问题原因去除患者的

思想包袱，使患者能够消除心中的疑虑，在战胜疾病

方面拥有足够的信心。很多患者对自身疾病康复和认

知存在着众多误解，这方面也需要对患者进行深度解

疑答惑，使患者能够更准确的认识，进而改善患者不

良的负性情绪。（3）移情疗法：对于患者所表现出的

负性情绪采取有效措施进行转移，以改善患者的负性

情绪状态。结合乳腺癌患者的基本情况，在住院期间

进行移情疗法时。首先从住院环境方面满足患者的心

理情绪要求，向患者详细了解患者的喜好，从病房的

器具摆放和布置、绿色植物布置以及温度湿度等基本

环境控制方面充分满足患者的需求，改善患者的康复

环境使患者感觉到舒适，增强患者的心理应激能力，

降低负性情绪的发生频率。其次，结合患者的喜好，

在病房内摆放影音杂志或者音乐，引导患者选择自己

感兴趣的内容消磨日常康复时光。引导患者在康复期

间将更多的注意力转移到自己感兴趣的内容上，及有

效消除患者康复期间的痛苦，也有效降低康复期间的

焦虑抑郁等心理情绪发生率。尤其是在病房内提供患

者感兴趣的影音资料和音乐，能够借助影音资料和音

乐长时间的吸引患者注意力，消除患者的负性情绪。

三是护理人员在进行各项护理工作的过程中充分表现

出对患者的关爱和关心，在进行各项护理操作的过程

中够始终表现出对患者的尊重和爱护，充分尊重患者

的人格和尊严，在护患之间构建和谐的关系，通过护

患之间的良好关系构建转移患者的情绪点，使患者在

康复期间能够以更轻松、快乐、愉悦的情绪接受治疗，

消除负性情绪产生的影响。最后，护理人员及患者家

属采取有效的沟通方式与患者进行沟通和交流，在与

患者畅所欲言、沟通交谈的过程中，帮助患者消除负

性情绪，也通过沟通转移注意力。（4）以情制胜疗法，

在进行中医治疗护理的过程中，向患者详细讲解接受

本院治疗方案和康复措施后获得良好康复效果，并拥

有积极灿烂阳光人生的病历资料，使患者基于这类治

疗成功的案例增强自身康复的信心，以自身以积极向

上、信心百倍的情绪战胜负性情绪，增强患者自身的

负性情绪调节能力，改善患者的情绪调节效果。

1.3指标观察

采用 SAS焦虑和 SDS抑郁自评量表于干预后 2周
和 4 周进行心率情绪评分。采用 SF-36 生活质量量表

从躯体、心理、物质、社会 4 个维度进行生活质量评

分。

1.4统计学分析

本次研究所涉及的指标数据表示方式是（χ±s）、

（n，%），对应的检验工具是 t，所选择的统计学软

件是 SPSS25.0，只有当 P<0.05时，能够认定本次研究

存在统计学意义。

2 结果

2.1两组患者心理情绪改善结果

干预后 2 周、4 周的观察组患者 SAS、SDS 评分

均显著低于同期对照组，数据有统计学意义，P<0.05，
见表 1：
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2.2两组患者生活质量评分结果

观察组患者生活质量各维度评分显著高于对照组，

数据有统计学意义，P<0.05，见表 2：

表 1 2组患者心理情绪数据统计

组别 例数
干预后 2 周 干预后 4 周

SAS SDS SAS SDS

对照组 40 63.8±4.6 58.9±3.8 54.7±8.2 47.2±5.4

观察组 40 58.7±5.9 52.7±6.6 42.7±6.5 43.9±6.1

t - 6.371 9.532 8.446 7.992

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

表 2 2组患者生活质量数据统计

组别 例数 躯体 心理 物质 社会

对照组 40 76.3±12.4 80.9±4.7 70.4±10.8 68.5±9.1

观察组 40 86.7±6.9 90.4±2.8 89.7±6.6 75.4±8.2

t - 12.563 8.967 11.479 10.227

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论

根据近期统计数据显示每年大约有 30万女性出现

乳腺癌症状，由此可以看出乳腺癌是发病率较高的疾

病类型[2]。该疾病在早期所表现出的临床症状并不显著，

容易被患者忽视，然而随着疾病的进展，对患者所产

生的影响就会更严重。因此要充分重视乳腺癌疾病的

早期诊断与治疗。现阶段随着医学技术的进步，新的

治疗方法和护理措施不断应用，有效改善了脑乳腺癌

疾病患者的治疗效果。而手术治疗仍然是当前乳腺癌

因患者治疗的首选方案，在手术治疗之后为了保障良

好的手术治疗效果，后期会采用放疗治疗，术后放疗

会引起患者出现不同程度的不适感，同时也会因为放

疗对患者产生更强的生理应激，导致患者后期治疗过

程中的负性情绪较为严重，影响到患者的医护依从性[3]。

对于这类患者在进行护理实施的过程中，基于常规护

理实施中医治疗护理措施，通过中医治疗护理充分改

善患者的负性情绪，可以有效改善患者后期的康复质

量和生活水平[4-8]。

本研究结果显示基于中医治疗护理措施的应用，

患者在治疗 2 周和 4 周后的负性情绪水平显著降低，

同时生活质量水平显著提高，说明中医治疗护理具有

良好的应用效果。
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