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【摘要】本文以四川某高中一年级的学生为研究对象，调查高一学生的英语阅读品格发展现状。研究

结果表明：（1）高一学生的英语阅读品格处于中等水平，仍有待提升。（2）性别差异不会影响学生英语

阅读品格的发展。（3）学生英语阅读品格的水平与英语成绩具有相关性，并且英语阅读品格对英语成绩有

正向影响。本文分析了英语阅读品格与性别、英语成绩的相关性，并根据学生的英语阅读品格发展现状提

出了相应的建议，以期为中学生英语阅读品格的培养提供助力。 
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【Abstract】This paper takes the first-year students of a high school in Sichuan as the research object, and 
investigates the development status of the English reading character of the first-year students in high school. The 
results of the study show that: (1) The English reading character is at a middle level,which needs improving. (2) 
Gender differences will not affect the development of students’ English reading character. (3) There is a correlation 
between the level of students’ English reading character and English achievement. English reading character has a 
positive impact on English achievement. This paper analyzes the correlation between English reading character and 
gender and English achievement, and puts forward corresponding suggestions according to the development- 
tsituation of students’ English reading character, whichis expected to provide assistance for the cultivation of 
middle school students’ English reading character. 
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1 引言 
《普通高中英语课程标准（2017 年版）》提出

了“发展英语学科核心素养”的理念，主要包括语言

能力、文化意识、思维品质和学习能力四个要素；

而且强调了“立德树人”的根本任务，突出了高中英

语学科“工具性和人文性”融合统一的特点（教育部，

2018）。在培养学生英语学科核心素养的理念提出

后，英语阅读素养的概念相继被提出。英语阅读素

养由英语阅读能力与英语阅读品格共同构成。英语

阅读品格提出更加关注学生在英语阅读中的情感、

行为等因素，在一定程度上弥补了传统教学上重技

能培养轻情感动机的缺点，这契合了培养学科核心

素养、实现学生全面发展的理念。 
2 研究背景 
随着外语教学的不断探索和改进，外语学习者

的外语阅读习惯和外语阅读体验在阅读过程中扮演

的角色越来越重要，正是因此，传统的阅读能力概

念正在逐渐被“阅读素养”这一新的概念所取代。 
PIRLS（国际阅读进展研究）对“阅读素养”的定

义为：“小读者能从各类文本中建构意义。他们为了

学习、参与学校和日常生活中的阅读群体、获得乐

趣而阅读”（Mullis et al. 2009:11）。PISA（国际学

生评估项目）2018 对阅读素养的定义为“为实现个人

目标、增长知识、发展潜能、参与社会生活而具备
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的文本理解、使用、评价、反思的能力”（OECD，

2019）。 
换言之，“阅读素养”不仅包含了“阅读能力”的

各个要素，如解码文本信息和理解文本内容所涉及

的相应的知识、技巧和策略，还包含了阅读的动机、

态度和习惯等促进全人发展的综合素养。 
王蔷、敖娜仁图雅（2015）依据国外阅读素养

概念和内涵以及我国中小学生进行英语学习特点，

提出了中国中小学生英语阅读素养理论框架。在此

基础上，王蔷、陈则航教授（2017）明确了培养中

国中小学生英语阅读素养这一目标理论架构。按照

框架，英语阅读素养包括“英语阅读能力”和“英语阅

读品格”两大内容，即英语阅读素养不仅包括学生需

要具备的阅读能力，还包括促进学生全人发展需具

备的综合素养。 
英语阅读品格涉及英语阅读体验和阅读习惯两

个要素。其中，阅读习惯分为阅读量、阅读频率和

阅读方法，阅读体验包含阅读兴趣、阅读动机、阅

读态度以及阅读的自我评估四方面内容。总的来说，

英语阅读品格是指个体在进行英语阅读活动过程中

逐步培养和发展起来的、稳定的、且有利于提高英

语阅读能力的行为和品质。多项研究表明英语阅读

品格在提升学生英语阅读能力，发挥个体潜能，培

养个体自主学习、促进个体全面发展等方面起着积

极的作用。 
3 研究设计 
3.1 研究问题 
本研究拟回答以下几个问题： 
（1）高一学生英语阅读品格的现状如何？ 
（2）性别差异是否会对学生英语阅读品格的发

展产生影响？ 
（3）学生的英语阅读品格与英语成绩是否具有

相关性？ 
3.2 研究对象 
本研究以四川某高中一年级的学生为研究对象。

本次研究随机发放问卷 120 份，收回有效问卷 112
份，本次问卷回收率为 93.3%。此次调查对象，男

生占 59 人，女生占 53 人，平均年龄 16 岁。 
3.3 研究工具 
本次研究的研究工具包括高中生英语阅读品格

调查问卷、观察、访谈和英语测试卷。研究所采用

的调查问卷借鉴了李新艳（2021）在高中生英语阅

读品格调查研究中的问卷。 
4 结果与讨论 
4.1 英语阅读品格的发展现状 
高中生英语阅读品格调查问卷使用李克特量表

计分法，数值 1~5 表示每个项目的描述情况与受调

查者情况的匹配度，1 为完全不同意，5 为完全同意。

分值 1~2.4 为低分，2.5~3.4 为中等，3.4~5 为高分。

分值越高，代表英语阅读品格越高。 
如表 1 所示，高一学生英语阅读品格整体概念

的均值为 3.01，说明高中生英语阅读品格整体处于

中等水平。标准差为 0.85，说明学生的英语阅读品

格整体上波动不大，比较稳定。 
如表 2 所示，学生的阅读习惯和阅读体验的均

值分别为 3.24 和 2.79，都属于中等水平，但学生的

阅读习惯明显优于阅读体验。其中，阅读行为均值

为 3.48，处于一个较高的水平。学生的阅读体验处

于中等偏下的水平，具体表现在阅读态度（2.51）
和自我评估（2.52）方面偏低。此外，阅读量、阅

读频率、阅读态度、阅读兴趣和自我评估的标准差

较大，被试数据的离散程度大，说明学生在这些维

度的发展情况大相径庭。 
总得来说，高一学生的英语阅读品格整体来说

处于中等水平，但高中生英语阅读品格各维度发展

并不均衡。学生的英语阅读习惯有待加强，主要体

现在课外阅读量匮乏，而学生的阅读体验更是亟待

提升。 
4.2 性别差异对高中生英语阅读品格发展的影

响分析 
笔者将对不同性别在英语阅读品格整体及具体

维度发展上是否具有差异性进行分析，具体结果如

下。 
 

表 1  英语阅读品格整体概念描述性分析结果 

名称 题项 样本量 平均值 标准差 最小值 最大值 

英语阅读品格 23 112 3.01 0.85 1.53 4.80 
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表 2  英语阅读品格具体维度描述性分析结果 

名称 题项 样本量 平均值 标准差 最小值 最大值 

阅读习惯 8 112 3.24 1.09 1.00 4.93 

阅读行为 5 112 3.48 0.84 1.00 5.00 

阅读频率 1 112 3.32 1.61 1.00 5.00 

阅读量 2 112 2.92 1.39 1.00 5.00 

阅读体验 15 112 2.79 0.78 1.00 4.80 

阅读态度 5 112 2.51 1.02 1.00 5.00 

阅读兴趣 5 112 3.34 1.05 1.00 5.00 

自我评估 5 112 2.52 1.08 1.00 5.00 

 
根据表 3 的独立样本 t 检验的结果可以看出，

女生的英语阅读品格均值略高于男生，但英语阅读

品格在性别上的差异显著性检验为 0.446（＞0.05），
说明不同性别的学生在英语阅读品格整体发展上不

存在显著差异。 
从不同性别在英语阅读品格中具体维度发展的

差异性分析得出，女生在每个维度的均值略高于男

生，但各个维度在性别上的差异显著性都大于 0.05，
说明不同性别的学生在英语阅读品格的具体维度发

展上也不存在显著差异。 
4.3 学生的英语阅读品格与英语成绩的相关性

分析 
（1）英语阅读品格整体概念/阅读习惯、阅读

体验与英语成绩的相关性分析 
在外语教学研究中定量数据的分析中，相关系

数绝对值低于 0.2 以下的为最低相关，0.2-0.4 之间

为低相关，0.4-0.7 之间为较高相关，0.7-0.9 之间为

高相关，大于 0.9 则为最高相关。 
如表 4 所示，学生的英语成绩与英语阅读品格之

间为正相关关系，二者较高相关。其中，阅读习惯与

英语成绩的相关性要比阅读体验与英语成绩的相关

性更强。此外，阅读习惯与阅读体验之间同样存在显

著的正相关关系，相关系数为 0.70，呈高相关。 
（2）英语阅读品格具体维度与英语成绩的相关

性分析 

如表 5 所示，阅读行为、阅读频率、阅读量、

阅读态度和阅读兴趣都与英语成绩呈显著的正相关

关系。其中，英语成绩与阅读频率的相关性最强，

其次为阅读量、阅读行为、阅读态度、阅读兴趣和

自我评估。在英语阅读品格内部，六个维度之间基

本显著正相关。其中，此次数据分析显示出学生的

阅读兴趣与阅读行为、自我评估这两个维度不具有

相关性。 
（3）学生的英语阅读品格与英语成绩的回归分

析 
为探究英语阅读品格是否会影响英语成绩，笔

者将英语阅读品格与英语成绩进行了回归分析，结

果如下。 
如表 6 所示，英语阅读品格的标准化系数 β 为

0.43，且 p＜0.001，模型调整后的 R2值为 0.18，表

明英语阅读品格为英语成绩的正预测变量，解释 18%
的英语成绩方差。即学生的英语阅读品格越高，其

英语成绩越高。 
5 教学建议 
基于相关文献查阅和调查数据分析，笔者得出

影响学生的英语阅读品格发展的因素是多样的，如

学生本身英语能力、课业压力重、教师教学方法单

一、社会与家庭环境等因素。针对学生英语阅读品

格有待提升的现状，笔者对高中英语教学提出了以

下建议。 

表 3  不同性别在英语阅读品格整体发展的差异性分析 

名称 性别 个案数 平均值 标准偏差 t Sig.（双尾） 

英语阅读品格 
男生 59 2.95 0.91 

-0.765 0.446 
女生 53 3.08 0.79 
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表 4  英语阅读品格整体概念/阅读习惯、阅读体验与英语成绩的相关性 

 英语成绩 英语阅读品格 阅读习惯 阅读体验 

英语成绩 1    

英语阅读品格 .45** 1   

阅读习惯 .47** .95** 1  

阅读体验 .33** .88** .70** 1 

注: **p＜0.01 

表 5  英语阅读品格具体维度与英语成绩的相关性分析 

 英语成绩 阅读行为 阅读频率 阅读量 阅读态度 阅读兴趣 自我评估 

阅读成绩 1       

阅读行为 .33** 1      

阅读频率 .44** .30** 1     

阅读量 .39** .42** .82** 1    

阅读态度 .33** .62** .55** .66** 1   

阅读兴趣 .20* -0.05 .23* .23* 0.15 1  

自我评估 .21* .53** .44** .54** .64** 0.13 1 

注：**p＜0.01；*p＜0.05 

表 6  英语阅读品格整体概念与英语成绩的一元线性回归分析 

预测变量 β t P R2 

英语阅读品格 0.43 5.04 0.000 0.18 

因变量：英语成绩 
 

5.1 教师改变教学理念，倡导课外阅读 
在高中课业压力下，教师往往采用碎片化阅读，

在日常教学中更加重视知识点的讲解和训练，无法

在实际的教学中响应课程标准中教师应指导学生积

极开展课外阅读活动的号召。从本次研究中发现学

生的英语阅读品格对学生的英语成绩有着正向的影

响，学生英语阅读品格的培养和学生的英语成绩的

提高并不冲突，二者还能相互促进。所以教师需要

改变传统的教学理念，积极落实课外阅读活动的开

展。 
5.2 更新教学方法，培养自主阅读能力 
为培养学生的英语阅读品格，学者们提出了许

多有效的教学方法。持续默读、分级阅读、整本书

阅读、文学圈、探究式学习等教学方法在实验中被

证明能在英语阅读教学中激发学生的阅读兴趣、培

养良好的阅读习惯和提升自主阅读能力，这些方法

都有利于培养学生的英语阅读素养。教师应勇于尝

试新的教学方式，改变为做题而阅读、专注于培养

学生阅读能力的常规模式，培养学生自主阅读和自

主学习的能力，促进学生的终生阅读与全人发展。 
5.3 设立课外阅读课程，建立良好阅读氛围 
多数学生进行课外阅读的自主性和自律性不高。

作为学生学习的主要环境之一，学校在创设积极的

阅读氛围、培养学生英语阅读品格起着重要作用。

学校可以购买适合学生的外语分级读物, 建立外语

图书角或者学校外语图书室（王蔷&敖娜仁图雅，

2015），或设立选修的阅读课程，为学生提供丰富、

有趣且适宜的阅读材料与良好的阅读环境。学校也

可设置校园读书会、读书日等特色活动，提高学生

阅读的参与度，激发学生的阅读兴趣。 
6 结语 
本次研究发现高一年级学生英语阅读品格整体

处于中等水平，但具体维度发展不均衡，学生英语

阅读品格的发展应得到更多的关注。而在极度重视

成绩的社会背景之下，培养学生的英语阅读品格和

提高学生英语成绩并不冲突，两者之间更是相辅相



刘祖单，何孟成                                                                   高一学生英语阅读品格现状调查 
 

- 67 - 

成、相得益彰的关系。学校与老师需改变为成绩而

学习的传统观念，为学生英语阅读品格的培养提供

条件，促进学生全人发展。 
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