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阿托伐他汀联合曲美他嗪治疗冠心病临床疗效研究 

宋海龙 

衡水市第五人民医院心内科  河北衡水 

【摘要】目的 分析阿托伐他汀联合曲美他嗪治疗冠心病临床疗效。方法 选取 2020 年 12 月-2021 年 12
月我院收治的 80 例冠心病患者，采用随机分组法，将其分为研究与对照两组，每组 40 例。对照组应用阿

托伐他汀进行治疗，研究组应用托伐他汀联合曲美他嗪治疗进行治疗，对比两组心功能指标与不良反应发

生率。结果 治疗后，研究组心功能指标优于对照组，P＜0.05；研究组不良反应总发生率（2.50%）低于对

照组（25.00%），P＜0.05。结论 冠心病患者在临床治疗期间，应用托伐他汀联合曲美他嗪治疗，取得了较

好的效果，可有效改善患者的心功能，降低不良反应发生率。 
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【Abstract】 Objective to analyze the clinical efficacy of Atorvastatin Combined with trimetazidine in the 
treatment of coronary heart disease. Methods 80 patients with coronary heart disease treated in our hospital from 
December 2020 to December 2021 were randomly divided into study group and control group, with 40 cases in 
each group. The control group was treated with atorvastatin, and the study group was treated with Atorvastatin 
Combined with trimetazidine. The cardiac function indexes and the incidence of adverse reactions were compared 
between the two groups. Results After treatment, cardiac function index of the study group was better than that of 
the control group, P<0.05; The total incidence of adverse reactions in the study group (2.50%) was lower than that 
in the control group (25.00%), P<0.05. Conclusion During clinical treatment, tovastatin combined with 
trimetazidine in patients with coronary heart disease has achieved good results, which can effectively improve the 
cardiac function of patients and reduce the incidence of adverse reactions. 
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冠心病是临床上比较常见的一种心脑血管疾

病，近些年，该病的发病率越来越高，并且患病年

龄越来越年轻。在疾病的治疗当中主要是以对症药

物治疗为主，其中托伐他汀、曲美他嗪是冠心病治

疗的常用药物，此类药物具有保护血管、抗炎、降

脂等功效，在冠心病患者的治疗当中取得了满意的

效果[1]。有研究报道显示，单纯应用一种药物治疗

并不能得到理想的效果，所以在疾病的治疗当中，

主要以联合用药为主，帮助患者改善心功能[2]。为

此，本文中针对托伐他汀联合曲美他嗪的治疗效果

进行研究，报道如下。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
选取 2020 年 12 月-2021 年 12 月我院收治的 80

例冠心病患者，采用随机分组法，将其分为研究与

对照两组，每组 40 例。对照组男 20 例，女 20 例，

平均年龄（66.74±4.43）岁，研究组男 22 例，女 18
例，平均年龄（66.03±4.66）岁。两组一般资料对比

（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组：应用托伐他汀进行治疗，每次口服剂

量为 10mg，每天一次，连续服用一个月。 
研究组：对照组基础上联合曲美他嗪进行治疗，

每次口服剂量为 20mg，每天三次，连续服用一个月。 
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1.3 观察指标 
（1）对比心功能指标，包括左室射血分数

（LVEF）、左室收缩末期内径（LVESD）、左室

舒张末期内径（LVEDD）。（2）对比不良反应发

生率，包括头晕、心悸、胃肠道不适。 
1.4 统计学方法 
本研究数据采用 SPSS21.0 进行统计学处理，不

良反应发生情况用（n/%）表示、行 χ2 检验，血压

控制情况用均数±标准差（ sx ± ）表示、行 t 检验。

P＜0.05 表示具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组心功能 
治疗前两组心功能对比（P＞0.05），治疗后研

究组心功能优于对照组（P＜0.05），见表 1。 
2.2 比较两组不良反应发生情况 
研究组低于对照组（P＜0.05），见表 2。 

表 1  比较两组心功能（ sx ± ） 

组别 例数 
LVEF（%） LVESD（cm） LVEDD（cm） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组 40 37.60±8.24 47.66±8.63 58.61±5.44 46.33±3.71 66.82±7.51 60.72±3.52 

对照组 40 37.22±7.38 41.75±5.72 58.90±5.30 54.32±5.13 67.52±7.12 63.25±3.46 

t - 0.2173 3.6102 0.2415 7.9819 0.4278 3.2419 

p - 0.8286 0.0005 0.8098 0.0000 0.6700 0.0017 

表 2  比较两组不良反应发生情况（n/%；例） 

组别 例数 头晕 心悸 胃肠道不适 总发生率 

研究组 40 0（0.00） 0（0.00） 1（2.50） 1（2.50） 

对照组 40 4（10.00） 3（7.50） 3（7.50） 10（25.00） 

χ2 - - - - 8.5375 

p - - - - 0.0035 

 
3 讨论 
冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的全称，

在临床上又被称之为缺血性心脏病，主要是因为冠

状动脉粥样硬化所致。冠心病经常发生在过度肥胖、

不良生活习惯以及糖尿病人群当中，患病之后疾病

经常反复发作，病程较长，如果患者没有得到有效

的治疗，极易发生心力衰竭、心肌梗死等疾病，严

重也会到发生猝死[3]。在分析冠心病的致病因素当

中显示，冠心病患者的治疗关键在于降血脂。目前，

冠心病已经成为了危害人们身体健康的主要疾病之

一，所以，必须选择一种安全、有效的治疗方式[4]。 
他汀类药物在冠心病的治疗当中具有较好的效

果，可以有效预防心脑血管意外的发生，并且对于

疾病初期的患者可以有效改善患者的血管内皮指

标，降低炎性反应，同时，还能够稳定粥样斑块，

降低动脉粥样硬化的速度，保护患者的神经功能。

本文结果显示，治疗后，研究组 LVEF 高于对照组，

LVESD、LVEDD 低于对照组，研究组不良反应总

发生率低于对照组（P＜0.05）。阿托伐他汀是临床

上经常应用的一种他汀类药物，该药物可以达到快

速降脂功效，继而起到保护血管、抗感染等作用，

促使患者心肌缺血再灌注，加速血凝块的溶解速度，

继而改善患者心功能。在相关报道中显示，阿托伐

他汀可以有效达到抗动脉粥样硬化的效果，但单纯

用应用该药物治疗效果并不理想，需要联合其他药

物共同治疗[5]。 
曲美他嗪是一种新型衍生物，属于哌嗪类药物，

患者在用药治疗之后可有效改善线粒体的代谢功

能，逐渐提高患者的心肌功能，对周围血循环与冠

脉有着较好的改善作用，同时，还能改善患者心肌

细胞环境，减少氧自由基与内皮素的释放，继而减

轻心脏负荷，避免进一步损伤心肌细胞[6]。曲美他

嗪的药物起效时间比较长，与阿托伐他汀联合服用，

可充分发挥两种药物的优势，最终达到起效快、药

物持久目的。 
综上所述，冠心病患者在临床治疗期间，应用
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托伐他汀联合曲美他嗪治疗，取得了较好的效果，

值得应用。 
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