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快速康复外科在骨科膝关节置换患者围术期护理的应用对关节功能恢复的

影响 

刘春霞，包金娟，林 霞 

兰州大学第二医院  甘肃兰州 

【摘要】目的 探讨快速康复外科在骨科膝关节置换患者围术期护理的应用对关节功能恢复的影响。方法 我
院于 2022 年 3 月至 2023 年 3 月收治 500 例膝关节置换患者，随机将其分为两组，即对照组和观察组，分别予以

常规围术期护理与快速康复外科围术期护理，比较两组患者的护理效果。结果 观察组的膝关节功能和生活质量

评分均高于对照组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 快速康复外科护理也鼓励患者术后早期参与功能

训练，避免了肢体血栓的形成，加快了患者胃肠功能、肢体关节功能的恢复，从而进一步保护了患者的身心健康

状态，使其预后生活获得更好的恢复。在骨科膝关节置换患者围术期护理中采用快速康复外科干预可加快恢复患

者的关节功能，提高其生活质量。 
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The effect of rapid rehabilitation surgery on the recovery of joint function in patients 

with orthopaedic knee replacement 
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【Abstract】Objective To investigate the effect of rapid rehabilitation surgery on the recovery of joint function in 
orthopaedic knee replacement patients with perioperative nursing. Methods 500 patients with knee replacement were 
admitted to our hospital from March 2022 to March 2023. They were randomly divided into two groups, namely control 
group and observation group. They were given routine perioperative nursing and rapid rehabilitation perioperative nursing, 
respectively, and the nursing effect of the two groups was compared. Results The knee function and quality of life scores 
of the observation group were higher than those of the control group, and the differences between the groups were 
statistically significant (P<0.05). Conclusion Rapid rehabilitation surgical intervention in perioperative nursing of 
orthopaedic knee replacement patients can accelerate the recovery of joint function and improve the quality of life of 
patients. 
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伴随着老龄化现象的愈发严重，膝骨关节炎逐渐

成为了老年人的常见疾病，临床主要通过人工全膝关

节置换术控制其病情发展，但围术期护理配合工作对

患者术后恢复有极大影响，而常规护理无法保证远期

的疗效[1-2]。快速康复外科结合循证医学理念，可控制

围术期患者的应激反应，提高其远期疗效。为此，本文

将对快速康复外科围术期护理进行分析，探究其实际

应用效果，具体报告如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取医院 2022 年 3 月至 2023 年 3 月收治的 500

例膝关节置换患者，随机将其分为对照组和观察组。对

照组 250 例，年龄 58-69 岁，平均为（64.22±0.20）
岁，151 例男性、99 例女性；观察组 250 例，年龄 59-
70 岁，平均为（65.33±0.34）岁，150 例男性、100 例

女性。对比两组患者的基本资料，组间差异均具有可比
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性（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规围术期护理，即手术前 3 天常规

辅导患者及家属的心理，指导其做好心理准备，手术前

8 小时要求患者禁食禁饮；手术结束后调整患者为去枕

平卧体位，禁饮禁食 6 小时，之后逐步恢复普通饮食。 
观察组采用快速康复外科围术期护理如下： 
（1）手术前：利用多媒体视频、显示屏宣传手术

原理、手术常见并发症、手术所需费用等内容，并制作

图文画册，放置于患者易拿取的位置，随时供患者查阅

和了解相关知识；主动与患者聊天，拉近相互之间的互

动，随时指导患者调节自身的情绪，给予患者充分的理

解和安全感；示范术后功能训练方法，并播放相应的训

练视频供患者观摩，以便做好应对手术的准备，减少过

多的焦虑不安情绪；若患者贫血，给予贫血纠正治疗，

指导患者足够的营养支持。 
（2）手术时：根据患者病情对室内温度和湿度予

以调节，准备好保温毯和恒温毯，并加温处理需要输注

的液体，放置恒温毯于患者身下维持其体温。 
（3）手术后：指导患者口服塞来昔布止痛，肌注

地佐辛镇痛；手术后 8 小时指导患者服用利伐沙班，

以防肢体血液循环受阻；手术后 6 小时，麻醉药效逐

渐变弱，如果患者肢体肌力逐渐恢复，此时可根据实际

情况指导患者主动屈伸下肢以及做踝泵运动，手术后

24 小时之内可用助行器助力患者下床走动，之后可指

导患者做压腿、腿部伸直、屈膝等动作，手术后 72 小

时家属可搀扶患者下床步行 100 米左右；手术后 4 小

时后可指导患者进食 50-100 毫升流质食物，无异常后

再过渡至清淡的半流质食物，多补充蛋白质和维生素，

慢慢正常进食。 
1.3 观察指标 
①采用美国特种外科医院膝关节量表[3]评定患者

膝关节的功能、稳定性、活动度、屈曲畸形和肌力。 

②采用 SF-36 生活质量测定量表测定患者的术后

生活质量。 
1.4 统计学分析 
采用 spss20.0 软件分析研究中的实验数据，计量

资料采用标准差（x±s）表示，用 t 进行检验，以 P<0.05
表示数据差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 膝关节恢复情况对比 
护理后，观察组关节的功能、稳定性、活动度、屈

曲畸形、肌力等指标评分均高于对照组（P<0.05）。详

见表 1。 
2.2 生活质量对比 
护理后，观察组的躯体功能为（16.36±3.79）分，

躯体角色为（16.95±2.72）分，肢体疼痛为（18.88±
4.17）分，总体健康为（62.74±8.24）分，活力为（17.68
±3.38）分，情绪角色为（17.09±3.71）分，社会功能

为（62.86±7.77）分，精神健康为（17.87±3.45）分，

其高于对照组的（12.46±3.32）分、（12.66±1.67）分、

（14.37±3.54）分、（54.71±6.41）分、（13.56±2.47）
分、（12.26±2.24）分、（53.68±8.37）分和（12.85
±2.51）分（P<0.05）。详见表 2。 

3 讨论 
本文在收治的膝关节置换患者中采用了常规围术

期与快速康复外科围术期护理进行干预，其结果显示，

观察组的关节功能、稳定性、活动度、屈曲畸形和肌力

的恢复度均高于对照组，同时观察组术后的躯体、社会、

角色、社会、情绪、精神等状态均优于对照组，表明快

速康复外科围术期护理优势显著，不仅加快了患者的

术后恢复，改善了患者的膝关节功能，还进一步提升了

患者的术后生活质量，究其原因，第一，快速康复外科

理念注重以人为本，同时结合循证医学理论知识围绕

手术前、手术时和手术后三个环节展开护理，有效保障

了手术治疗的顺利开展[4]； 
表 1  比较两组患者的膝关节恢复情况（x±s） 

组别 例数 
功能 稳定性 活动度 屈曲畸形 肌力 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 250 19.64±5.16 21.47±7.13 9.32±2.24 10.78±3.26 10.24±2.77 11.86±5.75 8.23±2.74 10.18±2.86 9.45±3.40 12.29±5.37 

观察组 250 19.73±6.86 24.79±7.71 9.34±2.19 12.29±2.79 10.30±3.58 13.68±4.74 8.23±3.27 12.37±1.78 9.47±4.18 16.24±6.35 

t 值 - 0.120 3.321 0.023 2.514 0.143 2.220 0.102 2.212 0.022 4.054 

P 值 - 0.231 0.040 0.134 0.043 0.254 0.045 0.213 0.044 0.133 0.012 
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表 2  比较两组患者的生活质量（x±s） 

指标 对照组（n=250） 观察组（n=250） t 值 P 值 

躯体功能 
护理前 9.29±0.67 9.31±1.24 0.187 0.298 

护理后 12.46±3.32 16.36±3.79 4.102 0.014 

躯体角色 
护理前 8.72±1.29 8.74±1.13 0.023 0.134 

护理后 12.66±1.67 16.95±2.72 4.314 0.017 

肢体疼痛 
护理前 12.42±2.35 12.43±2.66 0.010 0.121 

护理后 14.37±3.54 18.88±4.17 4.514 0.013 

总体健康 
护理前 46.13±5.71 45.86±5.38 1.732 0.843 

护理后 54.71±6.41 62.74±8.24 8.032 0.000 

活力 
护理前 11.13±3.72 11.08±4.32 0.156 0.267 

护理后 13.56±2.47 17.68±3.38 4.121 0.020 

情绪角色 
护理前 10.60±2.43 10.62±3.36 0.023 0.134 

护理后 12.26±2.24 17.09±3.71 5.232 0.000 

社会功能 
护理前 48.42±6.26 48.66±5.38 0.245 0.356 

护理后 53.68±8.37 62.86±7.77 9.220 0.000 

精神健康 
护理前 11.25±3.78 11.27±5.70 0.029 0.138 

护理后 12.85±2.51 17.87±3.45 5.020 0.000 

 
第二，快速康复外科围术期注重保温护理，即室内

温度、液体温度和患者体温变化，有效减少了并发症风

险[5]；第三，快速康复外科注重护患沟通和健康宣教，

致力于让患者深入了解膝关节置换术后的康复知识，

消除患者不必要的焦虑感和害怕感，使其能调整心态

积极配合治疗和康复训练过程，从而缩短了患者的术

后恢复时间，保障了其术后的康复效果[6]；第四，快速

康复外科较常规围术期护理的进食时间更早，且引入

了不同模式的镇痛管理，有效减轻了患者的机体疼痛

感，维持了患者机体的酸碱平衡，促进了其机体的新陈

代谢[7]；第五，快速康复外科护理也鼓励患者术后早期

参与功能训练，避免了肢体血栓的形成，加快了患者胃

肠功能、肢体关节功能的恢复，从而进一步保护了患者

的身心健康状态，使其预后生活获得更好的恢复[8]。 
综上所述，快速康复外科在骨科膝关节置换患者

围术期护理中的应用效果显著，值得推广。 
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