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感染性疾病科医疗废物交叉污染的危险因素分析与对策 
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【摘要】目的 对感染性疾病科医疗废物交叉感染的危险因素及防范对策进行研究。方法 本次实验对象

为感染性疾病科护理人员，实验时间控制在 2018 年 1 月-2019 年 12 月，共计 40 名护理人员参与本次实验中

来。在 2018 年 1 月-2018 年 12 月期间实施传统的医疗废物交叉污染防范措施（对照组），在 2019 年 1 月-2019
年 12 月期间实施针对性的医疗废物交叉污染防范措施（实验组），对两组医疗废物交叉污染风险事件出现

情况、护理人员相关知识掌握情况进行分析及对比。结果 对本次实验进行系统的分析，实验组医疗废物交

叉污染风险事件出现概率下降幅度相比对照组较大，两组医疗废物交叉污染风险事件出现概率分别为 2.50%
及 15.00%，数据之间差异凸显，（p＜0.05）；对本次实验展开分析，实验组护理人员相关知识掌握评分上

升幅度相比对照组较大，两组护理人员相关知识掌握评分分别为（92.4±2.7）分及（80.1±3.6）分，数据之

间差异凸显，（p＜0.05）；医院感染性疾病科医疗废物管理制度不完善、护理人员风险防范意识薄弱等因素

是导致医疗废物交叉污染的主要危险因素。结论 在实际工作中，感染性疾病科护理人员应对导致医疗废物

交叉污染的因素给予足够的关注，并对以往工作中存在的问题进行深入的分析，采取针对性的策略加以应对，

以此避免医疗废物交叉污染情况的出现。 
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【Abstract】 Objective: To study the risk factors and preventive measures of cross-infection of medical 
waste in the Department of Infectious Diseases. Methods: The subjects of this experiment were nurses in the 
Department of Infectious Diseases. The experiment time was controlled from January 2018 to December 2019. A 
total of 40 nurses participated in this experiment. Implement traditional medical waste cross-contamination 
prevention measures (control group) from January 2018 to December 2018, and implement targeted medical waste 
cross-contamination prevention measures from January 2019 to December 2019 (experimental group) , To analyze 
and compare the occurrence of cross-contamination risk events of the two groups of medical wastes and the 
knowledge of nursing staff. Results: Based on the systematic analysis of this experiment, the probability of 
occurrence of cross-contamination risk events of medical waste in the experimental group decreased more than that 
in the control group. The probability of occurrence of cross-contamination risk events of medical waste in the two 
groups was 2.50% and 15.00%, respectively. The difference between the two groups is prominent, (p<0.05); in the 
analysis of this experiment, the nursing staff's knowledge mastery score of the experimental group has increased 
more than the control group, and the nursing staff's knowledge mastery score of the two groups is (92.4±2.7) points 
respectively And (80.1±3.6) points, the difference between the data is prominent, (p<0.05); the incomplete medical 
waste management system of the hospital infectious diseases department, the weak awareness of risk prevention of 
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nurses and other factors are the main risk factors that lead to cross-contamination of medical waste . Conclusion: In 
actual work, nurses in the Department of Infectious Diseases should pay enough attention to the factors that cause 
cross-contamination of medical waste, conduct an in-depth analysis of the problems in previous work, and adopt 
targeted strategies to avoid The emergence of cross-contamination of medical waste. 
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前言 
感染性疾病科作为医院的重要组成部门，在医院

中发挥着不可替代的作用。但是值得注意的是，由于

科室患者的特殊性，感染性疾病科医疗废物的危险性

较高，护理人员在工作中稍有不慎便有可能导致交叉

污染，对患者及护理人员的健康有着极大的威胁。但

是在以往医疗废物医疗废物交叉污染防范工作中，护

理人员受到能力、观念的影响，多是采取传统的工作

模式，并不能有效防范医疗废物交叉污染情况的出

现。新形势下，护理人员逐渐认识到了自身工作中存

在的不足，并积极加以改进，这种情况下，对对感染

性疾病科医疗废物交叉感染的危险因素及防范对策

进行研究是势在必行的。共计 40 名感染性疾病科护

理人员参与其中，详细情况报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验对象为 40 名感染性疾病科护理人员，

实验开始于 2018 年 1 月，结束于 2019 年 12 月。护

理人员的年龄中间值为（27.9±4.2）岁，年龄上限为

33 岁，年龄下限为 23 岁。护理人员中大专学历为 34
人，本科学历为 6 人。在实验期间感染性疾病科护理

人员无人员变动。纳入标准：护理人员具备配合实验

的能力；自愿参与原则是本次实验开展的依据和前

提。排除标准：护理人员中途放弃参与本次实验；护

理人员不在感染性疾病科工作[1]。 
1.2 方法 
在 2018 年 1 月-2018 年 12 月期间实施传统的医

疗废物交叉污染防范措施（对照组），在 2019 年 1
月-2019 年 12 月期间实施针对性的医疗废物交叉污

染防范措施（实验组）。在 2019 年 1 月初，医院应

对上一年度医疗废物交叉污染防范工作进行综合和

反思，明确工作中存在的问题，以此为基础制定针对

性的医疗废物交叉污染防范措施，为护理人员开展工

作提供可靠的依据。医院应对现有医疗废物交叉污染

防范规章制度进行研究，并根据现阶段工作需求及实

际情况对规章制度进行补充完善，确保规章制度能够

发挥出自身应有的作用，规范人员的行为，确保护理

人员能够严格按照医疗废物交叉污染防范流程及标

准开展工作。而且医院应加强对护理人员的培训及管

理，帮助护理人员认识到医疗废物交叉污染防范工作

的重要性，明确护理人员的职责，确保护理人员能够

积极参与到相关工作中，以此保证医疗废物交叉污染

防范工作的质量[2]。医院还应建立健全医疗废物交叉

污染防范体系，确保护理人员能够高效有序的对医疗

废物进行处理，从根本上杜绝交叉污染的风险。此外，

医院应注意制定应急处理方案，确保能够及时发现和

处理风险事件，降低交叉污染带来的负面影响。 
1.3 判断标准 
对两组医疗废物交叉污染风险事件出现情况、护

理人员相关知识掌握情况进行分析及对比。 
1.4 统计学处理 
通过 SPSS21.0 工具对本次实验中涉及到的数据

进行分析及处理，计量资料通过（x±s）加以指代，

计数资料通过（n）加以指代，数据差异较为凸显时，

则 P＜0.05[3]。 
2 结果 
2.1 两组医疗废物交叉污染风险事件出现情况 
对本次实验进行系统的分析，实验组医疗废物交

叉污染风险事件出现概率下降幅度显著大于对照组，

2.50%远远低于 15.00%，两组相关数据之间差异凸

显，（p＜0.05）。详情见表 1。 

表 1 两组医疗废物交叉污染风险事件出现情况 

组别 人数（n） 出现人数（n） 出现概率（%） 

对照组 40 6 15.00 

实验组 40 1 2.50 

X2值 - - 7.923 

P 值 - - p＜0.05 

2.2 两组护理人员相关知识掌握情况 
对本次实验展开分析，实验组护理人员相关知识
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掌握评分上升幅度显著大于对照组，（92.4±2.7）分

远远高于（80.1±3.6）分，两组相关数据之间差异凸

显，（p＜0.05）。 
2.3 导致医疗废物交叉污染的危险因素 
医院感染性疾病科医疗废物管理制度不完善、护

理人员风险防范意识薄弱等因素是导致医疗废物交

叉污染的主要危险因素。 
3 讨论 
医疗废物交叉污染对感染性疾病科医护工作的

开展质量有着较大的影响，有可能导致护患纠纷的出

现，而且对护理人员及患者的健康有着较大的威胁。

但是值得注意的是，在过去一段时间内，医院对感染

性疾病科医疗废物交叉污染防范工作的关注较少，并

没有充分认识到医疗废物交叉污染防范工作开展的

重要性及其作用，导致医院相关规章制度不够完善，

工作体系需进一步健全，护理人员不能积极主动的参

与到医疗废物交叉污染防范工作中来，工作开展进度

及质量得不到有效的保障，医疗废物交叉污染风险较

高，对患者及其护理人员的健康造成了较大的威胁。

相比传统医疗废物交叉污染防范措施，充分分析以往

工作基础上的针对性防范措施在感染性疾病科中的

表现更加理想，其要求医院完善相关规章制度，加强

对护理人员的管理及培训，以期能够规范护理人员的

行为，保证护理工作的有序开展，进而规避医疗废物

交叉污染风险。共计 40 名感染性疾病科护理人员参

与 2018 年 1 月-2019 年 12 月期间的实验，目的是对

感染性疾病科医疗废物交叉感染的危险因素及防范

对策进行研究[4]。对本次实验进行系统的分析，实验

组医疗废物交叉污染风险事件出现概率 2.50%明显

低于对照组医疗废物交叉污染风险事件出现概率

15.00%，对照组及实验组相关数据之间差异凸显（p
＜0.05），由此可以得出，针对性的医疗废物交叉污

染防范措施能够有效减少医疗废物交叉污染情况的

出现；对本次实验展开分析，实验组护理人员相关知

识掌握评分（92.4±2.7）分明显高于对照组护理人员

相关知识掌握评分（80.1±3.6）分，对照组及实验组

相关数据之间差异凸显（p＜0.05），由此可以得出，

针对性的医疗废物交叉污染防范措施能够在一定程

度上提高护理人员相关知识掌握评分；医疗废物管理

制度不完善、护理人员风险防范意识薄弱等因素是导

致医疗废物交叉污染的主要危险因素。 
本次实验表明，感染性疾病科护理人员应注意对

以往工作中存在的问题进行深入的分析，在此基础上

采取针对性的策略加以应对，以此避免医疗废物交叉

污染情况的出现，提高护理工作的水平。 
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