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PICC置管长度与体表测量长度的相关性探讨

于艳，袁海娟，赵静

江苏省苏北人民医院 江苏省苏北

【摘要】目的:本文主要讨论 PICC置管长度与体表测量长度的相关性。方法:选择 2021年 1月份至 2021
年 12月份在我院进行 PICC置管后病人的导管末端位置较佳的病人 200例，了解其整体身体状况包括病人

需要置管血管情况、病人的疾病情况，为病人进行左侧贵要静脉、正中静脉和头静脉进行穿刺的为 138例，

而进行右侧贵要静脉、正中静脉和头静脉穿刺的为 62例。对其在置管前进行相关基本情况进行测量，包括

病人的身高、胸围等。待病人置管结束后需要进行拍摄胸部 X光片，确保 PICC管的末端位置为第六胸椎

时，了解置管长度，并进行线性回归分析。结果:通过线性回归分析后，病人的置管长度与其身高、胸围和

一字测量法的测量长度有一定的关系。但选择置管的穿刺位置不影响 PICC置管长度，可以进行各穿刺点置

管长度的回归方程。结论:PICC置管时应考虑病人的具体身高，以及一字测量法测量的长度，而进行不同穿

刺点的选择时可以根据其回归的方程进行 PICC置管长度的调整。
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Correlation between PICC catheter length and body surface measurement length
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【Abstract】 Objective: This paper mainly discusses the correlation between PICC catheter length and body
surface measurement length. Methods: Choice in January 2021 to December 2021 in our hospital patients after
PICC catheter tube end position better patient 200 cases, the patient's overall condition including patients need
catheter blood vessels, including the patient's disease, for patient to vein, the middle on the left side of your veins
and venous puncture for 138 cases, In 62 cases, puncture was performed on the right important vein, median vein
and cephalic vein. Prior to catheterization, baseline measurements were taken, including height, chest
circumference, etc. After catheterization, chest X-ray should be taken to ensure that the end position of the PICC
tube is the sixth thoracic vertebra, and the catheter length should be known. Linear regression analysis was
performed. Results: After linear regression analysis, there was a certain relationship between the length of
catheterization and its height, chest circumference and length of certain measurement method. However, the
selection of puncture location does not affect the length of PICC catheter, and the regression equation of the length
of catheter at each puncture point can be performed. Conclusions:The specific height of the patient and the length
measured by one-word measurement should be taken into account when catheterization of PICC, and the length of
the CATHEterization of PICC can be adjusted according to the regression equation when choosing different
puncture points.
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PICC，即经外周静脉置入的中心静脉导管，对

于化疗病人有着重要的作用，该导管操作更为简单

方便，其穿刺点在外周静脉，具有较高的穿刺成功

率，加上留置时间更长，减少反复穿刺，从而能够

长期为患者提供创伤小的静脉治疗通道，可以最大

限度的减少化疗对病人的日常生活影响。但 PICC
导管尖端位置不同，容易导致病人并发症的产生，

比如当 PICC置管长度过短，则会增加患者静脉炎
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的发生率，而过长则可能导致患者出现心律失常等

并发症，故体表测量长度非常重要。传统的测量方

式对一些特殊病人不适用，寻找一种合适的测量方

式非常重要，本文主要讨论 PICC置管长度与体表

测量长度之间的关系，详见下文:
1 资料与方法

1.1一般资料

参与本次研究的主要成员为在 2021年 1月份至

2021年12月份至我院进行PICC置管的200例病人，

其年龄在 38-76岁之间，平均年龄范围 59.24±2.46
岁，这其中包括男性病人 109例，剩余则为女性，

病人的身高在 145-182cm，平均身高为 163±5.28cm；

胸围在 62-85cm，平均为 74.08±5.04cm。对我院在

2021年 1月份至 2021年 12月份间所有到院进行

PICC置管病人的整体情况进行汇总分析对比，显示

结果 P＞0.05，可以开展研究。纳入标准:①所有患

者均在我院进行了进行 PICC置管治疗；②患者精

神智力正常；③患者及其家属知情同意，自愿参与，

并签署知情同意书。排除标准:①合并肝肾、血液功

能障碍、认知障碍、精神病等其他疾病；②患者为

吸毒、药物滥用者；③患者依从性较低、不接受本

次研究或预后随访患者。

1.2方法

对所有病人进行统一测量，测量人员为同一工

作人员。为病人置管前应将病人的身高和胸围测量

准确。病人平卧于床上，保证上肢与躯干呈 90度角，

测量遵守一字测量法测量，选择病人的穿刺点至其

右胸部的锁关节位置长度后，在此基础上加 3cm
【1-2】。之后为病人按照一字测量法的长度通过 B超

引导进行穿刺置管。之后进行胸部拍片确认，来调

整 PICC置管末端位置，最后进行长度测量。再将

所有病人的数据进行收集并计算分析，根据相关性

使用数据进行处理分析
【3-4】。这 200例病人当中有

左侧穿刺的有 138例（左侧贵要静脉 41例、正中静

脉 62例和头静脉 35例）。右侧穿刺的为 62例（右

侧贵要静脉 18例、正中静脉 36例和头静脉 8例）。

1.3观察指标

对体表测量的各项指标以及 PICC置管长度的

相关性进行比较，同时使用一元线性相关进行检验。

检验标准为α=0.05。
1.4统计学方法

本次计数计量资料使用 x ±s，检验通过 t 。文中

所生成的数据均借用 SPSS21.0数据包处理，P＜
0.05，符合统计学研究。

2 结果

2.1对病人的体表测量指标同 PICC置管长度进

行比较详见表 1。
由下表可知，病人的身高，胸围以及一字测量

法的测量长度均与 PICC置管长度有关，P<0.05。
2.2左侧不同位置的血管 PICC置管长度以及体

表测量长度的多元线性回归分析，详见表 2。
进行 PICC置管后的病人左侧贵要静脉长度为

（51.57±2.67）cm；正中静脉（52.89±3.69）cm；头

静脉（50.68±3.36）cm；

2.3 右侧不同血管 PICC 置管长度与体表测量

长度多元线性回归分析；进行 PICC 置管后的病人

右侧贵要静脉长度为（47.74±3.44）cm；正中静脉

（48.17±2.33）cm；头静脉（46.19±2.15）cm；

表 1 比较各项体指标的测量情况以及 PICC置管长度的相关性

项目 均值 r2 F值 p值

身高 167.6±6.85 0.561 222.285 0.000

胸围 78.25±6.08 0.152 31.083 0.000

一字测量法测量长度 50.77 0.767 573.998 0.000

表 2 比较左侧不同血管进行 PICC置管后的长度与体表测量长度多元线性回归分析

项目
左侧贵要静脉（41例） 左侧正中静脉（62例） 左侧脑静脉（35例）

均值（cm） P值 均值（cm） p值 均值（cm） P值

一字测量法测量长度 51.96±3.036 0.000 52.95±4.06 0.000 50.44±2.51 0.013

身高 166.86±5.437 0.519 167.2±5.771 0.000 164.44±7.92 0.011

胸围 79.65±6.047 0.828 79.28±6.81 0.197 77.49±5.85 0.832
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表 3 比较右侧不同血管进行 PICC置管后的长度与体表测量长度多元线性回归分析

项目
右侧贵要静脉（18例） 右侧正中静脉（36例） 右侧脑静脉（8例）

均值（cm） P值 均值（cm） p值 均值（cm） P值

一字测量法测量长度 47.54±3.08 0.004 48.36±2.62 0.000 46.01±2.21 0.023

身高 16654±8.51 0.078 134.72±5.52 0.074 168.19±6.50 0.073

胸围 78.01±6.78 0.112 76.58±3.95 0.403 74.19±4.43 0.832

3 讨论

PICC 置管，主要是针对肿瘤病人需要长期用

药，以此来减少具有刺激性的药物对病人的血管造

成损害，或者需要经常输液，但病人进行静脉输液

存在一定困难的病人。为病人置管后，可以对病人

的血管起到保护的作用，减少病人经常输液带来的

不适感。但每个病人的个体差异有所不同，置管的

长度也会有所不同。合理的置管长度可以减少病人

并发症的产生，总体来看，PICC的导管末端处于病

人体内上腔中下三分之一处即与病人的右心房交界

位置，属于最佳置管长度。本文主要针对一字测量

法测量长度以及病人的身高和胸围对于置管长度之

间的关系进行分析，在为病人选择不同的穿刺点来

进行研究发现，为病人进行左侧正中静脉和头静脉

来进行穿刺时，病人的身高和 PICC 置管长度存在

一定关系，单纯的考虑身高并不是影响 PICC 置管

长度的唯一指标，因病人的身高不同，其上臂的长

度也会有所不同。但比例并不明确，所以穿刺点位

置尚存在一定的异议，鉴于血管行走的特点来看，

为病人进行左侧上肢来穿刺置管时，出现导管异位

发生的机率相对较低。

正常情况下人体的胸围为身高的一半，与 PICC
置长度存在关系，为病人选择不同的穿刺点置管时，

发现当病人体型不同，或者一些老年男性病人出现

桶状胸时，也有一些肿瘤病人的营养状况差异较大

时，导致病人的胸围和病人的穿刺点位置到右胸锁

关节的长度关系不大。研究发现，为病人进行置管

时，可以将胸围测量指标排除，而为病人提供一字

测量法测量胸围时，得到的结果相对可靠性更高，

测量时，病人平卧于床上，保持上肢和肢体呈 90度
角，以此来测量穿刺点至右胸锁关节的长度。之后

保证 PICC 导管的走向，保证测量方式的一致性，

因为测量过程中受到的干扰因素相对较少，所以得

到的结果更为准确。所以当病人的各项指标经统计

学分析后，得到的数据更为准确，而不是单纯的考

虑身高某一个数据来为病人提供置管，数据结合后，

参考价值更高。值得推广。
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