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护生主导式查房模式在肾内科护理教学中的应用 

彭 洁 

成都市第六人民医院  四川成都 

【摘要】 目的 分析肾内科护理教学用护生主导式查房模式的价值。方法 2019 年 1 月-2022 年 4 月本院肾

内科中的实习护生 80 名，随机均分 2 组。试验组采取护生主导式查房模式，对照组行常规教学。对比考核成绩

等指标。结果 关于临床技能与理论知识，试验组的数据分别是（93.14±3.65）分、（97.31±1.58）分，和对照

组（79.58±5.24）分、（86.52±3.62）分相比更优异（P＜0.05），组间差异显著（P＜0.05）。关于教学质量，

试验组的数据是（98.69±1.03）分，和对照组（93.04±1.96）分相比更高（P＜0.05）。关于教学满意度，试验

组的数据是 97.5%，和对照组的 80.0%相比更高（P＜0.05）。结论 肾内科护理教学用护生主导式查房模式，考

核成绩更加优势，教学质量提升更为迅速，教学满意度改善也更加明显。 
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Application of nursing student-led ward round model in nursing teaching of nephrology 
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【Abstract】 Objective To analyze the value of nursing student-led ward rounds in nephrology nursing teaching. 
Methods From January 2019 to April 2022, 80 trainee nursing students in the Department of Nephrology of our hospital 
were randomly divided into two groups. The experimental group adopted the nursing student-led ward round mode, and 
the control group received routine teaching. Comparing test scores and other indicators. Results Regarding clinical skills 
and theoretical knowledge, the data of the experimental group were (93.14±3.65) points and (97.31±1.58) points, 
respectively, which were better than the control group (79.58±5.24) points and (86.52±3.62) points ( P < 0.05). , the 
difference between groups was significant (P<0.05). Regarding the quality of teaching, the data of the experimental 
group was (98.69±1.03) points, which was higher than that of the control group (93.04±1.96) points (P<0.05). 
Regarding teaching satisfaction, the data of the experimental group was 97.5%, which was higher than the 80.0% of the 
control group (P<0.05). Conclusion The nursing student-led ward rounds model used in nephrology nursing teaching has 
more advantages in assessment results, faster teaching quality improvement, and more obvious improvement in teaching 
satisfaction. 
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医院组织结构中，肾内科占据着一个至关重要的

地位，肩负着对肾脏疾病等病人进行诊治等重任[1]。而

护理作为医疗服务中不可或缺的一部分，其护理质量

的高低会对病人的诊疗效果造成直接性的影响[2]。为

此，医院有必要加强对肾内科实习护生进行教学的力

度，以培养出一批更加符合临床要求的护士，从而有

助于提升科室的整体护理质量[3]。本文选取 80 名肾内

科实习护生（2019 年 1 月-2022 年 4 月），着重分析肾

内科护理教学用护生主导式查房模式的价值，如下。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
2019年 1月-2022年 4月本院肾内科中的实习护生

80 名，随机均分 2 组。试验组女性 39 人，男性 1 人，

年纪在 19-24 岁之间，平均（21.48±1.05）年。对照组

女性 38 人，男性 2 人，年纪在 19-24 岁之间，平均（21.63
±1.09）年。护生意识清楚，认知正常，无精神病史。

排除严重心理疾病者和中途退出研究者。2 组年纪等相

比，P＞0.05，具有可比性。 
1.2 方法 
试验组采取护生主导式查房模式：（1）根据护生
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的实际情况，对其进行分组，每组 5 名成员，并从中

选出 1 名护生担任组长，同时设置主查房和助理岗位

各 1 名，实习期间，小组成员需轮流更换组长、主查

房和助理。设置课程时间是 4 周，需提前让小组对肾

内科中的典型病例进行选择，如：肾病综合征与急性

肾衰竭等，同时根据教师提供的内容与资料等，分析

病人的病情和病史，并提出重难点问题，然后再通过

查阅文献资料、网络搜索等方式，找到解决问题的答

案。教师需提前告知护生肾内科中的的常见病的类型、

查房要求和注意事项等，同时要求护生在实习过程中

多观察，多揣摩，多思考。（2）查房期间，让护生主

导，而教师和护士长则需要在一遍观摩，让护生独自

完成各项检查，包括病史采集、专科检查与体格检查

等，期间，若护生存在不规范的行为，教师和护士长

需立即指出。查房结束后，让护生以小组为单位进行

探讨，期间，担任主查房职位的护生需整理好病人的

辅助检查资料、病史采集结果和阳性体征观察结果等，

并指出病人当前需要的护理措施、阳性体征和护理诊

断结果等，另外，还应整理好查房期间存在的问题，

总结查房的重难点。组织护生探讨整个护理流程，评

估护理效果，此后，再由教师对护生进行提问，并点

评护生的查房效果。 
对照组行常规教学：教师需要根据教材中的内容，

对肾内科常见病进行选择，如：肾病综合征和慢性肾

功能不全等，不能够带领护生查房。另外，教师还需

要向护生介绍病理知识，向护生提出护理问题，然后

再指导护士对问题进行分析和解决。 
1.3 评价指标 
（1）教学结束后，组织 2 组护生进行考核：主要

有临床技能与理论知识这两个部分，都采取百分制。 
（2）评估 2 组教学质量：总分是 100。 
（3）调查 2 组护生对教学效果的满意度：不满意

0-75 分，一般 76-90 分，满意 91-100 分。对满意度的

计算以（一般+满意）/n*100%的结果为准。 
1.4 统计学分析 
数据处理经 SPSS 22.0，t 的作用是检验计量资料

（ sx ± ）检验，χ2的的作用是检验计数资料[n（%）]。
P＜0.05，差异显著。 

2 结果 
2.1 考核成绩分析 
关于临床技能与理论知识考核成绩，试验组都比

对照组优异（P＜0.05）。如表 1。 
2.2 教学质量分析 
关于教学质量，试验组的数据是（98.69±1.03）

分，对照组（93.04±1.96）分。对比可知，试验组的

教学质量更高（t=8.2567，P＜0.05）。 
2.3 满意度分析 
关于教学满意度，试验组的数据是 97.5%，和对照

组的 80.0%相比更高（P＜0.05）。如表 2。 

表 1 统计考核成绩记录结果表（分， sx ± ） 

组别 例数 临床技能 理论知识 

试验组 40 93.14±3.65 97.31±1.58 

对照组 40 79.58±5.24 86.52±3.62 

t  13.6428 10.1529 

P  0.0000 0.0000 

表 2 统计满意度调查结果表 [n，（%）]  

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度 

试验组 40 1（2.5） 12（30.0） 27（67.5） 97.5 

对照组 40 8（20.0） 16（40.0） 16（40.0） 80.0 

χ2     7.1364 

P     0.0281 
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3 讨论 
目前，护生主导式查房在我国临床上有着一定的

运用，乃新型的专科教学模式之一，能够让护生尽快

适应当前的工作，并能增强护生的服务意识，让护生

能够更好的将理论知识和临床实践结合在一起，从而

有助于提升其考核成绩[4,5]。护生主导式查房能够有效

弥补传统教学模式的不足之处，且十分重视护生自主

学习能力、思维能力和解决问题能力等的培养，可让

护生更加符合临床要求[6,7]。 
周漾的研究[8]结果表明，护生主导式查房模式的实

施可显著提升肾内科护生的考核成绩，同时也能改善

护生对整个教学效果的满意度，让护生能够更加主动

且积极的进行查房，从而有助于提升其学习效率。对

于此项研究，关于临床技能和理论知识考核成绩，试

验组比对照组更加优异（P＜0.05）；关于教学质量，

试验组比对照组高（P＜0.05）；关于教学满意度，试

验组比对照组高（P＜0.05）。护生主导式查房教学后，

护生的考核成绩得到了显著的提升，且其对教学效果

的满意度也更高，另外，医院肾内科的整体教学质量

也明显改善[9,10]。为此，医院可将护生主导式查房模式

作为肾内科护理教学的一种首选教学方法。 
综上，肾内科护理教学用护生主导式查房模式，

教学质量更高，教学满意度更高，且护生考核成绩也

更加优异，值得推广。 
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