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局部冰敷与深吸气两种方式在留置植入式输液港中的应用观察 

李小娥 

广东省人民医院  广东广州 

【摘要】目的 本文主要是针对需行输液港输液的肿瘤患者，在留置输液港针头时应用循证护理的实际临床

效果对局部冰敷和深吸气后屏气两种方式进行对比分析。方法 选择近半年在我院需行输液港输液的肿瘤患者作

为研究对象，按照时间分段法分为对照组 130 例和观察组 124 例，对照组给予冰敷后 1 分钟再采用常规统一规范

操作流程穿刺法进行蝶翼无损伤针穿刺，观察组在常规穿刺前叫患者深吸气后屏气再按常规统一规范操作流程穿

刺法进行穿刺；采用数字强度分级法（NRS 评分）进行疼痛评价，观察比较两组患者的疼痛情况和护理满意度。

结果 对比两组患者在留置输液港针头时的疼痛情况无差别，但是观察组在对肿瘤患者在留置输液港针头中的护

理满意度上有显著优势，组间差异有统计学意义（P<0.05）。结论 护理后局部冰敷和深吸气后屏气在留置输液港

针头时患者的疼痛情况无差别，但是深吸气后屏气的方法更简单更方便更安全，能够有效提升患者及家属的满意

度，减少不良反应的发生，提高整体护理质量，也显著改善了患者的生活质量，值得在临床上推广。 
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Observations on the application of two modalities of local ice and deep inspiration 

in indwelling implantable infusion ports 

Xiao´e Li 

Guangdong Provincial People's Hospital, Guangzhou, Guangdong 

【Abstract】Objective This paper mainly focuses on the comparison and analysis of the actual clinical effects of 
applying evidence-based nursing care in the retention of implantable infusion port needles in oncology patients who need 
to undergo infusion port infusion in terms of the two modes of local icing and deep inhalation followed by breath-holding. 
Methods The oncology patients who need to perform infusion port infusion in our hospital in the past six months were 
selected as the study object, and were divided into 130 cases in the control group and 124 cases in the observation group 
according to the time segmentation method. The control group was given ice packs for 1 minute before puncturing with 
the butterfly wing non-invasive needle using the conventional unified standard operation procedure puncture method, and 
the observation group called the patients to hold their breaths after deep inhalation before the routine puncture before the 
puncture was carried out in accordance with the conventional unified standard operation procedure puncture method; The 
numerical intensity grading method (NRS score) was used for pain evaluation, and the pain and nursing satisfaction of 
patients in the two groups were observed and compared. Results There was no difference in pain when comparing the two 
groups of patients in indwelling infusion port needles, but the observation group had a significant advantage in nursing 
satisfaction of oncology patients in indwelling infusion port needles, and the difference between the groups was statistically 
significant (P<0.05). Conclusion There is no difference in the pain of patients in the retention of infusion port needles 
between local ice packs after nursing care and breath holding after deep inhalation, but the method of breath holding after 
deep inhalation is simpler, more convenient and safer, which can effectively enhance the satisfaction of patients and their 
families, reduce the incidence of adverse reactions, and improve the overall quality of nursing care, as well as significantly 
improve the quality of life of patients, which is worthy of being promoted in the clinic. 
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在临床上，肿瘤疾病的患病率如今较高，在对肿瘤

进行治疗的时候，多数是选择化疗方法加以治疗，但是

多数的化疗药治疗，以经外周表浅静脉穿刺注射为主，

应用后会使得机体外周静脉受到刺激，在一定程度上

会增加患者的痛苦，影响后续的治疗效果。植入式静脉

输液港是一种可以在皮下组织中长期留置的输液装

置，其应用后药物可以借助导管进行有效、的输注，继

而准时、准确地进入到患者体内，对肿瘤患者预后恢复

的意义重大。因完全植入体内，既能够减轻患者因输液

带来的痛苦，而且不会影响到患者的生活起居，有非常

显著的优势。但是输液港输液需要使用专用蝶翼无损

伤针进行穿刺，多数患者反映穿刺时疼痛较明显，对更

换无损伤针头感到害怕，甚至有些患者因为害怕没有

按时去维护输液港，导致输液港堵塞，影响后续的治

疗。因此，为了减轻蝶翼无损伤针穿刺时的疼痛，减轻

患者的心理负担，提高患者对护士的满意度，本文选择

近半年在我科需行输液港输液的肿瘤患者作为研究对

象，按照时间分段法分为对照组 130 例和观察组 124
例，对比局部冰敷和深吸气后屏气两种方式在留置输

液港针头时对患者的疼痛情况进行分析，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择近半年在我科需行输液港输液的肿瘤患者作

为研究对象，按照时间分段法分为对照组 130 例和观

察组 124 例。在 254 例肿瘤患者中，主要包含的疾病

类型有乳腺癌、肺癌、结直肠癌等，所有患者均满足临

床诊断标准。对照组男性患者 8 例，女性 122 例；患

者平均年龄 53 岁。观察组男性患者 17 例，女性 107
例；患者平均年龄 53 岁。两组患者在年龄、性别、疾

病诊断、输液港留置方式、输液港留置时间等比较差异

无统计学意义（P>0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
对所有留置输液港的患者均采用蝶翼无损伤针进

行穿刺，选择美国巴德公司生产的 22G 无损伤针头进

行穿刺。穿刺护士均经过输液港维护培训，考核合格且

具有 5 年以上输液港维护经历。采用常规统一规范操

作流程，操作前严格消毒，带无菌手套，左手用三指固

定法将注射座固定稳妥，右手拇指与食指将蝶翼针两

翼合并持稳，垂直进针。 
（1）对照组：该组患者在常规穿刺前进行冰敷，

取一次性医用垫巾包裹冰垫，将冰垫放于患者右胸壁

注射座上方皮肤，1 分钟后取下冰垫，然后再按常规统

一方法进行穿刺。 

（2）观察组：采用常规统一规范操作流程，在穿

刺前叫患者深吸气后屏住一口气再按常规统一方法进

行穿刺。 
1.3 疼痛测量工具 
采用数字强度分级法（NRS 评分）进行评价，采

用 0-10 数字进行评价记录，0 为无痛，10 为最严重疼

痛，要求患者指出代表自己疼痛程度的数字，其中 1-3
为轻度疼痛，4-6 为中度疼痛，7-10 为重度疼痛。 

1.4 评价指标 
（1）在留置输液港针头时患者的疼痛情况。 
（2）患者对护士穿刺技术是否满意。 
1.5 统计学分析 
对数据采用 SPSS25.0 统计软件进行处理，计量资

料以均数士标准差 （͞χ±s）表示，组间比较采用 t 检验；

采用 χ2 检验进行组间比较，以率（%）表示计数资料，

P<0.05 差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者发生的疼痛情况 
通过比较两组患者的疼痛情况，对照组为 47

（36.2%），观察组为 42（33.9%），χ2 为 0.15，P=0.7
无统计学意义（P>0.05）。见表 1 所示。 

2.2 对比两组的满意度情况 
对两组患者的满意度进行比较，对照组的为 120

（92.3%），观察组的 122（98.4%），观察组在护理满

意度上有显著优势，组间差异有统计学意义（P<0.05）。 
3 讨论 
现阶段医院在开展肿瘤临床治疗的过程中，对需

要长期需要进行采血、血液制品及长期用药、重复静脉

给药的患者，植入式静脉输液港是非常重要的一部分，

主要目的是为适用患者提供长期的静脉血管通道。对

于植入式静脉输液港来说，优势在于操作便捷，而且可

以减少穿刺血管的次数，使药物外渗的现象减少，在临

床上已经广泛应用。但是，由于其专用的蝶翼无损伤针

的针梗是弯曲成 90°，针柄和针尖不在同一直线上，

根据力的合成和分解原理，相同的力量作用于针柄，仅

有一部分力作用于针尖，因此，它穿破皮肤的速度比普

通针要慢，导致患者感觉疼痛明显，甚至有部分患者会

因为疼痛影响后续的治疗，严重威胁到了患者的生活

质量和身体健康。应用输液港的时候，需使用无损伤针

穿刺，并且冲洗导管、静脉注射给药时必须使用 10ml
以上的注射器，防止小注射器的压强过大，损伤导管、

瓣膜或导管与注射座连接处，注意给药之后，需采用标

准脉冲方式进行导管的冲洗。 
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表 1  两组患者的疼痛情况 

 冰敷组 屏气组 t/χ2 P 

年龄（均数/标准差） 53.45/10.66 53.55/11.85 0.067 0.95 

性别（人数/百分比）   4.08 0.053 

男 8/6.2% 17/13.7%   

女 122/93.8% 107/86.3%   

疼痛（人数/百分比）   0.15 0.70 

0 分 83/63.8% 82/66.1%   

大于等于 1 分 47/36.2% 42/33.9%   

满意（人数/百分比）   5.21 0.035 

1-2 分 120/92.3% 122/98.4%   

3 分 10/7.7% 2/1.6%   

 
同时保持正压方式移除注射器或无损针，以避免

血液回流而增加凝血机率，若是需要持续输注药物，应

该优先选择输液泵，其压力设定在 25psi，超过则会自

动关闭。在开展临床治疗时，我们为了减轻蝶翼无损伤

针穿刺时的疼痛，减轻患者的心理负担，提高患者对护

士的满意度，我们对局部冰敷和深吸气后屏气两种方

式在留置输液港针头时对患者的疼痛情况和护理满意

度进行了对比分析。 
通过本次研究得出，通过对比两组患者的疼痛情

况，对照组和观察组并没有差异，所以应用两种方式对

于留置蝶翼无损伤针头患者来说并没有特别意义。但

是在护理满意度上，观察组有较大优势，组间数据差异

有统计学意义（P<0.05）。在对患者开展治疗期间，深

吸气后闭气的方法更加简便，更能充分节省时间，尽可

能减少患者冰敷的痛苦，从而提高护理满意度。通过为

患者进行健康宣教，强化对输液港护理的重要性，能够

进一步提升患者的依从性，以正确配合植港与植港之

后的维护工作，从细节之处入手，实施规范化输液港维

护处理；同时护理干预的应用能够转变以往护理服务

理念，落实以患者为中心的服务原则，提升对患者对疾

病的正确认知，减少并发症的发生，同时辅助科学系统

的健康宣教和出院后延伸性护理，大大提高了肿瘤化

疗患者的治疗总有效率，改善了其预后和生存质量。除

此之外，需强化患者自身护理管理工作的教育，继而不

断提升患者的自我护理技能，让患者能够积极的面对

疾病，并主动参与到输液港的管理工作之中，有效减轻

患者带港生活之中出现的不适体验，实现提高患者生

活质量的目的[5-8]。 
总而言之，对于肿瘤患者来说，在应用植入式静脉

输液港时，应当充分发挥出护理的价值，确保护理方案

更加专业化、科学化，深吸气后闭气的方法在留置输液

港针头时不仅能减少患者的疼痛，而且提高了患者的

满意度，提高整体护理质量，也显著改善了患者的生活

质量，更值得在临床进行应用。 
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