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中药炮制对中药饮片疗效的影响 
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广饶县陈官镇卫生院  山东东营 

【摘要】目的 探寻中药炮制在中药饮片中治疗效果。方法 选择我院接受中药饮片治疗的 70 例患者，

随机平分成对照组和观察组，分别实行常规中药饮片和中药炮制饮片处理，对比效果。结果 观察组不良反

应、中药饮片质量、治疗时间和满意度、临床疗效均明显优于对照组（P＜0.05）。结论 中药炮制能够提高

中药饮片治疗效果，提升中药饮片质量，使不良反应减少，将治疗时间缩短，提高治疗满意度。 
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Effect of Chinese medicine processing on the curative effect of Chinese medicine decoction pieces 
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Health Center of Chengguan Town, Guangrao County, Dongying, Shandong 

【Abstract】Objective To explore the therapeutic effect of TCM processing in TCM decoction pieces. Methods 
70 patients treated with TCM decoction pieces in our hospital were randomly divided into control group and 
observation group, and treated with conventional TCM decoction pieces and processed TCM decoction pieces 
respectively to compare the effect. Results The adverse reactions, quality of TCM decoction pieces, treatment time, 
satisfaction and clinical efficacy of the observation group were significantly better than those of the control group (P 
< 0.05). Conclusion Chinese medicine processing can improve the therapeutic effect of Chinese medicine decoction 
pieces, improve the quality of Chinese medicine decoction pieces, reduce adverse reactions, shorten the treatment 
time, and improve the treatment satisfaction. 
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当前，由于社会经济不断发展和人们对健康需

求提高，中药在健康领域的应用十分广阔[1]。越来越

多的人们开始对中药饮片了解和认可，得到了临床

的广泛使用。但中药材种类繁多，且成分较复杂，有

些中药材本身还会存在一定毒性，因此无法直接对

中药材应用[2]。中药炮制是对中药实行加工的一种

方式，其主要是在对中药应用前，在熟知中药基本

原理前提下，更好对中药辩证调配和制剂，让中药

变得更加干燥和纯净，将其毒性成分减少，使药物

疗效有效提高，将药物药性更好改变，在调剂或制

剂过程中更好应用[3]。 
中药炮制具有较多方法，其中包括洗、漂、泡、

渍、蒸、煮等。在实行中药炮制过程中，能够合理规

范对中药材处理，将常规冲洗完就用的方式替换掉，

采用严格规范方式，将药效更好发挥出来，还可将

有毒物质得到更好处理，具有较高安全性[4]。由此可

见，在中药材加工过程中，想要保持中药材更高质

量，应实行中药炮制处理。但在实际操作过程中，其

需要注意的地方较多，应将炮制质量把控好，将药

物药效更好发挥出来。本文主要对中药炮制在中药

饮片中效果探究，如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取我院接受中药饮片治疗的 70 例患者（2022

年 6 月~2023 年 7 月），随机分成对照组 35 例，观

察组 35 例，其中对照组男 18 例，女 17 例，平均

（42.19±4.73）岁，观察组男 20 例，女 15 例，平

均（42.86±4.03）岁，两组资料对比（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组：常规中药饮品处理，在对药物实行煎
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煮前，应将其浸泡和清洗，药剂师应对药物不同级

别和种类实行详细分档，依据患者自身具体病情状

况和需要的剂量、温度等对其药物实行针对性调整，

对不同中药类型采用手捏法、穿刺法等不同方法分

析，采用少泡多润的方法，使饮片品质提升，在进行

30min 浸泡后，将清水加入其中，采用文火对药材实

行蒸煮、过滤等，完成蒸煮后，将药液浓缩到 300ml
剂量，指导患者对药物进行应用。2 次/d， 

观察组：中药炮制饮片处理，将药物放入清水

当中进行 20min 的浸泡，将当中杂质有效去除，随

后依照药材存储的具体要求，将其实施晾晒或烘干，

在达到要求后，对其实行分档，严格对不同种类药

材依照成色、质量、用途等分类，随后针对药材实行

炮制，将处方中所用到的药材采用医院中的各项设

备炮制成饮片，值得注意的是，在炮制时应严重控

制其质量，采用手捏、指掐、穿刺等方式，对当中不

合格的饮片进行检查。完成检查后，针对药材实行

炒焦操作，火力应适宜，不应过大，如出现火星，应

适当进行水的添加，观察其颜色变化，如颜色改变

符合使用条件后，应将火停止，不宜进行长时间控

制，避免在使用时由于长时间的高温情况出现质量

改变。在实行沙炭时，应严格控制质量。在对中药材

的使用方式、性质等全面了解后，适当选用大火或

文火。对于质地比较软的药物可采用文火，针对坚

硬的药物可使用大火。药物炮制符合使用要求后，

对药物采取适当降温，在清水中浸泡，控制时间在

30min 以上，当药物冷却后，将清水加入其中，继续

煎煮药材，煎煮的操作应反复实行三次，30min/次以

上，当药物中成分和水完全混合后，则获得有效治

疗药物，将其制成饮片后指导患者应用，2 次/d。两

组均连续治疗 7d。 
1.3 观察指标和疗效判定标准 
1.3.1 观察指标 
两组腹胀腹痛、恶心呕吐、头晕、皮疹等不良反

应情况；两组治疗时间和满意度情况。 
1.3.2 疗效判定标准 
两组临床疗效，显效：患者临床症状显著缓解，

未发生药物不良症状；有效：临床症状有所缓解，有

少量不良症状发生；无效：临床症状未改变，发生多

种不良症状。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS22.0 处理数据，P＜0.05 差异有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 两组不良反应情况 
两组对比（P＜0.05），如表 1 所示。 

表 1  两组不良反应（n，%） 

组别 例数 腹胀腹痛 恶心呕吐 头晕 皮疹 总发生率 

对照组 35 2（5.71） 3（8.57） 2（5.71） 2（5.71） 9（25.71） 

观察组 35 0（0） 0（0） 1（2.86） 0（0） 1（2.86） 

χ2      5.924 

P      ＜0.05 

 
2.2 两组中药饮片质量 
对照组有 3 例（8.57%）入药部位混乱例、2 例

（5.71%）炮制不规范例、1 例（2.86%）提取不合格、

2例（5.71%）存储不当，不合格饮片发生率%（8例）；

观察组有 0 例入药部位混乱例、1 例（2.86%）炮制

不规范例、0 例提取不合格、1 例（2.86%）存储不

当，不合格饮片发生率 5.71%（2 例），两组比较

（χ2=5.196，P＜0.05）。 
2.3 两组治疗时间、治疗满意度 
对照组治疗时间为（20.19±2.13）d、治疗满意度

（4.28±1.03）分；观察组治疗时间为（16.24±1.12）

d、治疗满意度（8.56±1.22）分，两组比较（P＜0.05）。 
2.4 两组临床疗效 
两组对比（P＜0.05），如表 2 所示。 
3 讨论 
中药饮片实行炮制时，应对质量严格地把控，

保证各流程的规范性，使药物有效成分能够最大程

度保存，随着高温和清洗等流程的实施将当中有害

成分全面去除，使有效的成分可以更好地提取出来，

防止发生药物不合理状况，使中药材当中有效成分

在疾病治疗中可以发挥更好治疗效果，控制有害成

分，全面展现出中药治疗优势。 
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表 2  两组治疗总有效率（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

对照组 35 12（34.29） 13（37.14） 10（28.57） 25（71.43） 

观察组 35 19（54.29） 14（40.00） 2（5.71） 33（94.29） 

χ2     6.248 

P     ＜0.05 

 
防止中药治疗过程中出现不良症状，且方便储

存，保证了药物质量，将规范性有效提高。可见，中

药饮片炮制具有极其重要作用，采用更加科学的炮

制手法可发挥药物最大效果，更好地去除其中毒素，

在实行炮制时应对不合格状况及时作出检测，及时

筛查当中不合格药物，并及时对其处理，避免其流

入到患者当中，更好地控制药物质量，从而提升使

用质量和安全性，使患者得到更好治疗[7-10]。中药饮

片的炮制工艺比较繁杂，在炮制前应将中药材实行

更加规范合理地提出和区分，炮制中应对力度更好

掌控，对炮制质量具有极其重要的意义。 
本文结果，观察组不良反应、不合格饮片发生

率、治疗时间显著低于对照组，观察组治疗满意度

和疗效显著高于对照组（P＜0.05）。表示中药炮制

方法能够使中药饮片质量得到保障，减少不良反应

发生概率，提升治疗疗效和满意度。中药炮制方法

众多，采用不同的炮制手法对药物成分均具有较大

差异性，中药主要成分为生物碱、有机酸、发挥油

等，大部分中药材本身具有毒性，仅采用煎煮方式，

无法有效去除其中有害物质，但采用炮制时，应对

其反复加热后，采用高温等方式去除中药材本身带

有的有害物质，同时将能够对疾病产生治疗的物质

更好地释放出来，使药物发挥最大程度效果，提高

疾病治疗有效率，有效控制不良反应发生，将患者

治疗时间和满意度提高，提升药物效果，从而改善

整体的药物质量[11-14]。当前，临床上针对中药炮制

规范化的流程和评价方法等较为缺乏，因此，在中

药炮制过程中操作者的操作技能十分重要，极易导

致炮制效率降低和质量缺陷的产生，在后续发展过

程中，应对中药炮制操作制定更加规范合理方案，

降低中药材浪费状况，从而使中药饮品治疗效果得

到保障。 
综上，对中药饮片采用中药炮制的方式，可将

中药饮片质量得到改善，减少不良反应发生率，缩

短治疗时间，提升治疗效果和满意度。 
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