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手部烧伤患者的创面护理与愈合过程研究 

宋秀玲 

中国人民解放军海军第九七一医院  山东青岛 

【摘要】目的 探讨手部烧伤创面康复护理的应用。方法 本研究的样本包括 2022 年 6 月至 2023 年 6 月治疗

的 72 例手部烧伤患者，并将其基于康复护理干预分组为：常规护理组（n=36）以及康复护理组（n=36），接着

通过调查问卷了解两组患者满意度，通过心理问卷、心理健康评估得到患者的不良心里评分，通过问卷调查、医

学知识测试了解患者对手部烧伤康复要点的认知，使用专业评估工具计算两组手部烧伤患者残障概率。结果 康
复护理组患者满意度高于常规护理组，P＜0.05；护理后指标康复护理组不良心理评分优于常规护理组，P＜0.05；
手部烧伤康复要点的认知、康复护理配合度等指标的检测中康复护理组优于常规护理组，P＜0.05；常规护理组残

障概率高于康复护理组，P＜0.05。结论 对手部烧伤患者进行康复护理可有效提高手部烧伤患者的满意度，更好

认知康复要点和提高配合，降低残障概率。有利于减缓手部烧伤的病情进展并且改善其预后，在临床上具有很大

的推广价值。 
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【Abstract】Objective To explore the application of rehabilitation nursing for hand burn wound. Methods The 
sample of this study included 72 patients with hand burn treated from June 2022 to June 2023 and grouped them into the 
following categories based on rehabilitation nursing intervention: The routine nursing group (n=36) and rehabilitation 
nursing group (n=36) were followed by questionnaires to understand the satisfaction of patients in the two groups, 
psychological questionnaires and mental health assessments were used to obtain the patients' adverse psychological scores, 
and questionnaires and medical knowledge tests were used to understand the patients' cognition of the rehabilitation points 
of hand burns. The disability probability of the two groups of hand burn patients was calculated using professional 
assessment tools. Results The satisfaction of patients in rehabilitation nursing group was higher than that in conventional 
nursing group, P < 0.05; After nursing, the adverse psychological score of rehabilitation nursing group was better than that 
of conventional nursing group, P < 0.05; The cognition of rehabilitation points and cooperation degree of rehabilitation 
nursing in the rehabilitation nursing group were better than those in the conventional nursing group (P < 0.05). The 
probability of disability in routine nursing group was higher than that in rehabilitation nursing group (P < 0.05). Conclusion 
Rehabilitation nursing for hand burn patients can effectively improve the satisfaction of hand burn patients, better cognition 
of rehabilitation points and improve cooperation, and reduce the probability of disability. It is beneficial to slow down the 
progress of hand burn and improve its prognosis, and has great value in clinical promotion. 
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前言 
手部烧伤是指手部皮肤接触高温、化学物质或其

他热源而引起的组织损伤。烧伤的程度和危害取决于

烧伤的严重程度和烧伤的部位。轻度手部烧伤可能只

引起皮肤红肿、疼痛和轻微的水泡[1-3]。这种情况下，

烧伤部位通常会在数天内愈合，且不会留下严重的后
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遗症。然而，严重的手部烧伤可能导致皮肤全层损伤、

皮下组织受损，甚至手部功能受到严重影响。这些伤害

可能会引起疼痛、感染、瘢痕增生、挛缩等并发症[4]。

瘢痕增生和挛缩会严重影响手的功能，尤其对于儿童

而言，还可能进一步影响手的生长发育，导致终身残疾。

如果缺少专业的烧伤科医生指导，家长们往往容易忽

视愈合后的抗瘢痕治疗，以为伤口愈合了就算好了，最

终造成终身遗憾[5]。 
因此，对于手部烧伤，及时就医并接受专业治疗至

关重要。医生会根据烧伤的严重程度和部位制定合适

的治疗方案，以减轻疼痛、促进愈合，并预防并发症的

发生。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将时间段在 2022 年 6 月至 2023 年 6 月期间，在

本医院就诊的 72例手部烧伤患者基于康复护理干预分

组为：常规护理组（n=36），男 21 例，女 15 例以及

康复护理组（n=36），男 19 例，女 17 例。2 组基线资

料对比无明显差（P＞0.05），有一定的参考价值。 
1.2 方法 
康复护理组落实康复护理干预。心理护理[6]：因担

心手功能无法恢复，患者焦虑烦躁情绪严重，给予个性

化心理护理方案，同时介绍其成功案例，鼓励患者建立

乐观生活态度。 
健康教育护理：护理人员可以借助健康手册和视

频对患者解释手部烧伤治疗计划，康复计划，使其提高

健康意识并改善他们的治疗依从性。康复护理干预：早

期节段进行被动活动，后期逐渐根据康复状况增大活

动范围和幅度。在后期伤口愈合后的节段，结合主动和

被动运动方式，进行患者手功能锻炼。出院指导：护理

人员要求患者定期检查病情，遵医锻炼和服药，家属需

要发挥监督作用，并通过定期复查及时调整康复训练

的方案。 
患者满意度通常是通过调查问卷来了解的。医生

或医疗机构会向患者发放问卷，询问他们对医疗服务

的质量、医生的诊断能力、护士的照顾、医疗设施的便

利性等方面的满意度。与患者进行面对面的交流，了解

患者的就诊经历和感受，以及对医护人员的评价和建

议。通过电话方式对患者进行随访，了解患者的病情恢

复情况和对医院的满意度。通过社交媒体平台向患者

发放调查问卷，了解患者对医院的满意度和就诊体验。

通过对患者满意度的检测，可以了解医院的服务质量

和管理水平，发现存在的问题和不足之处，及时改进和

优化医疗服务，提高患者的就医体验和满意度。同时，

也有助于医院提升形象和声誉，增强市场竞争力。 
患者的不良心理评分通过心理问卷、心理健康评

估得到。常见的心理问卷包括焦虑量表、抑郁量表等，

通过量表分析结果可以客观地评估患者的心理状况。

通过心理健康测评，可以了解患者的性格特点、情绪稳

定性、心理适应能力等方面的情况[7]。 
在评估烧伤患者的康复护理配合度时，考虑患者

的依从性，自我管理能力，包括对自己的身体状况进行

监测、按时进行康复锻炼、正确使用康复设备等。关注

患者的情绪状态，是否出现焦虑、抑郁等不良情绪，这

些情绪可能会影响康复计划的顺利进行[8]。 
1.3 统计学处理 
本文对所测数据使用 SPSS22.0 统计软件实施统

计学的计算分析。使用 t 检验用(͞x±s）代表计量资料，

用百分比（%）表示计数资料。将 P<0.05 作为差异指

标。 
2 结果 
2.1 两组患者满意度比较 
康复护理组手部烧伤患者满意水平 25（100.00）高

于对照组手部烧伤患者满意水平 20（80.00），P＜0.05。 
2.2 两组对手部烧伤康复要点的认知、康复护理配

合度相比较 
康复护理组对手部烧伤康复要点的认知为

98.23±1.22 分、康复护理配合度为 97.21±3.61 分、优于

常规护理组对手部烧伤康复要点的认知、康复护理配

合度 83.11±3.12 分、82.44±3.12 分，见表 1。 

表 1  康复护理组与常规护理组对手部烧伤康复要点的认知、康复护理配合度比较 

 对手部烧伤康复要点的认知 康复护理配合度 

康复护理组 98.23±1.22★ 97.21±3.61★ 

常规护理组 83.11±3.12 82.44±3.12 

注：康复护理组与常规护理组相比，★P<0.05。差异具有统计学意义。 
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3 讨论 
手部烧伤是一种常见的创伤，常常会给患者带来

极大的痛苦和不便。烧伤后的护理对于患者的康复至

关重要，需要专业的知识和技能。手部烧伤的护理常规

方式包括：立即用流动的清水冲洗烧伤部位，或把手浸

泡在冷水中，以减轻疼痛和减少损伤。使用干净的湿毛

巾或湿纱布保护烧伤部位创面，避免细菌侵入和感染。

及时至就近医院的烧伤科对创面进行正规治疗[9-11]，包

括消毒、涂药、包扎等步骤。然而，这些常规护理方式

存在一些缺陷：常规护理方式没有考虑到手部烧伤后

功能恢复的问题。手部烧伤患者需要接受长期的康复

治疗，包括物理治疗、手指功能训练等，以恢复手部功

能。常规护理方式缺乏对患者心理状况的关注。手部烧

伤患者可能会面临疼痛、恐惧、焦虑等心理问题[12]，需

要得到专业的心理辅导和支持。本实验中康复护理组

手部烧伤患者满意水平、对手部烧伤康复要点的认知、

康复护理配合度、护理后康复护理组不良心理评分优

于对照组，P＜0.05。康复护理组残障概率低于对照组，

P＜0.05。因此，为了提高手部烧伤患者的护理效果，

需要采取更加全面和专业的护理方式，包括康复治疗、

心理辅导和预防关节挛缩等措施。 
目前常用的伤口处理方法包括清洁、消毒、涂药等。

这些方法可以有效防止感染和促进伤口愈合，但可能

存在疼痛和刺激等不适。康复训练是手部烧伤护理的

重要组成部分，包括手指屈伸、抓握等练习。这些训练

有助于恢复手部功能，提高患者的生活质量。 
烧伤对患者心理造成的影响不容忽视，因此心理

支持在护理中也是必不可少的。心理支持可以帮助患

者缓解焦虑、抑郁等情绪问题，增强治疗信心。目前的

手部烧伤护理方法取得了一定的效果，但仍然存在一

些问题。例如，伤口处理过程中患者疼痛感明显；康复

训练需要长期坚持，患者依从性较差；心理支持缺乏专

业性和系统性等。因此，我们需要进一步改进和完善现

有的护理方法。 
未来可以研发更加温和、无痛的伤口处理方法，如

利用生物材料、生长因子等促进伤口愈合。利用现代科

技手段，开发智能化的康复训练设备，提高康复训练的

趣味性和有效性，降低患者依从性差的问题。 
建立专业的心理支持团队，为患者提供更加系统

化、个性化的心理服务，提高患者的生活质量和幸福感。 
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