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任脉灸治疗心衰的护理体会

张 娟，潘瑞芳*

山西中医药大学附属医院 山西太原

【摘要】目的 将任脉灸用于心力衰竭（以下简称“心衰”）治疗，总结护理体会。方法 将 2021年 6月
-2022年 6月心血管中心接收的 66例心衰患者纳入研究，随机分为研究组与对比组，每组 33例。两组均采

用任脉灸治疗，对比组在治疗过程中应用一般护理，研究组在治疗过程中应用优质护理，观察两组护理前

后的明尼苏达生活质量评分量表（MLHFQ）评分以及护理总满意指数。结果 护理前，两组心衰患者的

MLHFQ评分差异不明显（P＞0.05）；护理后，两组心衰患者的MLHFQ评分均降低（P＜0.05），研究组

显著低于对比组，组间差异明显（P＜0.05）；研究组的护理总满意指数高于对比组，组间差异明显（P＜0.05）。
结论 相比于一般护理，在任脉灸治疗心衰过程中应用优质护理的效果更好，能够减轻疾病对日常生活的影

响程度，患者自身也更加满意。
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Nursing Experience of Treating Heart Failure with Ren Vessel Moxibustion

Juan Zhang Ruifang, Pan*

Affiliated Hospital of Shanxi University of Traditional Chinese Medicine, Taiyuan, Shanxi

【Abstract】Objective To summarize the nursing experience of Ren Mai moxibustion in the treatment of
heart failure (hereinafter referred to as "heart failure"). Methods 66 patients with heart failure received by the
cardiovascular center from June 2021 to June 2022 were included in the study. They were randomly divided into
the study group and the control group, with 33 patients in each group. The two groups were treated with Ren Mai
moxibustion. The control group applied general nursing during the treatment, and the research group applied
quality nursing during the treatment. The Minnesota Quality of Life Rating Scale (MLHFQ) score and the total
satisfaction index of nursing were observed before and after the nursing of the two groups. Results Before nursing,
there was no significant difference in MLHFQ scores between the two groups (P>0.05）; After nursing, MLHFQ
scores of patients with heart failure in both groups decreased （P; The total satisfaction index of nursing in the
study group was higher than that in the control group, with significant difference between groups (P<0.05).
Conclusion Compared with general nursing, the effect of applying high-quality nursing in the treatment of heart
failure with Ren Mai moxibustion is better, which can reduce the impact of disease on daily life, and the patients
themselves are more satisfied.

【Key words】Ren pulse moxibustion; Heart failure; High quality care; Minnesota Quality of Life Scale

心衰在心血管中心十分常见，现今，随着中老

年人口的增加，心衰患者越来越多，通过降低心功

能危害中老年人群的身体健康[1]。在发病机制上，

心衰属于进展性疾病，需要长期管理治疗，否则将

出现气促、呼吸困难、体液潴留等症状，急性心衰

还有可能引发神志模糊、休克，甚至死亡。任脉灸

* 通讯作者：潘瑞芳

为隔物灸，施灸范围大，具有艾灸时间长、受热均

匀、渗透力强等特点，可用来治疗多种疾病[2]。在

任脉灸治疗心衰过程中，护理同样具有重要作用，

是确保治疗顺利进行的关键方式，基于此，本次研

究将任脉灸用于心衰治疗，总结护理体会，旨在为

临床采取具体护理措施提供参考。

1 对象和方法

1.1对象
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将 2021年 6月-2022年 6月心血管中心接收的

66例心衰患者纳入研究，随机分为研究组与对比组，

每组 33例。对比组中男性 17例，女性 16例，年龄

63-86岁，均值（75.42±1.59）岁；研究组中男性 18
例，女性 15例，年龄 62-86岁，均值（75.38±1.56）
岁。比较两组心衰患者的基本信息，不存在明显差

异（P＞0.05），获得医院伦理委员会同意。

纳入标准：①参照《慢性心力衰竭加重患者的

综合管理中国专家共识 2022》[3]，诊断为心衰；②

已经签署知情同意书；③均采用任脉灸治疗。

排除标准：①合并肺癌等恶性肿瘤；②采用西

医疗法治疗的心衰患者；③急性心衰患者；④临床

资料不完善者；⑤痴呆或认知障碍患者；⑥存在严

重的心脑血管疾病、皮肤病；⑦过敏体质、瘢痕体

质者。

1.2方法

1.2.1任脉灸疗法

两组均采用任脉灸治疗，选取膻中、中庭、气

海、关元等任脉穴位，将姜颗粒或特制的药粉等物

制成隔灸物，铺置在任脉穴位上，再铺上艾绒点燃

施灸，整个铺灸时间约为 40min-1 小时，一周 1-2
次，1个月为一个疗程。

1.2.2护理方式

对比组在治疗过程中应用一般护理，在施灸期

间严密观察患者的身体情况，告知铺灸前后的基础

注意事项，如禁止食用辛辣刺激、生冷和肥甘厚味

之物，施灸后当晚不能洗澡和剧烈运动，防止受凉。

研究组在治疗过程中应用优质护理，内容如下：①

知识讲解；在施灸前向患者讲解任脉灸和心衰的相

关知识，准确告知心衰可能带来的负面影响，提示

及时接受治疗的重要性，不要因费用过高而放弃治

疗，造成身体质量严重降低。强调任脉灸在治疗心

衰中的优势，增强依从性，可与西医药物疗法进行

比较，使其深刻意识到中医在治疗心衰方面的优势，

引导主动配合。②情绪护理；大多数心衰患者存在

心肌病变、心脏负荷过重等基础疾病，本身心理状

态不佳，一旦出现心衰，将加重不良情绪，害怕自

己濒临死亡，人类对死亡存在与生俱来的恐惧，同

时引起重度焦虑，尤其是老年人，担心给家人带来

沉重负担，进而对治疗造成干扰。对此，在整个施

灸过程中展开情绪护理，耐心安慰对方，强调只有

坚持治疗，相关临床症状才能逐渐消失，病情才逐

渐好转，指导保持积极乐观的态度。部分患者在第

一次接受任脉灸时可能对该种疗法产生怀疑态度，

需要用专业手法和专业讲解消除怀疑，巩固治疗信

心。③皮肤护理；施灸后，局部皮肤出现充血潮红，

甚至产生水泡，有必要给予皮肤护理，对水泡在无

菌操作下刺破，涂抹烫伤药膏，敷消毒纱布，并提

醒患者不用凉水洗澡，尤其注意在夏天不要对着电

风扇和空调直吹，预防感冒。另外，在温热刺激下，

施灸处皮肤毛孔处于张开状态，风寒湿邪易侵袭，

应指导在施灸后马上穿衣遮挡，对施灸部位进行保

护。④饮食护理；任脉灸应用期间提醒患者尽量食

用清淡易消化食物，远离火锅、烧烤、冰淇淋等生

冷、刺激性食物，施灸前 2小时内不要吃太饱，避

免施灸时随着胃肠蠕动引起腹部不适。施灸后短时

间内忌吃太多肉类食物，如鸡肉、鸭肉、鱼肉等，

以免出现呕吐和腹泻，多吃蔬菜，帮助气血流通，

可多喝温开水，保持良好睡眠，促进机体平衡恢复。

1.3观察指标

观察两组护理前后的MLHFQ 评分以及护理总

满意指数，MLHFQ评分[4]主要反映在近一个月内，

患者心衰对日常生活的影响，共包括包括 21个问题，

每个问题赋值 0-5 分，0 分为无，1 分为很轻微，2
分为轻微，3分为稍明显，4分为明显，5分为很明

显，最高分为 105 分，最低分为 0 分，评分越高代

表病情对日常生活的影响越大。护理总满意指数用

自制的满意问卷表评估，依次分发给患者或家属，

说明调查目的后由其独立填写，最高分 100分，最

低分 60分，60-70分为不满意，71-89分为较满意，

90-100分为很满意，总满意指数＝（不满意＋较满

意）例数÷总病例数×100%。

1.4统计学分析

用统计学软件 SPSS21.0进行处理，计量资料用

（χ±s）代表，t验证，计数资料用（%）代表，χ2

验证，如果 P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组护理前后的MLHFQ评分比较

护理前，两组心衰患者的 MLHFQ 评分差异不

明显（P＞0.05）；护理后，两组心衰患者的MLHFQ
评分均降低，组内差异明显（P＜0.05），研究组显

著低于对比组，组间差异明显（P＜0.05），如下表。

表 1 两组护理前后的MLHFQ评分比较[（χ±s）,分]

组别 例数 护理前 护理后 t2 P2

研究组 33 74.36±1.68 35.85±2.47 74.057 0.001

对比组 33 74.24±1.63 47.88±1.26 73.500 0.001

t1 - 0.295 24.923 - -

P1 - 0.769 0.001 - -
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注：t1、P1代表组间统计学结果；t2、P2代表组

内统计学结果。

2.2两组护理总满意指数比较

研究组（n＝33），很满意 12例，较满意 18例，

不满意 3例，总满意指数＝90.91%（30/33）；对比

组（n＝33），很满意 8例，较满意 17例，不满意

8例，总满意指数＝75.76%（25/33），研究组护理

总满意指数显著高于对比组，χ2＝8.264，P＝0.004，
组间差异明显（P＜0.05）。

3 讨论

心衰是一种危害性极大的心脏疾病，据调查，

普通心衰患者 5年死亡率高达 50%，重度心衰患者

1年死亡率即可达 50%[5]。按照心衰发生部位，分为

左心衰竭、右心衰竭和全心衰竭，无论是左心衰竭

还是右心衰竭，均会导致另一半心脏功能受损，在

不及时控制的情况下引发全心衰竭，出现生命危险。

任脉作为人体奇经八脉之一，循行在前正中线上，

对人体阴经脉气具有总览、总任效果，在中医学中

属于“阴脉之海”，可调节精、血以及津液，已经用

于月经不调、腹泻等疾病治疗[6]。针对心衰，任脉

灸属于创新疗法，为提高治疗效果，应用过程中采

取对应的护理措施十分关键，不过关于任脉灸治疗

心衰的护理方法，目前较少有研究进行分析。

本次研究中，分别将一般护理与优质护理用于

任脉灸治疗心衰，发现研究组护理后的MLHFQ 评

分低于对比组，护理总满意指数高于对比组，直接

说明一方面护理对治疗效果有一定影响，另一方面

体现优质护理在任脉灸治疗心衰中的优势。目前关

于心衰存在许多护理模式，如整体护理、舒适护理

等，优质护理在此基础上实现融合，不仅对患者进

行整体护理，从饮食、皮肤、知识讲解、心理情绪

等各个方面进行管理，同时护理内容更加具体，充

分考虑心衰患者所有面临的护理问题[7-8]。另外，任

脉起于胞中，止于下颌，存在关元、气海等 24腧穴，

心衰在中医理论中为“胸痹”、“喘证”，心脏虚弱为

病机，主要病位在心，并涉及肺、肾、脾等器官，

任脉灸疗法性温热，可温通经络、调和营卫、补益

气血、协调脏腑，将其与优质护理联合用于心衰，

能够最大程度发挥中医优势，有助于机体在短时间

内顺应自然界的变化规律，提高抗病能力，达到疾

病预防与治疗目标，更重要的是安全性高，特别适

合不愿服药的心衰患者。

综上，相比于一般护理，在任脉灸治疗心衰过

程中应用优质护理的效果更好，能够减轻疾病对日

常生活的影响程度，患者自身也更加满意。
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