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骨科康复护理技术在髋关节置换术后的临床应用效果 

龙明秀，罗 霞 

贵州省人民医院康复医学科  贵州贵阳 

【摘要】目的 对骨科康复护理技术的应用效果进行分析。方法 研究设立了对比实验，实验对象为本院

收治的 64 例髋关节置换术患者，实验首先对其进行小组区分，两组采用不同护理方式并进行不同的命名，

最终目的是对比护理效果。结果 经比较，观察组患者的心理状态以及髋关节功能评分和对照组之间存在较

大差异（P＜0.05）。结论 于髋关节置换术患者护理期间采用骨科康复护理效果较为显著。 
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Clinical application effect of orthopedic rehabilitation nursing technology after hip replacement 
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【Abstract】 Objective: To analyze the application effect of orthopedic rehabilitation nursing technology. 
Methods: The study set up a comparative experiment. The subjects were 64 patients undergoing hip replacement 
surgery in this hospital. The experiment first divided them into groups. The two groups adopted different nursing 
methods and named differently. The ultimate goal was to compare nursing effects. Results: After comparison, there 
were big differences between the observation group and the control group in their mental state and hip joint 
function scores (P<0.05). Conclusion: The effect of orthopedic rehabilitation nursing during the nursing of patients 
undergoing hip replacement is more significant. 
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引言 
随着当前社会不断的发展和进步，人们的生活水

平直线上升，因此也提升了人们的平均寿命，老年人

的增加也说明逐渐迎来了老龄化社会。老年人的身体

素质随着年龄的增加在不断的下降，这也导致骨科疾

病的发生几率逐渐增加，其中髋关节疾病就是骨科治

疗中常见的一种疾病类型，该疾病严重影响着患者的

身心健康以及生活质量，同时也对患者的生命安全造

成了一定的威胁[1-4]。在临床针对髋关节疾病的治疗

中，髋关节置换术是比较常见的一种治疗方式，这种

治疗方式可以将患者的临床症状进行改善，与此同时

提升患者的生活质量。但是在手术治疗后，患者会受

到自身以及各种因素的影响导致并发症的发生，对其

治疗效果以及生命健康造成了较大影响。因此这就要

求在患者治疗后为其采取相应的护理措施，康复护理

是当前临床治疗中的常见护理干预措施，本文就该护

理措施在髋关节置换术患者治疗期间的应用进行研

究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象为 2019 年 7 月至 2021 年 7 月期间

在本院进行髋关节置换术的 64 例患者，将其分为对

照组和观察组分别 32 例，对照组男女比例为 18∶14，
年龄最小值和最大值分别为 61 岁和 80 岁，平均年龄

为（69.88±8.14）岁；观察组男女比例 17∶15，年

龄最小值和最大值分别为 60 岁和 81 岁，平均年龄为

（68.12±8.64）岁。两组患者的一般资料对比后差异

较小，不具统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
给予对照组患者护理期间的常规护理，即药物指
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导和健康指导等，同时在护理期间给予患者有效的肌

力训练，训练时间为手术结束后 2 周内，并对患者的

实际情况进行分析，在这一基础上帮助患者进行针对

性的训练，观察组患者采用的是术后康复护理，具体

护理步骤如下： 
①心理疏导。患者在治疗的过程中会被病情影响

导致心理状态不佳，同时手术也会给患者造成较大的

痛感，导致患者对治疗产生不配合的现象，因此护理

人员需要对患者的心理状态进行了解，充分针对患者

害怕疼痛等心理状态实施针对性的护理，避免患者由

于害怕锻炼导致伤口开裂的心理想法进行排除，并在

这一基础上鼓励患者进行正确的康复训练，与此同时

需要和患者进行充分的交流和沟通[5-6]。并引导患者

家属在患者的护理期间对其进行鼓励和引导，提升患

者的护理依从性。并在这一期间向患者讲解关于该疾

病的成功案例，让患者对康复训练的安全程度了解

后，更加清楚康复训练的好处，从而降低患者对康复

训练的焦虑心理，提升其训练积极性[7-9]。 
②康复训练。在患者了解康复训练的重要性后，

护理人员可以观察患者的实际身体状况，在患者手术

麻醉消失后，要适当的带领患者进行被动训练，训练

内容为帮助患者进行踝关节背伸趾曲活动，同时搭配

下肢肌肉进行按摩。在训练期间，需要定期对患者进

行翻身，避免其患肢内收外旋，并在术后根据患者的

实际情况为其进行肱四头肌和小腿肌肉的锻炼，每小

时根据患者的实际情况选择收缩运动的次数和时间，

并根据患者的实际恢复情况将被动运动逐渐转变为

主动运动[10-13]。 
③预防深静脉血栓。患者在手术后需要长期卧床

休息，这也非常容易导致深静脉血栓的形成，对患者

的生命健康造成了威胁，因此需要针对这一内容采取

有效的预防方式，在手术后 12 小时需要给予患者气

压波和低分子肝素的治疗，并帮助患者在护理期间进

行肢踩泵的训练，定期对患者的情况进行观察，如有

异常需要马上进行处理[5]。 
1.3 观察指标 
对比依据为两组患者的心理状态以及髋关节功

能，采用的是 SAS、SDS 自评量表以及 Harris 量表。 
1.4 统计学处理 
为了提升研究的准确性，统计学处理是非常必要

的步骤之一，本次研究采用的是统计学软件 SPSS 
22.0 来进行数据处理，在进行分析处理后，会对计量

和计数进行不同方式的表达，分别是±标准差和 n
（%）；其次对数据进行检验会采用 t 和 X2进行。经

对比后，组间差异较大且具有统计学意义，则视为（P
＜0.05）。 

2 结果 
2.1 经对比，两组患者经过护理后心理状态均有

所改善，但是观察组患者的效果更加明显（P＜0.05），
见表 1。 

2.2 经对比，观察组患者经过治疗后的髋关节功

能明显优于对照组（P＜0.05），见表 2。 
表 1 两组患者心理状态评分对比（x±s） 

组别 例数 
SDS 

t 值 P 值 
SAS 

t 值 P 值 
护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 32 63.14±2.51 50.11±1.04 13.5498 ＜0.05 58.44±2.64 48.22±1.21 14.2041 ＜0.05 

对照组 32 62.74±2.43 56.48±1.34 7.0211 ＜0.05 59.12±2.56 54.73±1.48 4.7887 ＜0.05 

t 值  0.1204 11.0212   0.2287 15.2039   

P 值  ＜0.05 ＜0.05   ＜0.05 ＜0.05   

表 2 两组患者髋关节功能评分对比（x±s） 

组别 例数 护理前 护理后 t P 值 

观察组 32 78.45±2.13 93.78±3.45 13.2016 ＜0.05 

对照组 32 79.01±3.22 85.27±3.41 6.2324 ＜0.05 

t 值  0.0547 8.2644   

P 值  ＞0.05 ＜0.05   
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3 讨论 
骨科疾病是当前临床治疗中的常见疾病之一，该

疾病病情较为严重，且治疗周期比较长，手术治疗后

要有长期的卧床恢复时间，在这一期间内，患者的生

活质量受到了严重的影响，而长期对患者的活动进行

限制也会导致患者的心理状态受到影响，从而产生不

同程度的应激反应，导致治疗效果也受到严重影响。

而髋关节置换术在当前临床治疗中有着广泛的应用，

主要是用来针对髋关节相关疾病进行治疗，该手术治

疗方式可以将患者的疼痛感进行降低，并改善其髋关

节功能。但是在实施髋关节置换术后，需要为患者提

供合理的护理方式，搭配合理的护理方式才可以得到

更加优质的护理效果，同时还可以降低并发症的发生

几率。而康复护理在骨科护理中是常见的护理干预方

式，主要是通过对患者肢体的锻炼来提升患者的康复

速度和髋关节功能，从而降低并发症的发生几率。在

本次研究中，利用康复护理和常规护理进行了对比，

经对比可以发现，使用康复护理的患者心理状态以及

髋关节功能都明显优于对照组，两组之间的数据具有

显著差异（P＜0.05）。由此可以看出，利用康复护

理可以将患者的心理状态进行提升，同时还可以更好

的提升患者的髋关节功能[14-17]。 
综上所述，于髋关节置换术患者护理期间采用骨

科康复护理效果较为显著。 
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